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NATIVE WOMEN. 


PREFACE TO SECOND EDITION, 


ப first edition of this book was published in 1891 The two 
thousand copies which were then printed were all sold away 

within a short time of their appearance [90 considerations 

have influenced me in publishing this second edition 875-116 
continued demand for the book and the fayoursble opinion ex ptessed of 
the book by riuerous gentlemen who havc had it used nm ther housc- 
holds Very useful additions hare been made in this edition W'ood- 
cuts of almost all the culmary vessels used in Southern India aie given 
A small article on Aluminium Vesscls, by one who has studied the 
cubyect, has been appended 1 most corchally thank the numerous fiends 
and well-uishers of this book but for whose 0011081165 and cncouragc- 
ment this second editicn would not have been undertaken 


1 must also thank the Pioprietor of the Vaiyjayanti IPress for the 
promptness and punctuality with which he ungrudgingly carried out all 
of my wishes and forthe neat get-up of the book 


MADRAS, | TKK 
August 1.{th 1900 | 


அவைகளை, வ 


PREFACE TO FIRST EDITION. 


IIIS humble book 15 intended to mect a long-felt want in the edu- 
cation of girls in this piesidency While it is a matter for 
rejoicing that female education டீ making steady progress in the 

country, and that female tcachers are taking the place of male 
teachers wherever possible, ர டி yet a great defect in our system 
of female education that but little has been done towards imparting 
instruction to girls in such branches of knouledge as are essential! to the 
efficient discharge of their duties as wives and mothers While our girls 
are taught reading, writing and anthmetic, history and geography, 
elements of hygiene and needlework, no attempt has yet been made to 
give them instruction In things of much greater importance to a woman 
—the art of cooking and household medicine 1 am not fit to deal with 
the latter subject, but my travels 1n various parts of India extending 
over ten years, my acquaintance with various text books in Canarese, 
Mahrathee and other languages on the principles and practice of 
cooking, and the opportunities [ have had of consulting many famous 
experts In the culinary art, have, 1 hurably trust, given me some degree 
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of fitness for producing such a work as this Its aims are humble It 
does not profess to be wither diiginal 01 exhaustive The style in which 
this book 1s written may fall very fai short of the classical standard, 
For 115 shortcomings 1n this respect, the only excuse I have to make டி 
that I have done my best, and that I have endeavoured to be simple and 
intelligible rather than grammatically accurate or 1d1omatically faultless 
Many distinguished native gentlemen of the presidency have assured 
me that an clementary tieatrse, such as this, on the art vf <ooking, will 
meet with a favourable reception, and it 1% mainly, ue to this encour- 
agement that [ hay yenturcd to wiitc it It has cost me time,—1it has 
cost me money 1 have had to write it during the brief tervals of 
le1surc snatched from piofessional occupations But I shall feel my <elf 
amply rewarded if my labours 1080 to the introduction of cookery, as a 
subject of instruction in Gils’ schools , and if ou young women, when 
they ente: upon the discharge of their duties as wives and mothers, will 
not, as most of them now do, feel like fish out of wate but will be able 
to cook with ease and skill the food which ts to nourish and strengthen 
the bodies of ther husbands and children 


In conclusion J bie to tende: my grateiful thanks 1௦ M R Ry 
P S Ganapati Aiyar உயகய, 1 A, who suggested to me the idea 
of compiling a treatisc like the prescnt one, and presented to me copies 
of some works on the subject, and otheruise afforded me most valuable 
assistance to Ra: Bahadur P Ranganatha Mudaliar Avergal, M A, 
and M RK Ry P Vijayaranga Mudaliar Aveigal for the very 
valuable advice and assistance which they have given me from time to 
ime, toM R Ry TC Guruswam: Aiyar Avergal and M R Ry 
Appu Subramania கறுவா Avergal for their valuable suggestions 
while the work was In piogress and to Vedanta-Vidyarth: Nagaram 
Tholasi Krishnachariar Avurgal for his valuable suggestions regar- 
ding the ரர of Cooking My greatful thanks are also due to the many 
Native Ladies of high social position who were 50 gracious as to afford 
me very valuable advice and suggestions on points which I should not 
atherwise hac been able to treat of im this work 
MADRAS, \ 
January மி, 1691 ] 
8 maclanlaly, 
ணன ன னை கை 
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இரண்டாம்‌ பதிபபின முகவுரை, 


இபபுததகம 1891-ம வருஓ.ததில முதல முதல வெளிபிடபபடடது 
அப்போது அசசிடட இரணடாயிரம பிரதிகஞும வெகுசெகிர ௪ தில 
விரபனையாயவிடடன இபபுததகததை உபயோதிததுவநத ௮கேகா 
இதைககுறிதது நலல அபிபபிராயததை வெளியிடடபடியாலும 
முதறபதிபபின பிரதிகளெலலாம சிலவானதுமுதல இபபுத்தகம 
வேஷடுமெனறு வெகுபெயாகள இடைவிடாது கேடவெரதபடி 
யாலும்‌ இவவிரணடாமபதிபபை வெளியிட அவசியமுணடாயிறறு 
இதில வெகு நூதனமான விஒயககள சோககபபடடிருககினறன 
தென இகதியாவில வழிவரும்‌ எலலாச சமையறபாததிரறகளின 
படககளும போடபபடடி ருககினறன செனம சிலவருஷங்களய 
உபயோகததில வர முயலகினற அலுமினியம பாததிரங்களைக குறிதது 
அவவிலஷயததைததெறிகத ஒருவரால ஜா பிரகரணபு;ம சோககபபட 
டிருககினறது இவவிரணடாம பதிபபை வெளிபிடுமபடி. என தீ 
தூணடித திடபபடுததிய அமெக ௩ணபாசஞுக்கு மனபபூ/வமாய வத 
னஞ்சொலலக கடமைப்படடவனா யிருககிறேன 
அலலாமலும இபபுதுத்ககதை வெளியிமிவதில என வெண்‌ 
கோளகளை சகதோலஷத்துடனும காலதாமதமனறி நிரைவேறறி இப 
புததகததை வெகு கோஃதியாய அசசிடட வைஜயாதி பிரஸ்‌ புரோப 
ரைடா அவாகளுககும வகதனமளிககினறேன 
சென்னை ச , 
1900 ஆகஸ6மி' 14௨ 1 KK 


முதற்‌ பதிப்பின முகவுரை: 
இலலிராததானியிலுளள மிபணகளின விததியாசமமஈதமாய கெடு 
நாளாயுளள ஜா குறையை நிவாததி செயயுமபொருடடு இசசா 
மானயமான புத்தகம்‌ எழுதபபடடி ருககினறது பெணகலவி 'இடை 
விடாது விருததியடைவதும, கூமொனவிடஙகளிலெலலாம எதிரி 
களே பெணபயிறசியை நடத்தி வருகிமூசளெனபதும சகதோலஓப 
படத்த்கக விஷயங்களே ஆனபோதிலும ஈமமுடைய இராஜசானி 
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பின பெணபயிமசியேறபாடடில ஒா பெரிய குறை இருகனெறது. 
அது எனனவெனில$ நமது பெண்க பெரியவாகளாகுமபோது 
தயாளூடைய கணவாகளுககும குழநதைகளுககும உறிய கடமைகளை 
நிரைவேறறுவதமகு உபயோசமான விஜயககளில அவாகள தேறி 
யடைவதறகு யாதொரு முயதசியுஞ செயயபபடவிலலை எனப 
தேயாம அவர்களுககுப பாடசாலைகவில வாசிப்பு, எழுத்து, 
கணிதம, சரிதமிரம, பூகோளம, சுகாதாரவிளககம, தையலவேலை 
Wp solu பாடஙாளைக கறறுககொகெகிராகள ஆனாலும பெண 
பிளளைகளுககு மேறக றிய விஷயஙகளைககாடடிலும அதிக அவசிய 
மும முககியமுமான சமைதொழில, காடோடிவைததியம ஆகிய இவ 
விகூயஙகளில கேறசியுணடாகக இதுவரையில யாதொரு முயறசி 
யுஞ்‌ செயயபபடவிலலை மேறசொனன இரணடு முகதியமான விஷ 
யயகளில வை, தியவிஒயமாய எழுத கான சகதனலல ஆனால இகது 
தேசததின வெவவேறு பாகஙகளில சுமா பததுவருஷகாலமாய யாத 
தஇிறைசெயயுமபோது கனனடம, மஹாராஷடரம முதலிய பாலை 
களில சமையல சமல௰கதமாய எழுதபபடடிருககும ௮கேக ரத 
களை வரகெக௪ சமயம ஏறபடடதுமலலாமல சமைதொழிலில அதிக 
தேறசியடைகதிருககவாகளுடன அவவிஷயமாயச சமபாஷிககவும ௪௩ 
தறபம நொந்தது இவவிகமான அதுகூலங்கள ஏமபடடபடியால 
தான எனககு இககரககததை எழுதத துணிவணடாயிறறு வெகு 
சாமானயமான கோொககங்களூடனதான இபபுச தகம எமழுதபபடடிருக 
கின்றது  இபபுததக ய சொல்லிய விஷய ஙகளெலலா ம்‌ என்‌ மனதி 
னின்றே உற்பத நியரனலைகளென்றாவது, அவவிஷயககளில நான 
கரைகணடவனெவருவது நான எணணவிலலை இபபுத்தககதின தமிழ 
நடைககும செ தமிழுமடைககும வெகுதூரம வெகு சாமானயமான 
கலவிபபயிறசியையுபடைய ஸதிரீ புருஷாகளும சிறுபெணகளும இக 
கிரகததகை பிரருகவியனனியல வாசிககவேணடுமென பதே இககிரக 
தததை எழுதுவதில என முகயெமான கோககமாகையால இலககண 
விலகிய விஷயஙகளில பிழையறறிருகக அவவளவாய முயறடிகக 
விலலை இவவிராஜதானியலுளள அநேக போபெறற கனவானகள 
சமையல விஷயமாய இபபோககொதத ஒரு சிறு புததகம ஜனஙகளுககு 
உபயோகீமாயிருககுமெனறு உறுதிசொலலி தையயபபடுததின இன 
மேலதான இதை எழுதச்துணிசதேன எனககு அதிக காலமும்‌ பண 
மும்‌ விறயமாயிருககினறது உததியோகததினினறுங இடை த்த அறபு 
சொபமானீ ஒயவுசாலஙகளிலதான எழுதவேணடியதாயிருகதது. 
11] 
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பாலிகாபாடசாலைகளில சமையத்செயயுமமுறையை ஒருபாடமாக 
வைபப.துமலலாமல ஈமதுதேசததில தஙகள பெணபருவததைப பாட 
சாலைகளிலேயே சிலவிடட வாலிபஸ்‌ திரீகள நீரைவிடடெடுதத மீனைப 
போல தத்தளிககாமல தமதம கணவாகள பிளளைகள இவரகளின 
தேகததைபபோஷிதது பலபபடுததும ஆகாரததைத திறமையுடன 
சமைககத தெறிஈதுகொளவதில இபபுததகம சறறேனும உபயோகப்‌ 
படுமாகில அதுவே எனபிரயாசைககு ஏறற வெகுமதியாகக கொள 
வேன, 


ஸாவஜன உபயோகமான இக$ரஈதததை யெழுத எத்தனித்து 
இடையூரிலலாமல அசசிடடுப பிரசரஞ செயவதறகு வேண்டிய உத 
விகளைச செயத ம-£-ஈ-ஸ்ரீ2 5 கணபதி ஓயயா, B நீ ௮வாசளுக 
கும, இராயபஹதூ 1' அரங்கநாதமுதலியார, ]4 A அவாகளுககும, 
ம-ர-ாாஸ்ரீ ? விஜயரஙகமுதலியா அவாகளுககும, ம-ஈ-ஈஸ்ரீ  ( 
குருசாமி ௮யயா அவாசளுககும, ம- ॥ ஈ-ஸ்ரீ 5 அப்பு சுபபிரமணிய 
அயயாஅவாகளுககும இககிரகுதததை யெழுதிவருகையல ஆங்காங்கு 
கோத சஈதேகஙகளை நிவாததிசெயது உதவிசெயத பாகஞ்செயவதில 
தோகத வேதாகத வித்தியா சதி ஈகரம துளசி கிருடினாசாரியா 
ரவாகளுககும, மிகவும கணணியமான குடிமபங்களச சோகத சுதேச 
வனிதாசிரோர ததினங்கள ஆங்காங்கு சமயோசிதமாக நலகிய பறபல 
அருமையான அபிபபிராயக குறிபபுகளுககாக அச சீமா டடிகளுககும 
நனறிபாராடடி வநதனஞசெயயக கடமைப்‌ படடவனாயிருககிறேன 
தமிழகமறு வலலபா நிசைநத இததமிழ்நாடடில தமிழுணாசசி 
சிறிது மிலலாத ௮னனிய பாஷைசகாரனாகிய யான தமிழில இஈநூலை 
எழுத்பபுகுஈ,தது பெரியோ குறறம பாராடடாது பொருளையே விஷு 
யமாகக கொளவாரெனனலும துணிவுபதறியேயாம 


சென்னை, | ர ந 
1809] ஞூ ஜனவரிமீ” 8௨ | 


இக்ரெத்தத்தை ஆதரிக்கும்‌ கனவான்கள்‌. 


இராஜா லா 1, மாதவராவ, % (5 1 
இவானபஹதுர்‌ ௩ இரகுகாதராவ, 
ஆனரெயில 1 முசதிஸரமி ஐயரவாகள, 0 1, 1 


இராய்பஹதா |? அரங்கராதமுதலியாரனாசஎ, 14 க 
திவானபஹா 1? இராஜரததிள முசுலியாரவரகள 
மஃரஃாஸ்ரீ M சேஷூரி சாஸதிரியாரவரகள, M A 


ஆனரெபில V பாஷபம ஐயஙசாரவாகஎ , ற 4, 1 1, இராயபஹதா, 


இரா பபஹதா V இருஷணமாசாரியா ரவாகள 


ம-ஈ-ஈஸ்ரீ 1 விஜயரகாமுதலியாரவாகள 


3) 


P S கணபதி ஐயரவாகள, 1) A 


இசாடபஹனா 4 ஈரஸிமம ஐயஙகாரவரசள 


அ௱ரெமில ? தனாதாசாரலு அவாகா௱, 8 1 


ம௱. ஸ்ரீ 5 சேஹை ரவரசள, 1 A 


ப 


ர்‌ 


95 


T ச௩கரராவலீ, 1 4 

R பாலாஜிராவஜி 1 ப 

B ஹூறும௩தராவஜு, BA 

[?. சுபபிரமணி. ஓயரவரசள, 

்‌]” K ௮ணணாசாமி ஐபரவாகள, 

R சடகோபாசாரியாரவாகள, 1) &, 1 1, 
M 0 பராசசஸாரத்‌ ஐயஙகாரவாகள, 14 ந, 11 7, 
T மாாவராவஜீ, ந &,1 1 

(7 சுபபிரமணிய ஐய ரவாகள, 1) &, 

M லீரராசவாசாரியாரவாகள, ந &, 

T பாலகாசர முசலியாரவாகள, 

& 0 பராகசலஸாரதிராயுடு காரு 

K சிவசஙகரபாணடியாஜி 1) A;FT 6 
பலவ க திரிபமப2: ஸஹஸரபுததி 


இராயபஹதா சேலம இராமசாமி முதலியாரவாகள, 11 &, BL 


ம ஸ்ரீ S பாரச்தஸாரதி ஐப்ஙகாரவாசள, 5, A,], 1 


97 


»» 


9 


1 V தளஜரராமராவ 
] M வேலுபபிளளையவாகள, 
( W தாமோதரமபிளளையவாகள, B 4, 8,1 


அலுமினியப்‌ பாததிரங்கள்‌ 


கமதுதேசததில தறகாலபரியஈதம மணபரணடஙகளும செம்பு 
பிததளைப பாததிரகககுமே சமைபபத்றகு உபயோகபபடுததபபடடு 
வருகினறன இவறறுள செமபு பிதகளைப பாததிரநுகளை ௮டி.ககடி 
கலாயபூசாமல காம உபயோகிககமுடியாது ௮பபடி மாம உபயோ 
இபபோமாகில அவறறில காம வைககும புளி முூதலியகலகச பதராத 
தஙகள விஷமாகமாரி ஜீவகாசமூம பலவிகப பிணிகளும சமபவிககு 
மெனபது யாவருககுஈ தெறிநததவிஷயம ஒருபாதகிரசதில பரா 
வைககுக கலாய யிருபபதுபோல தோனறினும உணமையாக அது 
அழிகதிருககலாம இபபோப்படட சகலஙாளை உர்யோகிபபஇினாலும 
சிலலரை வியாதிகள உணடாகினநன வெனபததகுச ஈறறுஞ சக தேக 
மிலலை ஆசலால கலாயபூசுவது முதலிய தொரதிரவறற பாததி 
ரங்களிருககுமாயின ஈமககு அவை மிககனமையலலவா 2 மணபாண 
டங்கன்‌ இததனமையவாயினும எதோ பலகாரணஙகளினால அவற்றை 
காம இபபொழுத உபயோகிகதிறதிலலை ஆனால சொறபகாலமாக 
அலுமினிய மெனற ஜா புதிய உலோகததாம செயயபபடட பா 
திரங்கள வழககததில வஈதுகொணடிருககனறன இவ வலுமினியத 
இறகு யாதொரு நிஷிசதமுககிடையாது இதுவும மறற பஞசலோ 
கஙகளைபபோலவே பூமியிலிருகதுகான எடுககபபடுகினறது மேலும 
இபபுததகததிற கூறிய பலவிதபதா£கதஙகளைப பாகஞ்செயவதறகு 
இபபாததிரஙகள மிகவும தகுதியானவை கொஞ்சம விலையதிகமா 
மிருபபதால இபபாகதிரஙகளை வாஙகுவதற கு நாம சறஅப பின்வாங்க 
லாம ஆயினும செமபு பிமதளைபபாதஇரஙகளாககு அடிகாடி சுலாய 
பூசவேணடியதாயிருககு மெனபதை காம சறறு யோசிபபோமாயின 
முற்கூறிய அலுமினியசாமானகளே விலை சசசமானவையெனபது ஈன 
முய விளங்கும மேலும இவவலுமினியபபாததிரங்களை உபயோகிபப 
தனால பல லாபஙகளுணடு ௮வையரவன,--(1) சுததமான அலுமினிய 
பபாததிரஙகள புளி முதலியவறறால களிமபு பிடிபபதிலலை (2) இனிய 
வெளளி நிறமா யிருபபதுமனறி கனமினறி மிகவும லேசாயிருபப 
தால பிரயாணஙகளுககு இவறறைபபோல உபயோகமானவை வேரெவ 
விதபபாததிரமுங கிடையாது (3) மறற பாதகிரஙா விட அதிசிககிற 
மாய சூரிகொளவதினால இதில சமயலசெயவதறகு அதிக விறகு செல 
விலலை (4) இபபாதஇிரஙகள சிககிறம தேயகிறதிலலை ஆதலால 
திருமபவும உருககுவதினாலும அதிக கஷடம நேரிடாது வெளியில 
வைத்திருகதால செமபு முதலியவறறைபபோல தருபபிடிககெறதிலலை 
இவவிதமான லக்ஷணங்களைப பொருகதியிறுபபதினல காடி நெடு 
காளாய உபயோகிததுவரும பாததிரஙகளுககுபப தில இவவலுமினிய 
பபாணடஙகளை உபயோகெகலாமெனறு தோனறுகிறது 

செனனை, 

1900 ஆகஸ்ட்‌ 11-2-00 | NST 


[+] 


8 
அவையடக்கம்‌, 


க கையத்‌ 
பீடிகாவிதிகள. 

விஷயங்கள்‌ பக்கம்‌ விஷயங்க ஈ பக்கம்‌, 
பெணபயிறசி 1 | ஆகாரவஸசசளின பாஈபேசககள 89 
த்தா அலலது பேணு சல 4 டாகபாததிரகுகள 58 

சரீரசதுவககளும அவ௱தின அசா 
நம்‌ செய்கையும்‌ ஞு ன பாகசாலையும்‌ அடுபபும 09 
பயம ஆகாரமும்‌ ரு | சமைபபச ரன எரிரருமபுசள 74 
அகார சதின அமசலிவரஙாள 12 | சமைப்பதில்‌ இலம்‌ 73 
ஆகாரவஸதுககஞம அவைகளின சமையல செயபவாகளின நியமம 75 
சணசோஷஙசளும 18 | சமைபபவாகளுககுச சூசனை 77 
ஆராரவஸதசளைஆயசபபடுதசல 49 | அளவும்‌ ஈருசசப பெயரும்‌ 83 


பலவகைப்‌ போஜனபதார்ததங்கள்‌. 


ஆளனம, களி, அடை, ரொடமடி 86 | புளிககுழமபுகள 171 
| இ 
(ஷூகா (வாசனை அனனங்கள) 97 | பருபபுககுழமபுககா 175 
ஸொதஜிகளும அலவ டோன்ற ௮ மோரசகுழமபுகன 185 
டை அலல ரொடடிகளுப 1௦1 | *டகெள 192 
பொங*லாளும அவை(்பானழரெ 2௭௧ 202 
சரிசள, உபபேரிசன, பொடிகள 227 
டமி அலலது அடைசீளு!ம 115 
பாயஸங்கள 261 
சாஃகரைப பொஙகலசளும 
சொசையலசள 2 209 
சிகதிரானன சள 139 | கோசமபரிசள 203 
பருபபுகள 155 | வடரங்கள (வடகஙாள) 208 
பசசடி.ச௭ 161 | அப்பள சள 303 


பலவகைப்‌ பக்ஷணங்கள்‌. 


கோசைசள 313 | லாடுகள (லடடசெள) 359 
இட்டிலிககொழுககடடைச௭ 318 | ஜிஃலபிகள 365 
ஆமவடைசள 324 | ஹலுவாச்களும பாபிகளும 368 
வடைகளும சுயனும 327 | கோதுமைசொய(ரவை)பக்ஷணஙகள 378 
பூரி, அப்பு அதிரஸம 333 பரிமாஅம முறை 387 
தேனமகுழல மணுகுபயூ (காரலிபேணி)338 | தீரமபூலம 300 
பஜீபோணடுகள (பகோடாககள) 344 | காபி, ம, (தேயிலை), கோசோ 392 


போளிகள 350 | மாசவாரி தசாரசசெலவினமதிபபு 395 


இந்து பாக சாஸ்திரம்‌. 


OD 


பீடிகாவிதிகள்‌. 


கடவுளவாழ்த்து. 
ஆதியா யனாதியா யருகதவப பயனகளாய 
வேதமாய வேதாநதமாய விருமபுஞான மூததியாயச 
சோ தியாயச சொருபியாயச சுசாசுரா வகுபபுமாய 
நீதியாய நிஹறைஈதுநினற நினமலன புரககவே 


(7 இல்ல்‌ பாகஞ்செயயதத்குநதவாகள இனனாசென்றும, 
| வாகள பாசஞ்செயயுமுன அதியவேணடி௰ விஷயங்க 
வினனவையென று கூறுவதுடன,நாம புசிககும பலவித 
ஆகாரநதளால நமது சரிரததிறகு உணடாகும பலவித 
நன்மைகளையும்‌ விவரிததுககாடடுவாம ஆகையால இப 
பீடிகையினகண சிறிது மனஞ செலுததிவீரகளாக, 


க 


1. பெண்பயிற்சி, 


ரூறகடளகு மிஷ்திலறெ காரிசையீாா கணவருடன களித த வாழப்‌ 
பெருகுணஞ்தெதி நீடுமுடறகுப பிறககொளிதஈ திடுரோயுட பிறபபு நீககும 
* அருககேட ரநீதிியுமை யளிததிமொ தலிறபாக மமைத அலைச 
சுருககிடை யீரஇிகாடுபடித.தச சுகமடைஈது வாழவிரென௪ செரலலி னேனே, 


அருககேடா ௫ கேடற்றவா, 


2 இத்து பாகசாஸ்திர 


கலவிபயின்ற சில சிறுபெண்களுள மூததவளாகிய ஒருவள்‌ மறற 
வாகளைபபராத து, என அனபுளள சகோதரிகளே! நமது ஆாயாவாதத 
மானது அதறகுரிய வியவஹாரம தாமம இவைகளுககுச சறறேனும 
லோபமினறிச சுகேச அரசாகளால ஆளபபடட பொழுது, ஈம முன 
னோகள்‌ தமது ஆண, பெணமசகள முறையே ததகளுககுரிய கடமை 
களாகிய வியவஹாரம, தாமம இவைகளில தோசசி யடையுமபொரு 
டட, அவாகளில ஆணமககளைப பாடசாலைகளுக கனுபபிக குருககள 
மூலமாயத தாமநீதிகளிலும பல கலைகளிலுக தேறசசெயது, ௮வாகள 
வியவஹார சமபஈதமான கடமைகளாகிய இராணுவம, இராஜாககம 
இவைகளிலுததியோகளு செயதல, தாமநீதிகளைப போதிககுக குருக 
களாயிருததல, வாததகம, வேளாணமை, பலவகைக சைகதொழில 
களைச௪ செயதல முதலிய சாகனஙகளால அறம, பொருள, இனபம 
முதிலியவறறைத தேடுக இறமுடையவாகளாகச செயது வநதராகள 

கம இனததாராகிய பெணகளோ (பெறவும, பாலிககவும, புருஷா 
களை மோஹிபபிககவும காரணமான) அவயவ பேதங்களை யுடையவாக 
ளாகவும, பஹிஷடை, காபபம, பிரஸவம முதலிய பிரபஞ்சவி£ததிக 
குரிய இயறகையான பல சரீரபாதைகளை உடையவாகளாகவும இருக 
குங்‌ காரணஙகளுடன, இனனுஞ சில காரணஙகளாலும ஆணமககளைப 
போலக கலவி முதலியவறறிற பயிறறபபடடு, பலவாறு கஷடங்க 
ஞூடன வியவஹார ஸமபகதமான தொழிலகளைச செயது, அறம பொ 
ரள முதலியவறறைத தேடத தகுதியறறவாகளாய இருகதுகொணடும 
“பிதா ரக்ஷ்தி கேளமாரே, பாததா ரக்ஷ்தி யேளவனே, புதரஸ்து வாததிகே” 
எனனும வசனததினபடி வாலிபததில தநதையினுடையவும, யெள 
வனததிற கணவனுடையவும, வா£தஇகததில ஆணமககளினுடைய 
வும பாதுகாபபில இருகதகொணமிம, “மாதரா ஸமோ நாஸ்தி சரீர போ 
ஷணே”' எனனும வசனததினபடி, தாரம தாய எனனும நிலைமைகளை 
அடையபபோகிற காம, எபபொழு தும ஈமபுருஷாகளையும, மது வயி 
றதிற ஜெனிககும ஆண பெண சிசுககளையும்‌, ஈமமை அதெத மறற 
வாகளையும பாதுகாததலுடன போஷிகதல முதலிய இலலறககடமை 
களை அனபுடன செயது, அதனால அறம பொருள இனபககளைததேடத 
தகுகதவாகளென்று அதி௩து, ஈமது குமெபககளில இலலறககடமை 
களில கோகதவரும, ஈமமிடததில அன்புடையவரும, ஈமது க்ஷே௰ 
விரததி இவைகளினகண கவலையை யுடையவரும, கெருஙகின பகதுக 
களாய இருபபவருமாகய தாய, தமககை அத்தை, பாட்டி முகலிய 
குமெபததிலுள்ள மூதத பெணகளைக கொணடு நாம மேற கூறியபடி. 
இலலறக கடமைகளில தோசசி யடைகது, சீராயக குடிததனம 
செயது வருமபடி பழககி வஈதாரகள 

இவவாறு நமது கூததோகளால ஆண, பெணமககள்‌ தமக 
குரிய வியவஹா ரம தாமம இவைகளில பயிறசியடை.வதறகு வசதியா ய 
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அவாகள்‌ ஜீவனகஇன பெரருடடுத தம வீடு, காடு, உறறா, உறவினா 
களை விடசெ சிதறி ௮௩நிய காடுகளுககுப போகாமற சுதேசஙகளி 
லேயே வித. தும வகததே மேறகூறியவாறு பயிறறப படுவதற்கு அனு 
கூலமாய இருநதது இககாலததிலோ காலபேதததினாலும இரரஜாஙக 
பேசதகினாலும, பெரியோரகள தமது ஜீவனததின பொருடடதெ தம 
வீடு, காடு, உறருர்‌, உறவினா முதலியவாகளை விடபெ பல அசரியநாமி 
களூகருச சென்று, ௮ககஈகாடடு வழககஙகளை அனுசரிககத தொடய 
தியபின, அவரவாகள தததழ ஜாதிககுரியவும, காடடிறகு உரியவுமான 
பழைய வழ்சகங்களே காளாவாததியில மறநதுவர, அவைகளைக கலவி 
யறிவின துணையாலின றி, வேறுவிதமாய இககாலததில அறிவது மமக 
குச கடினமாய இருப்ப கால, அவைகளை எளிதில அறிது கொளளும 
பொருடடு இபபொழுது வழஙகிவரும வழககததுடன சிறிது, கலவிப 
பயிமசியையும அடைகதிருபபது ௮வசியமெனது கமது இககாலத துப 
பெணகளுககுத தோனஜியும, அவாகள்‌ அவவாறு முடி ததுக கொள்ள 
சகதி ய௩றவாகளாய இரு௩தாரசள 

இவவாறிருசசையில, ஈமமைத தாஙதி வரும பூதேவிககும, பெறறு 
வளாதது வரும அனபுளள தாயக 
கும நிகராய, இபபொழுது ஈம 
மை ஆணடு காததுவரும “மஹா 
ராணி விகடோரியா சக்ரவர்த்தினி”' 
அவாகள காம கலவிபபயிறசி 
யடைந௩து, அதனுதவியால அறம, 
பொருள, இனபம ழுதலியவற 
றைப பகுததறியும அறிவுடன 
நமது இலலறக கடமைகளையுஞ 
ிராயச செயது வாது நம கண 
வா, மககள, நமமை ஆடுததவா 
கள ஆகிய இவாகளுககுச சுகத 
தை உணடாககி, ஈமமிலொவவொ 
ருவரும ஈலல இலலாளெனற பெ 
யசை அடையும பொருட்டு, ஈம 
மிடததிற கருணை அனபு முதலிய 
உபகார குணங்களை காடடி ஈமக 
காக ஈமது தெசஙகளிற பலவிடஙகளிலும பலபாலிகா பாடசாலை 
களையும ஏறபடுததி, அவறறைச ராய ஈடததிவரப பல அதிகாரிகளை 
யும ஏற்படுதடு யிருககிராரகள இவவாறு நமது கனமைகளைக கோரிய 
மஹாராணி யவாகளால ஏறபடுததபபடட பாடசாலைகளிலே இராஜ 
ஜியலக்ஷூமி வடிவமாகிய அமமஹாராணியவாகள எபபொழு தம அழி 
வறறு௪ சிரஞ்சீவியா யிருகக முககாலததிலுங கடவுளை வாழததி, 
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கவனமாகப்‌ படிததுக கலவிப பயிறகசியடை ௩ து, மது பேதை பெதும 
பைப பருவஙகளைக * கடகது வருகனமோம ' இனி மணமபுரிகது 
கணவனோடு கூடி இலலறததைச செயயத தகுகத வயதாகிய மங்கை 
மடகதைப பருவங்களை அடையப்‌ போதிறபடியால, பேண்‌ எனபதன 
பொருளாகிய, “பேணுதல' அதாவது ஈம கணவா, மாகள, நமமை 
அடுததவாகளாகிய இவாகளைப போஷிததுச சுகிதது வாழ செய்தல்‌ 
முதலிய இலலறக கடமைகளைச செயயப பயிலுசுலும அவசியமாய 
இருகின்றது ஆதலால அப்படி! பயிலும விஷடஙகளில வெரு 
முகனமையான சொனமுகிய நகாரததிறகுரிய போன பதராத்தற 
கபைச சமைககும வசையை, அகறகுரிய மறறைய பல விசேஷ வில 
யககளுடன பினவருமாறு சறபீரகளாக 


2. போஷணை அலலது பேணுதல, 


ஜிவாசதுமாவோடு கூடிய இசசர்ரககை நோய முதலியவைக 
ளணுகாமல நலல அகாரம முதலியவறறுற காபபதே போலன்‌ அல 
லது பேணுதலாம இவவாழு போஷிததலானது “சரீ ரமாததியம்கலுதாம 
ஸாதனம்‌'' எனனும வசன, த தினபடி, மனிதராகிய நாம இவவுலக நின 
வாழநகாடகளில நமது கோரிககைசளை நிறைவேறறி கொளரம பொரு 
டட செயயும பல கடமைகளில்‌ முதன்மையானதாய இருகின்றது 

இபபோஷணைக காதாரமான ஆராரததின பொருடடு உச 
இனம வஸதுககள, அவறறின பாகபேதங்கள, சுவை முகலியவைகள 
கெடுதியா யிருகதால, அபபோலணையைப பெறும இசச ரீரதத துவங 
கள நிலைபிரிகது மிதமிஞூசிக கெடடு, சரீரததிறகும பலவாறு துன்பு 
கமா விளைவிககினறன. ஆதலால பூமியில உண்டா நின்ற நலல வஸ 
துககளை௪ சரீர தததுவஙாளுககு ஒததபடி பகருவபபடுததி நாம உண 
பது அலலது ஊடவெதுடன அதறகுக தகக அளவான நலல ஜலத 
தையும காம குடிகக அலலது குடிபபிசக வேணடும அலலாமலும 
காறறு, மழை, பனிமுதீலியவறமுல இசசரீரததிறகுக கெடுகிகளுண 
டாகாகபடி பலவாறு பாதுகாததும வருவது நமது கடமையாயிருச 
தினறது அது எபபடியெனமூல -- 

பழந்தரும்‌ மரஞ்சேடிகளைப பயிராககல்‌ _— கட வுளாற படைககபபட்ட 
பல தாவரங்களுள காவிதகு இனிமையையும்‌, மனததிறகு மகிழசசி 
யையுஈ தருனெற மதுர ரசத்தோடு கூடிய பழகதரு மாஞ செடிகளைப 
பமிராககி அவமறின பலனை அனுபவிகக வேணடுமானால, அம்மரஞு 

* பெ களின பருலமான அ பேசை (9-7) பெதுமபை (8-11) மககை (12-13) 
மடஈசை (14-10) அரிய: (20-25) செரிவை (26-31) பேரிளம பெண (32-40) னெ 
எழுவமைப படுகிற த்‌ 


) பீடிகாவிதிகள்‌ [.] 


செடிகளின சிறு கனஅகளை (அவைகள தியது அலலது அழுகிப்‌ 
போகாமல உயிரோடிரூசுகுமப ட) கோஷண சமபூமியில ௩டடு, அவற 
றின வோ, பட்டை, தோல, தசை, நார, ஈரமபு முதலிய தாதுககள 
விரகதியடைநது பருகதுப பலததுப பூணரஸததுடன கிளை, தழை, 
தீளிா, பூ, காய, கனி முதலிய இவவஙகஙகளை யுடைய பெருத்த மரஞ்‌ 
செடிகளாய ஒங்கி வளாகஈது நினறு, நமககு கலல பலனைத தருமாறு 
அஈகனறுகளின அடிபபாகததில, அதாவது வேரில செவவல, கரிசல, 
களி முதலிய கொழுமையும செழுமையுமான மண, மணலரளூடன 
காரசாரமான எருதகளையுங கலகது போடுவதுடன, நலல தணணீரை 
பூம விட்டு வளாதது, அ௮ககனறுகளுககுக காதறு, மழை, பனி, வெ 
யில, ஆடு, மாடு முதமியவறமுல கெடிதிக ஞணடாகாதபடி பலவாறு 
பாதுகாகதும வருகினறோம அவவாறு பாதுகாககப படாத மரஞ்செ 
டிகள நமாகு கலை பலனைக கொடாமற போவதுடன ஈம உழைபபை 
யும விணாஈகித தாமும குலுகெ சரடு பாயநது நாளாவாததியிம பட 
டுப போகினனை அதுபோல நம மககளைபும பாதுகாககுக கடமைக 
காச செயயத கொடஙருமுன நமது சரீ ரததின பிரதான தீத துவங 
சள இனனவைகளெனறும, அவைகளின நிலைமை, செயகை, ஆகாரம 
இனனவைகளெனறும, சிறுபானமை அறிது கொணடு, பினபு அககட 
மைளைச செயது வருவது ஈலமாகையால, அவறறைப பின வருமாறு 
அறிஈது சொள எ வேண்டும 


3. சாரதத்வங்களும்‌, அவறறின நிலைமை 


[அல 


அகாரம செயகை முதலியவைகளும்‌, 


கட வுளால படைககபபடட அனேக இவராசிகளுள பகுத சறிபும 


ஞானததையுடைய மனிதராகிய நாம, அவரால நிசசயிககபபடட 
காலம வரையிற விததிருநது, அவருடைய கடடளைகளினபடி இம 
மை மறுமைகளுககுரிய கடமைகளை ச செயது, ௮வ௱றின பலனை அனு 
பவிததுச சதெது வாழவேணடுமானால நமது சரீரகதிற காதாரமான, 
அதன ததவஙகளாகிய, 1 ஜடராககினி என்னும நெருபபானது நீரை 
மாய அலலது மநதமாயிலலாமல சமமாய நின்று தொலிககவும , 
2 ஸபததாதுககள்‌ ஆகிய இரகத மாமசாதிகள உறுதியாயிருககவும , 
3 திரிதோஷங்கள ஆகிய வாத, பித்த, சிலேஷமஙகள அள வாயத்‌ தததம 
நிலைகில நிறகவும, 4 பஞ்சபூதஙகள ஆகிய வாயு, சேஜல, அப்பு, பிருஇவி 
ஆகாசம இவைகள்‌ ஆனகதத்துடனிருகசவும, 5 திரிகுணங்கள ஆகிய 
ஸதவம, இரரஜஸம, தாமஸம இவைகளில ஸதவகுணம மிகுகதும 
ராஸ தர்மஸ குணங்கள குறைநதும இருககவும, தககபடி நலல 
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ஆகாரததை காம உடகொளளவேணடும , அது எபபடியெனில -- 
ஆத்துமாவோடு கூடிய சரீரத்திறகு அககினி, தாது, பூத்ம, தோஷம, 
குணம ஆகிய ஐஈது ததவங்கள ஆதா ரமாயிருபபது போலச சரீர ததின 
ஆகாரமும்‌ ஸதது, சககை, சுவை, குணம, தோலம, ஆகிய ஐ௩து அம 
சஙகளை யுடையதாயிரு௩து சரீர ததவங்களில ஒவவொனறுககும ஆகா 
ரததின அமசஙகளில ஓவவொனறும இரையாகுமபடி அமைகதிருகக 
வேணடும. இவவா றிலலாவிடின, ஆகார அமசஙஃளின' கெடுதிகளால 
சரீர ததவஙகள கெடடு அவைகள சததம கடமைகளைச செயயாம 
லிருபபதுடன சரிரததிறகும பலவாறு செடுதிசருணடாகினறன. இவ 
வைகஈது தததுவஙகளில ஸபக தாதுககளை? தவிர மறறவைகள செய 
கை உணாசசி முதலியவறமுல மாததிரம ௮றியககூடி பவைகளா யிருக 
இன்றன. ்‌ 


1 ஜடராக்கினி--இது நாம உடகொ ௱ளளும நுகாரம அலலது 
இனியை நிரணமாககி அவவாகாரததின ஒருபாகமாயெ சககையை 
மலமாகத தளளிவிடடு மறறப பாகமாகிய எத்து சுவை, தோலும, 
குணம எனனும அமசஙகளைத தாது, பூதம,சதோம,குணம எனனும 
மற்றைய தததுவஙாளுககுக கொடெதினறது ஆலலாமலும வாயுபூத 
மானது காபபததிலுளள உருவமற கருவைத்‌ தாது தோஷூஙசளாகப 
பிரிகக அபபகுபபுகளை உருபபடுசதுனறது இவைகளே ஐடராககினி 
மின செயசைகளாம ஆகையால நாம உடகொள்ஸம்‌ ஆகாரம்‌ அல 
லது இனியானது ஸதது, சககை முதலியவைகளோடு கூடியவைகளா 
யிருககவேணடும வயிமறில எரிசசலுணடாதல, இரணட உளளங்கை 
களேோத தேயபபது முதலியவறறாற சூடி உணடாதல ஆகிய இவைகளே 
சரீ ரகதில ௮ககினியெனறு ஒனறு உணடெனபதறகு ஈ॥ாகியமா யிரு 
ககினறது 


2 ஸபத தாதுககள _—ஈாம குடியிருககும மீடடைக கடடுவதற 
கருக கல, மண, மரம, ஜலம, முதலிய கருவிசள ஆதாரமாயிருபப து 
போல, ஜீவாததுமா வசிககும வீடாகிய சரீரததை உணடுபணண இர 
ஸம்‌, இரகதம்‌, மாம்ஸம்‌, அஸ்தி, சுககிலம்‌, மஜ்ஜை, மேதஸ்‌ ஆசிய இவ 
வேழுதா துககளும கருவிகளா யிருககனறன  இவைகள மது ஆகார 
ததின ஸததிலுளள பசையோடுகூடிய ஸாரததைக தமககு இரையாகக 
கொணடு, மறறச சுவை, தோஷம்‌, குணம ஆகிய இமமூன று அ௮மசகு 
களையும்‌ பூதம, தோஷம, குணம ஆகிய இததததுவஙகளூகுக கொடுக 
தினறன இவைகளே தாதுககளின செயகைகளாம ஆகையால காம 
உடகொளளும ஆகா ரம அலலது தினியானது சரீரததின இரகத்‌ மாம 
ஸாதி தாதுககள ஈனைவதறகான பசையோடு கூடிய ஈரததை யுடைய 
தாய இருககவேணடும. இததாதுககளின ஆகாரமான அனன்ஸாரமா 
னது முதலகாள இரஸ தாதுவை நனைத்து ஊறிததஙகும) இரணடாம 
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காள உணட ௮னனரஸம,௮௩௪ இரஸடிதாதுவில ஏற முன்பு ஊறி 
நினற இரஸம இரகத தாதுவிற பாயும இவவாறே மூனருநாள மாமஸ 
தாதுவிலும, நானகாமநாள மேதோதாதுவிலும, ஐகதாமநாள அஸதி 
தாதுவிலும, ஆறாமகாள மடிதை தாதுவிலும, ஏழாமகாள சுககில 
தாதுவிலுமாகச செனறு அததாதுககளை விரததியடையச செயது, 
எடடாமகாள தேகத்திறகுக குனமாத வனமையைக கொடுகதினறது. 
இச சபத தாதுககளைக கணணினாற பிரததியக்ஷமாயப பராபபதினால 
அவை உணடெனபதறகு ஈ சககசேகமிலலை 


3 திரிதோஷஙகள --இவைசளில வாதமானது மது உணவின 
ஸததிலுளள வாத தோஷததைத தனககு இரையாகக கொணடு, இச 
சரீரமானது தனனிஷடபபடி. நிமிரவும குனியவும, வலம இடம 
திருமபவும, கிறகவும, இருககவும, ஓடவும, பேசவுஞ ஸாதகமாய 
இருபபதுடன,புதீதி, இநதிரியஙகள, மனம ஆகிய இவைகள்‌ சரியான 
நிலையில நிறகவுரூ செயகினறது இவைகளே வாதததின செயகை 
களாம பிததமானது ஈம.து உணவின ஸததிலுளள பிதத தோஷததைத 
தனக்கு இரையாகக கொணடு சரீரக்திறகுக காகதி, ஆரோககியம, 
நாவிறகு உரு, ஜடராககினிககுச சரியான இடசணியம, அனனததிற 
பிரியம முதலிய பல ௩னமைகமே விளைவிபபதுடன ஐடசாககினி 
யானது ஈமது உணவை ஜீரணிககச செயகையில அதறகு உதவியாய 
நிறகினறது இவைகளே பிததத நின செயகைகளாம சிலேஷ்மம்‌ அல்‌ 
லது கபமானது ஈமது உணவின ஸத்திலுளள சிலேஷம தோலததைத்‌ 
தனககு இரையாகச கொணடு ரரீரததிற கு மினுமினுபபு, தைரியம, 
பலம முதலியவைகளைக கொபெபதுடன, கைகால முதலிய அஙகங்‌ 
களின தீலகள தமமிஷடபபடி அசைவதறகும அனுகூலமான மையா 
கவுமிருககினறது இவைகளே சிலேஷமததின செயகைகளாம 


மேறகூறிய முததோஷங்கள நமது உணவின ஸததிலுளள முத 
தோஷஙகளையுக தமககு இரையாகக கொணடு, மறற அமசநகளா இய 
சுவை, குணம இவைகளை! பூதம, குணம ஆகிய ததவஙகளுககுத தரு 
கினறன ஆகையால காம உடகொளளும ஆகாரம அலலது இனி 
யானது சரீரததிறகுரிய வாதாதி கோஷூறுகள சரியாய இருககுமபடி 
அவறறிறகு ஆகாரமான ௮௧௧6௧௧ கோஷங்களை அளவாயுடைய வஸ 
அககளையுடையதா யிருககவேணடும தலையைச சுழறறி வாஈதி உண 
டாதல, அலலது மயகக முணடாதலினாற பிதத மெனனும தோஷமும, 
சரீரததில உணடாகும குத்தல்‌ புடைததல முதலியவறமால வாதமென 
னுநதோஷமும, சளிபிடததல, அதிக சீதளததால இருமல முதலியவை 
கள உணடாதலீனால சீலேஷூமம எனனும தோஷமும உணடெனறு 
அறிகதுகொளளககூடியதாய இருககினறது ஆனால இவைகள்‌ தம 
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மளவிறகு மிஞ்சி இருககையில மடமெ அமறியககூடியவைகளாய இரு 


கநினறன 

4 பஞ்சபூதஙகள _இவைகளில வாயு (காறனு) இபபூகமானது 
நமது உணவின ஸததிலுளள துவாபபு௪ சுவையை தனககு இரை 
யாகக கொணடு, காபபததிலுளள உருவறற சருவைப பல தாது 
தோஷஙகளாசப பகுககினறது , தேஜஸ்‌ (நெருபபு) இபபூதமானது 
நமது உணவின எததினளள கராபபு௪ சுவையை தனககு இரையாகக 
கொணடு வாயுபூததகால பகுசசபபடட தாது கோஷஙகரூககு உரு 
வததைக கொடுககினறது , அபபு (ஜலம) இப்பூதமானது நமது 
உணவின ஈததிலுளள திததிப்புச ருவையைக தனககு இரையாகக 
கொணடு தேஜஸினால உருவாககபபடட தாது தோஷஙகளுககு வாயு 
தேறஸ இவைகள மனறுகூடி அதனால உணடாகும ஜஃவாலையால, 
கெடுதியுணடாகாதபடி ஈரத்கால காகதினறது, பிருதிவி (பூமி) இப 
பூதமானது ஈமது உணவின்‌ ஸதைதிலுளள புளிப்பு, உவாபபு௪ சுவை 
கபைத தனககு இரையாசக கொணடு அபபு பூத்தகால காககபபடட 
தாதுதோலங்களுககு அதிக ரஈரததால கெடுதியினறி சாகதினறது, 
ஆகாசம்‌ (வானம,) இபபூசமானது ஈமது உணவின்‌ ஸததிலுளள கைப 
புசசுவையைத தனககு இரையாகக கொணடு வாயு, தேழன, அப்பு 
பிருதிவி ஆகிய இபபூகஙகளால அசகப்படடும காககபப்டமெ வரு 
இனற உருவங்களை விரததியடையச செயகினமது , இவைகளே பஞ்ச 
பூத்ங்களின செயகைகளாம 


ஆகையால்‌ நாம உடகொளளும நகாரம அலலது இனியானது 
நமது சரிரததிலே மிகுந்த ப்ரதானமான செயகைகளைச செயது 
வருனெற பஞ்சபூதங்ளின ஆகாரமாக இததிபபு முதலிய அறுசுவை 
களையுடையதாய இருசதலவேணமெ இபபூதஙகள மேறகூறிய செய 
கைகளையலலாமல அபபூகங்களில ஒவவொனறும மறறப பூதககயள 
ஒவவொனறையும உதவியாகக கொணடு பினவருமாறு இனனுஞ சில 
பிரதானசெயகைகளையுஞ செயது வருசினறன அவையாவை யெனில 


தானாகவே - வியானததையும்‌ 
தேஜஸினுதவியால - உதானததையும்‌ 
அபபுவினுதவியால - அபானததையும்‌ 
பிருதிவியிலு த வியால - பிராணததையும்‌, 
அகாசததினுதவியால - காதுகளையும்‌, 
[பாயு விலுசலியால - தோலையும்‌ 
9, கேஜஸ ல கண்களையும்‌ 


(ஞா தின உதவியால - ஸமானததையும்‌ 


] வாயு பூதீமானறு 


அபபுவினுதவியால - நாக்கையும்‌ 
பிருதிவியினு த வியால - மூககையும்‌, 


படி. காவிதிகள. ட 


ஆகாசததினுகவியால - ஓசையையும்‌ 
வாயுவினுதவியால - உணாசசியையும்‌ 
கேஜஸினுதவியால - உருவததையும்‌ 
தாகைவே சுவையையும்‌ 
பிருதிவியினுதவியால - மணததையும்‌, 


உ அப்பு பூத்மானது 


வாபுவினுக்வியால கஙகளையும்‌ 
தேஜஸினுசவியால பாதங்களையும்‌ 
அபபுவினுத வியா ல - மூததிரஸ்தானததையும்‌ 
தானாகவே ஆசனம்‌ அலலது மலஸ்தானததையும்‌, 
தானாகவே - ஆகாசததையும்‌ 

வாயுவினுசவியால மனததையும்‌ 
தேஜஸினுகுலியால புததியையும்‌ 
அபபுவினுகவியால சிததததையும்‌ 
பிருதிவியினு கவியால - அகஙகாரததையும்‌ 
உணடாககுனெறன 


| லிலுகம்யால - வாயையும்‌ 


4 பிருதிவி பூகமானது 


ரீ 


0 ஆகாச பூதமான,து 


பஞுசபூகமென அ ஒருத்ததுவம * ணடெனபதை நமப வேண்டு 
மாலை பினவருமாறு ஜா சிறிய உகாரணததால்‌ அறிதுகொளளலாம 
நாம உளளங்கையில வெரககசோடு வாயிலை ஈவாசததை விரிவோமே 
யானை அவவுளளஙகையில மோதுங கா௱றினால வாயுவெனனும பூத 
மொன்று உணடெனவறும, அமிலுணடாயீரு£கும ரூடடினால தேஜஸ்‌ 
எனனும பூக்மொனறு உணடெனறும, அ௮திலுணடாயிருககும ரரத 
கால அபபுவெனனும பூதமொனறு உணடெனறும, ௮சசுவாசம 
புறபபடும ஸதானததினால பிருதிவி என்னும புக மொன்று உணடென 
அம, அசசுவாசம புறபபடும இடததிறகும அதுமோதும உளளங்‌ 
சைககும மததியில அது செலலுமபடியான வெளி அதாவது பாதை 
ஒனறிருபபதினல ஆகாய பூக்மென று ஒனறு உணடெனறும அறிது 
கொளளலாம 

9 திரிகுணஙகள --இவைகள உயிரும உடமபுங கூடி 5 தோஷங 
களின உதவியாற செயயுரஞ செய்கைக யோககியாயோககியப 
படுததுவதறகுக காரணமாய இருகனெறன அவைகளில ஸததுவகுண 
மானது ஈமது உணவில கடையாய நிறகும குணஙகளி லொன்டு யெ 
ஸதவததைத்‌ தனககு இரையாகக கொணடு காம செயயும செயகைகள 
ஸததியம, சததம, ஞானம, முதலியவைகளோடு கூடியவைகளரய 
நினற ஈமககுச௪ சககோஷம, சும, பலம சாத்தி, முகதி, சாகதம, 
தயை, ஆசமதிருபதி, தெயவபகதி, லாபம, ஸயுகதி,கறசெயகைகளிலே 
யே முயதசி முதலியவைகளை உணடாககதத்ககதாய இருககினறது 
ஆகையாலஇக்குணமானது உததமகுணமென அ சொலலபபடுகினறது. 


10 இந்அ பாகசாஷ்திர 


இரஜோகுணமானது கமத உணவில கடையாய நிறகும குணஙகளி 
லொனறாயெ இராஜஸததைத தனககு இரைபாகக கொணடு, காம 
செயயும செயகைகள காமம, குரோதம, லொபம, மதம, மாசசரி 
யம, குயுகதி முதலியவைகளை யுடையதாயிருககச செயகினறது இக 
குணததையே மேலாகக கொணட ஒருவன தனது கோரிக்கைகளை 
நிறைவேறறிக கொளவதன பொருட்பெ பல கெடுதியும துணிவு மான 
காரியஙகளைச௪ செயது அவறநின பலனாயெ அறபலாபம, அறபசுகம 
பெருதத.துனபம, பெருததகஷடம, நீடிதத கவலை, அதிகாமம, மனக 
கலககம முதலியவைகள்‌ அடைகது எபபொழுதளு சுகமீனறி 
வாழவான தமோகுணமானது ஈமது உணவில கடையாய நிறகும 
குணங்களில மூன்றாவதான தாமளததைத தீனக்கு இரையாகக 
கொணடு நமது செயகைகள அறிவீனமாயும பிர யோஜனமறறீவை 
களாயும பல கெடுதிகளை விளைவிககக தககதாயும இருககச்‌ செயகின 
றது இககுணததையே மேலாகக கொணட ஒருவன எபபொழு தம 
ஸதிரபுததி, புகதி, யோசனை, ஓருகாரியததைப பிறருடைய ஏவுக 
லினறித தானாயச செயயும திறமை, அடககம முதலியவைகளின நிச 
சறறேறககுறைய மிருகங்களுக கொப்பானவனாய இருபபான 
ஆசையால்‌ காம உடகொளளும ஆகாரம அலலது தீனியானது 
நமது சரீரததின (ஈனமை தீமைகளை விளைவிககும) இரிகுணஙகளுககு 
ஆகாரமாகிய திரிகுணககபோ உடையதாய இருககவேணடிம ஆனால 
உததம குணததையே அதிகமாய விருமபுவது உலகததஇின இயறகை 
ஆதலால்‌ ஸததுவகுணம அதாவது உத்தம குணதகையே விருமபுமவா 
கள அககுணததையே அதிகமாயக கொணட ஆகாரததைக கொளவது 
நலமாய இருககினறது மேறகூமியபடி ஸதவ, இராஜஸ, தாமஸ 
பிராணிகளும, வஸதுககளும இனனினனவைகளெனறும அவைகள 
எப்படி உணடாயினவெனறும, பினனால்‌ ஆகாரகதின அமசஙகளில 
ஒன்றாகிய இரிருணஙகளைப பறறிச சொல்லு மிடததில விவரிககப 


படடிருககினறன 


4. பசியும்‌ அகாரமும்‌. 

1. பசி:—பிராணிகள பிழைததிருபபகறகுக காரணமான அவை 
களின ௮னன பானங்களை அவைகள உட கொளளாமலிருககையில 
அவைகளின வயிறறிலுளள ஜடராககினி எனனு௩ தீயானது அதி 
லுளள மாமஸததைப புசிககவும, இரதத்ததை உரிஞ்சவுஈ தலைபபடு 
இனறது, அதீதருணததில வயிறறிலுணடாகும வேதனை அலலது 
கோவிறகே பசி எனறு பெயா அசசமயததில முறகூறியபழி. ஈலல 
அனன பானீயஙகளை உடகொளவது பிராணிகளின கடமையாய இருக 
இனறது. ௮வவாறு உடகொளளாவிடின பசியிலை வன்பபு, பலம, 


பீடிகாவிதிகள்‌. i 


மகிழசசி, ஆசை, ஆசாரம,பேசசு முதலியவைகள குறைஈதுபோயச 
சரீ ரகதிறகுப பல கெடுதிக ॥, முணடாகினறன அதனை, 
“மானக்‌ குலககலலி ௮ணமை யதிவுடைமை 
சீானட தவமுயாகி சாளாணமை—தேனின 
கசிவ௩ ச சொலலியாமேற காமுறுதல்‌ பததும 
பரிவாக பபாது போம்‌” 
என ஒளவைபகிராடடியா திருவாய மலாகதருளியதனாலறிக, 

2 ஆகாரம்‌ --பிராணிரள ஜிவிததிருககவும, அவை5ளின சரீரத 
திறசாதாரமான௮ன ததவம்களாகிய அகடுனி, தாது, பூதம முதலிய 
வைகள தேவையான அளவு விரததியடைஈது அபபிராணிகள சு 
இருகசவுங காரணமாய, அவைகள உடகொளளும அனனபானங 
கமூூககெ அகாரம எனது பெய! அவவாகாரமானது எலலா। பிராணி 
களுககும ஒரேவிதமா யி நகக।மல சிருஷடிப பொருளகளுக கொத்த 
படி வேறுபட்டு வருனெறது அது எபபடி.யெனில _ 

பூசசிபுழுககளாகிய தரையில நகரும அறப்‌ நெகதுககள காழ்‌, 
ஐலம, அழுககு, மண, சமமிலும அதிக நுடபமான பூசசி புமுககள 
அகிய இவைகளையும , பக்ஷீகளாகிய ஆகாயத தில: பறககும பெரிது 
சிறிதுமான நெகதுசகள தளி, பூ, சாய, கனி, நிறை சி முதலியவை 
களையும, மிருகஙகளாகிய காகெவிலும மலைகளிறும சஞ்சரிககினற பல 
வகைப பிராணிகள புல, பூணடு, தனழ, இமை முதலியவைகளை 
பும்‌ தமசகு இரையாகக கொளளுனெறன மனிதராகிய பகுததறியும 
ஞான கையும சுவை அமியும நாவையும உடைய காம சரீரததிறகு 
துரோககியம, ! லம்‌ இவைகளையும்‌ காவிறகு உர), நலலறிவு, இவை 
சளையும தருமபடி பூமி ுணடாெற வஸதுககளிற சக்கை, எிதது, 
சுவை, கோஷம, குணம ஆகிய இவவைநது அமசங்களை புடைய 
வஸதுகசளைத கெரிகசெடுக து! பககுவபபடுதஇயும பககுவபபடுததர 
மலும ஆகாரமாகக கொள தினறோம 

மது ஆகாரங்கள்‌ ஒரெவிதமா யிருககாமல பூசாரததையம, 
அறதிலுணடானெற விளைபொருளக? யும, ஆசாரததையும, சரீரகாமத 
கையும அனுசரிகது வேறுப ரி இன்றன அளை யெபபடியெனில -- 
இந்துஸ்தான்‌ அதாவது காசி, கலகத்தா, டெலலி, லகனோே முதலான 
தெசங்களிலுளளவாகள அததேசங்களில விளையும முககியதானிய௰ 
களாதிய சோதுமை, செல இவைகளாற செயயபபடட சாதம (பாத), 
சொட்டி (சோடி), அவைகளுக்கு அறுபானமான காயகமி முதலியவை 
களையும , மஹாராஷ்டிர அதாவது பமபாய, பூனா, நாசிக, கோலாயூா 
முதலான தேசஙகளிலுளளவாசள அததேசநுகளில விளையும முகதிய 
தானியஙகளாகிய கோதுமை, சோளம, கமபு, இரா இவைகளாற 
செயயபபடும சொடடி (சோடி), அடை (பாகா), இவைகளுககது 
பானமான காயகறி முதவிவைகளையும , கானாடக அதாவது மைதா, 
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பெஙகஷஞா, குடகு முதலாள தேசததரா, அததேசங்களில விளையும 
முக்கிய தானியஙகளாகிய கெல, சோளம, கமம்‌, தினை, இராகி, சாமை 
இவைகளாற செயயபபட்ட சாதம (அனன), களி (சவகடி), அடை 
(பககரி), அவைகளுக கதுபானமான காயகறி முதலியவைகளையும்‌ , 
ஆந்திர அதாவது கஞசம, கோதாவரி, கிருஷணு, காதூல முதலிய 
கெலுககு காடடாரும, திராவிட அதாவது வடஆறகாடு, தெனனாற 
காடு, சோயமபுதக தூர, ீசலம, திருசசினு  ளளி, தஞூச்ராவா, மதுரை, 
இருகெலவேலீ முதலிய தமிழ காடடாரும அததேசங்களிலவிளையும 
முககிய தானியககளாதிய கெல, சோளம, கலபு, இரா, நினை 
முதலியவைகளாற செயயபபடட சாதம்‌, களி, அவைகளுககு அறு 
பானமான காயகறி இரசம குழமபு முதலியவைகளையும்‌, கேரள 
அதாவது மலையாள நாடடாா அதில விளையும முகயெதானி பமர்கிய 
கெலலினாத செயயபபடும சாதம (சோறு), கரரி(கஷஞ), அவைகளுக 
கறுபானமான காளன, ஓலன, அவியல்‌ முகவியவைத யும்‌ ஐகார 
மாகக கொளருகிராகள. 

ஆனை இககாலகதில கமத பொசசியக இல ஆங்கிலேயரால்‌ ஏற 
படுததபபடட இருப்புப்‌ பாழையானது எலலாவிடஙகளிலும ர 
வவே, நெலவிளைசச லிலலாக சஙகளுககு கெலலையும, கோதுமை 
விளைசசலிலலாக சதெசயகளுககுக கோதுமையையம, அதது வினையும்‌ 
தேசஙகளிலிருகது ஏறறுமதி யாககக தொட ப்ரியன்‌, அவைகளே 
மேறசொலலிய எலலாத சகேசஙகளிலும உளள செலயமும காகரீகரா 
முடைய ஜன ஙகளின ஆகாரததிறகுரிய முகயெமான கானியயதளா 
யிருக னறன, 


5 அகாரததின அம்ச விவரங்கள்‌, 

ஆகார, தின ௮மசஙகள சக்கை, வத்து, சுவை, தோஷம்‌, குணம்‌ 
ஆகிய ஐவகை என முனனதாகவெ ௯ ஐப்படடிருகமினறன இவை 
களில சக்கை, ஸதது இலைகளை கதவிர மறறவைகளாகிய சுவை, 
கோஷம, குணம ஆகிய இமமுனறும கணணினால பாாககவாவது 
கையில தொடவாவது முடியாதவைகளாய நினது, அவைகள 
முறையே காவினாலும சரீரதமிறகுள ரூண்டா கும விகாரங்களா லம 
நமது செயகைகளின கனமை இீமைகளாலும மாத்திரமே அறியக 
கூடியவைகளாய இருககினறன. 

1. சக்கை பிராணிகள தமது தீனி அலலது அகாரததை வாயிற 
கொணடு மெனறபின அதன எநதபபாகமான து உடகொளளபப்டாமல 
உமிழகது விடபபடுகிறதோ அதறகும, உடகொளளபபடட தீனி ௮ல 
ல.து ஆகாரததன எகதப பாகமானது இரத மாமசங்களூடன சேரா 

மல மலமாக வெளிபபடுகறதோ அதறகும சககை எனது பெயா, 


பீடி. காவிதிகள்‌, 18 


2 ஸத்து பிராணிகள தமது தீனி அலலது ஆகாரததை வாயிற 
கொணடு மெனறபின அதன எநதப பாகமானது உமிழகதுவிடபபடா 
மல உடகொளளபபடடு மலமாக வெளிபபடாமல, இரத்த மாம 
சஙகளூடன சோகது சரீரததிறகு பலம, ஆரோகதியம முதலியவை 
களை உணடு பணணுநிறதோ அதறகு ஸதது எனறு பெயா 

8. சுவை --இபபூமிபி லுணடாதினற எக௩தவஸதுவையும காவிற 
போடட மாததிரததில நாவிறகு ஜாவித அறிஷ அலலது உணாசரியை 
உணாததுகினற து, அவவாறு உணாததும உணாசசிககு சுவை அல 
லது இரஸம எனது பெயா இசசுவைகள நாவிறகு உருசியைக 
கொடுபபதறகென று மாததிரமே எறபடாமல நமது சரீரததீவககளில 
ஒன்றாகிய பஞ்ச பூதங்களுககு இரையாகவும* அமைககபபட டிருககின 
றனீ டுசசுவைகளிற சில நாளிறகு இனிமையையும, மனததிறகு மகி 
ழச சியையும குராவிடினும அவைகள அவைகளுககுரிய பூத்ஙகளுககு 
இரையாகுமபடி,, காவிறகு இனிமையான மறறசசுவைகளுடன கலகது 
நாமஉடகொணடு வருகினறோம இவவாறு கொளளாவிடின அசசுவை 
களுககுரிய பூதங்கள இரையினறித தததம செயசைகளைச செயயாமல 
நமககுப பலவாறு துனபஙகளை விரரவிகனெறன்‌ இசசுவைகள கண 
ணுககுக தோனறுமபடி தனிததிராமல உலகததிலுளள வஸதுசகளு 
டன கல௩ சயிருககும ஆத்லால அவறறை நாவினாலமடடும அறிய 
லாமேயனறி5 கணணினால பராககவாவது கையினால பரிசிககவாவது 
முடியாத வைகளாய இருககினறன இசசுவைகள கைபபு, தித்திபபு, புளி 
பபு, உவாபபு, துவாபபு, காப்பு என அறுவகைபபடுகினறன. இவைக 
ளில ஒவவொனறும ஒவவொருவஸதுவிலும தனிததிருபபது மலலா 
மல இரணடு அலலது அதிகமான சுவைகளுடன ஒருமிததுமிருககும, 
ஆனை அவறறில எதாவது ஒருசுவை பிரபலமாயநிறக அதுவே அநத 
வஸதுவின சுவை எனறு சொலலபபடுகினறது. 

கைபபு எநத வஸதுவானது வாயிற போடடமாததிரததில 
நாவின எலலாபபாகததிலும வியாபிதது மறறப பதா£ததநுகளின 
உருசியை அறியவொடடாமலும, வாயிலுளள ௮முககுகளைப போகக 
வஞ செயகிறதோ, அடத வஸதுவின சுவைககுக கைபபெனறு பெயா, 
கைபபையே அதிகமாயககாடடுகிற வஸதககளெவையெனறால _ 
பாகறகாய, சுணடைககாய முதலீயவைகளேயாம 

இநதசசுவையானது சீககிரததிற €ரணிகசச செயயுஞ சகதி 
யுடையது. அரோசிகஹரம. மிதமாயப புசிததால சரம, மூசசை, 
கிருமீஷ குஷடம இவைகளைப பரிகரிககும உடமபெரிசசலைக குறைக 
கும பாலைச சுதத்பபடுததும. விஷம, சிலேஷமம இவைகளைககண 
டிககும அதிகமாய உபயோதெதாற கெடுதி செயயும. 


* 8-வது பககததில பஞ்ச பூ, த ;ந்களைப யகளைப பறறிச சொலலுமிடததிற பராகக, 
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தித்திபபு.--எரத வஸதுவானது ஈ, எலும்பு மு த்லியவைகள 
மொயபபதறகும, வாயில போட்ட மாததிரததில மனதிறகுச ௪௩ 
தோஷததை யுணடாககுகிறதறகும காரணமா யிருககறதோ, அநத 
வஸதுவின சுலைககுத இததிபபு எனறு பெயா. இததிபபையே 
அதிகமாயக காட்டுகிற வஸதுககளெனையெனமுல வெல்ல, சாக 
கரை, கறகணடு முதலியவைகளேயாம 

இகதச சுவையானது சதகுண முளள தம, சாவகாசமாயச சீரண 
மாகபட்ட்டது மாயிருககினறது மிகமாயப புசததால பலகாரி பிதத 
வாயுஹரம, விஷகாசம, கணடததிறரு ஹிதம, பாலை அதிகபபடுததும 
மிசகமிஞ்பெ புசிததால சரம, மூசசுகோய அதாளது உ பபுசம, கணட 
மாலை முதலிய கோயகள உண்டாகின றன்‌. வயிறு, உடம்பு முதலிய 
வைகளும பெருககும. ‘ 

புளிப்பு --௭௧௧ வஸதுவானது வரம? பாட்ட மாசதிரதுதில 
அதிலுளள அழுககை நீக உடமபில மீக முசசழுணடாககக 
தலையை நகெகிப பறகளைக கூசச செயரிற கொ, அநு வளதுவின 
சுவைககுப புளிபபெனஅ பெயா பளிபபையே அழிகமாயக காட்டு 
கிற வஸதுகக ளெவையெனறால அபுளியமபழம, எலுமிசசமபழம, 
தமாததமபழம முதலியவைக ளயாம 

இதர சுவையானது சாணகாரி மரமா புசிதுகால உரு சிகரம 
வாயுவைக கணடிகரும அளவுககு மஞ்ச உபயோக சால பிது சம 

லேஷமம இவைகள அதிகமாய உடமபில தினவு, எரிசசல இவை 

களையும உணடாககி இரதததையுவ கெட்கரும 

உவாபபு --௪௧௧ வஸதுவான த வாற போட்ட மாஇரகறில 
அதிற ஜலம னேறசசெயஅ, நெொணடையில கரிசசலுண்டாயக கொரு 
சம எரிசசலைக காடடுகிற?தொ, ௮௧௪ வஸதுவின சுவைக்கு உவாப 
பென்று பெயர. உவாபபை ய அதிகமாயக காடு வஸதுகக 
ளெவையெனமுல ௫உபபு; இகதுபடி, பொடடிலுபப। முதலியலைக 
ளேயாம. 

இநதச சுவையானது உஷணகுண முளளது ஜீரணகாரி மிகமா 
யப புசிததால உருசிகரம. மல மூததநிராநிகபாச்‌ சுததபாடுததும 
வாயுவைககண௩ககும. உடமபை மிருதுவாககும கெட்ட ஜலததை 
ளோவையால வெளிபபடுததும அதிகமா யுபயோகிசால வாதரதத 
சோகம, குஜட்ரோகம இவைகளை உணடாககும மயிர ீத்கிரததில 
நரைததுபபோகும. பலம குறைஈது நேத்திர சோகஙகளும உணடா 
கனறன. 

துவர்ப்பு. --௭௧௪ வஸதுவானது வாயிற போட்ட மாததிரசதில 
நாவில ஜடக.துவததை யுண்டாககி, அதாவது காலைசகடடைபோ 
லாககத தொண்டை முதலானவைகள கடி க கொளளுகிறதோ, அத 


பீடி. காவிதிகள்‌, க்க 


வஸ.துவின சுவைககுத அலூபபெனறு பயா அவாபபையே அதிக 
மாயககாடடுகிற வஸதிககளெவையெனமுல விளா மபிசின, பாககு, 
கடுககாய, தெனனங குருமபை முதலியவைகளேயாம. 


இநதச சுவையானது சத குணமுளள து மெதுவாயச சீரணமா 
கும இரததததைச சுதகபபடுததும பிகசஹரம சரிரததின தோலை 
மிருதுவாககும அதிகமாய உபயோகிகதால காககுகதடிக்கும, வாயு 
வை யதிகபபடுததும. ஆமககடடுமுணடாகும 


கார்ப்பு ௪௧௧, வஸதுவான த வாயிற போட்ட மாதஇரததில 
சறுககெனறு நாவில எரிசசலுணடாமி, நுனிநாகநில சம்கடததை 
யுணடாககி, இரணடு கனனங்க.ரின உடபுறஙகளில எரிசசலைககொடு 
ததடி கண, மூககு, வாய இவைகளிலிரு௩து ஜலம வரும்படி. செயகிற 
தோ, அரத வளதுவின சுவைககுக காரப்பெனனு பெயா. காரபபை 
யே அதிகமாயக கா டடுமிற வஸதுககனெலை என்முல3.மிளகாய, 
மிளகு, கடுகு முதலியவைகளேயாம 


இகதசசுவையானது உஷண குணமுடையது ஜீாணகாரி மித 
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ண 
மாயப புசிததால சி ஆமஹரம இரணகாசம கணடசோகங்கள 
அதாவது தொண்டை கோயகள திரும அதிகமாய உபயோகித தால 
தேகத்திற கா௩இயைக கெடுசுதுப பலவிச கோயகளை உணடாககும. 


4 தோஷங்கள --இவைகளும ஈவையைப போலவே கணணுககு க 
தசோன்றுமபடி தனிததிராமல உஉகதசதிலுளள வஸதுககளுடன கல 
நகே நிறகினறன. இததொலங்கள ரிருதியா புடைய வஸதுககளைப 
புசிததபின அவைகள ஜீரணமாகுக தருணததில அலல.து ௮. ஐறகுப 
பின அவைகளால உணடாகும விகாரய்களால அறியககூடியவைக 
சாய இருககினறன இவைகள்‌ தோொலமெனற பெயரைமடமெ அடை 
௩து மிதமாய இருககைபல்‌, (நமது சரிரகதின ௮வயவஙகள, மனது, 
புததி, இகதஇிரியம முதலியவைகளின எவுதலினபடி. பல செயகைக 
காச செயயச) சரீரகதில இயறகையாயுளள திரிகோஷஙகளுககு 
இசையாக விருககினறன. இவைகள்‌ தன அளவுகருமிஞசி அலலத 
மடடமாய இருககையில மடடும பலவித கெடுதிகளை உணடாககுகின 
றன. ஆகையால இவைகளைத தோவஜவஸதுககளென்று நீககிவிடாமல 
இததோஷங்கபை மிதபபடுகதும தனமையையுடைய மறறவஸதுகக 
ஞூடன கலஈது உபயோகெக வேண்டும அபபடிசசெயயாவிடின மது 
சரீரசுதிலுளள இரிதோ ஷஙகளுககு இரையிலலாமற பல கெடுதிக 
ளூணடசாகனறன. இததோஷங்கள வாதம்‌, பிததம்‌, சிலேஷ்மம்‌ அல்லது 
கயம்‌ என மூவகைபபடுகினறன இதகோஷங்களில ஒவவொன றம 
ஓவவொருவஸதுவில தனிததிருபபது மலலாமல இரணடு அலலது 


மூனறு தோதேஙகள ஒருமிததிருபபது முணடு. ஆனால அவறதறில 


16 இழற்‌௮ பாகசாஸ்திர 


ஏதாவதொனஅ௮ பிரபலமாயடநிறக, அதுவே ௮வவஸதுவின தோஷ 
மெனறு சொலலபபடுகினற.து. 


வாதம்‌ --௪௧௩த வஸதுவானஅ௮ புசிககபபட்டு அது ஜீரணமாகுக 
தருணததில அலலஅ அதறகுபபினசரீரகதில குகதல, குடைசசல, 
ஏபபம முதலியவைகளை உணடாககுகினறகோ ௮கதவஸ.துவின தோ 
ஒ.கதிறகு வாகதோஷ மென௮ பெயா வாதததையே அதிகமாயக 
காடடுகிற வஸதுசகளெவையெனமுல சேராம, சாமை, மொசசை, 
பலாககாய அலலது பழம, மாஈகாய, கடலை, வளளிக மங்கு நதி 
லியவைகளேயாம, 


பிததம்‌ ௭௩ வஸஅவான அ புசிககபடடு அத ஜீரணமாகு௩ 
தருணததில அலலது அதறகுபபின மயககம, வயிறறைப புரடடல), 
வாதி யுரைடாகல, ![ததிமாஅ நல முதலிய விகாரங்களை யுணடாக 
குகனறகோ அகத வஸதுவின கோஷசதிறகுப பிதத கோலுமெ 
னது பெயா. பிததததையே அதிகமாகக கா ட வஸதுககள எவை 
எனமுல கஞ்சா, அபினி, புகையிலை கொ தருவரைககாய, சீகா பபழம, 
பீரககஙகாய, சிறுபடறு, எளளு, வோக்கடலை முதலியவைகளேயாம 


சிலேஷ்மம்‌ அல்லது கபம்‌ டக்க வஸிதுவான து புசிககபபடடு 
அத ஜீணமாகுக தருணததில அலலது அருறகுபபின சரிரததில 
திலுலுபபு கொணடைககமமல, கலககனம, ஜலகோவம முகலிய 

அசத Lj ( 3 ள்‌ (4 (ம, 

விகாரவக ஞணடாகின௱கோ௮க வள அவளின தோஷ ததிறகுச சிலே 
ஷமம அலலது கபதோஷூமெனறு பெய சலேஷமம அலலது 
கபததையே அதிகமாயக காடடுறெ வஸததுககளெவை என்றல்‌ 
வெளளரிககாய, கொளிஞசிககாய, கமபு, வெணடககாய, சாமபற பூசி 
னிககரய முதலியவைகளேயாம 


5, திரிகுணங்கள.-- முறகூ,ிய சுவை, கோலூம இவைகளெபா 9 ௧ 
கணணினாற பாராககவாவ து, கையினால்‌ பரிசிககளாவ.து முடியாதவை 
களாய நினது முறையே காவின உணாச சயாலும, சரீரததிலுணடா 
கும விகாரங்களாலு மாததிரம அறியபபடுநனெறனவோ அவவாறே 
இககுணஙகளும ஈமது செயகைகளின நனமை நிமைகளாலும, சரீர 
ததி லுணடாகும சுகதுககங்களாலும மாததிரம அறியககூடியவைக 
ளாய இருக்கனறன இககுணஙகள ஸத்வகுணம்‌, இரஜோகுணம்‌, 
தமோகுணம்‌ என மூவகைபபடுகினறன 


ஸத்துவகுணம்‌:--௭௧கவஸது வானது வழககமாயப்‌ புகிக்கபப 
டடு ௮தின ஸதநினாற சரீரகநிற காகாரமான இரகக மாமசாதி தாது 
ககள சததம, ஆரோககியம, மிதபலம, இவைக ளுளளவைகளாயும 


மனது, புத்தி, இகதிரியம இவைகள விகாரமினறித தெளிவு, சாநதம, 


பீடி. காவிதிகள்‌, LT 


தயை, பகதி, திருபதி, ஆனஈசம முதஷ்யவைகளை யுடையதாய இரு 
து காம எப்பொழும்‌ நறசெயகைகளையே செயதுகொண்டு சுகெது 
வாழசசெயகிறதோ அடிதவஸதுவின குணததிறகு ஸதவகுண மெ 
னது பெயா, 

இரஜோகுணம்‌ --௭௩௧ வஸதுவானது வழககமாயப புசிககபப 
ட்டு, அதின ஸததினாற சரீரகதிற கரதாமமான இரகக மாமசாதி 
தாதுககள மதோனமககம, அதிபலம இவைகளுளள நாயும, புததி, 
மனது இவைகள்‌ சமூசலம, கோபம, அகங்காரம, அதிகாமம, ஆசை, 
துணிவு முகலியவைகளையு முடையனவாய இருது சஞ்சல புததி 
புடனும, அதிகாமகதுடனும பலகெரிடியும துணிவுமான காரியங்‌ 
கரச செயது கொணடு சுகமினறி வாழச செயகினற?கா அகத 
வஸதுவின குணத திற்கு இரஜோகுணமென று பெயா 


தமோகுணம்‌ -—௭௧௫ வஸதுவானது வழககமாயப புிககபபடடு, 
அதன ஸதழினை சரிரததிமகாகாரமான இரககமாமசாதி காதுககள 
ம தானமததம, ௮அதிபலம இவைகஞுளளனவாகவும, புதி, மனது 
இணைகள்‌ சஞ்சலம்‌, அ,ரிவினமை, கோபம, மகம, அதிகாமம, ௬௧ 
மின்மை, பிரமா கம, வசனம்‌, துயில முதலியவைகரெ உணடாககுகி 
னறதோ அகதவஸதுவின குண 5 இறகு த தமோகுண மெனறு பெயர 


திரிகுணஙகளின்‌ உடபிரிவுகளும்‌ அவைகளிலிருந்து 
உண்டான சிருஷடிபபோருளகளும்‌, 


சரீர சுதவயகளிலும ஆகார அமசஙகளிலும ஒனமுகிய இததிரி 
குணங்கள்‌ வெகு முதன்மையான எ என்னும, இவறறும உகதம 
குணததையே மிகுநியாகக கொணடுிம, மததிம ௮, ௧ம குணயகளைக 
குறைததுக கொணூம வரவெணடிமென அ முனன காகவே கூறபபட 
டிருககனறது அவறறுள ௨௰௰ம குணமாகிய கவ குணததினால 
சதூமுகப பிரம்மா முதலான நெவலைகளும, மததிம குணமாகிய இர 
ஜோகுணததினால மனிதாகள முதல எரும்புகள ஈறாக உளள எலலாப 
பிராணிகளும, ௮ கம குணமாகிய தமோகுணததினாற கல, மண்‌, மரம்‌, 
ஜலம்‌, முதலிய ஜடப பொருளகளும உணடாயின வெனறும, இம 
மூனது குணங்களில்‌ ஒவவொனறும மூன முகப்‌ பகுககபபடடு அப 
பகுபபுகள ஒனரமோடொனனறு புணாநது பினவருமாறு, 


ஸ்‌ ர த 
1 ஸதவ ஸதவம, 4 இரஜஸ ஸ.தவம 7 தமஸ ஸதவம, 
2 ஸதீவ ரஜஸ, 5 இரஜோ ரஜஸ்‌ 8, தமோ ரஜஸ, 
3 ஸதவ தமஸ, 6 இரஜஸ தமஸ, 0 தமோ தமஸ, 


என 9-குணஙகளாய நினற, அவவொனபது குணங்களும்‌ முதனமை 
யான மூனு குணஙகளில ஓவவொனறுடலும கலஈது, 


18 இத்து பாகசாஸ்திர 


[4 [11 
1 ஸதவ ஸத்வ ஸதவம 10 இரஜஸ ஸதவ ஸசூலம '19 தமஸ்‌ தன ஸ்தவம்‌ 
2 ஸதவ ஸதவ ரஜஸ 11 இரஜஸ்‌ தவ ரஜஸ 20 தீமஸ ஸதவ ரஜஸ 
3 ஸத்வஸதவ ச௪மஸ 12 இரதஸ ஸ்சவ தம்ஸ 21 தமஸ ஸதவ சமஸ்‌ 
4 ஸுவ ஜஸ்‌ ஸ்வம்‌ 13 இரஜோ ரஜஸ்‌ ஸசவம 22 தமோ ரகஸ ஸத்வம்‌ 
6 ஸதவ ரஜோ ரஜஸ 14 இரஜோ ரகோரதஸ” 23 த ॥ ரஜஸ 
6 ஸதவ ரஜஸ்‌ சமஸ [5 இரதோ ரநஸ தமஸ 24 தமோ ஈஈஸ பீஸ்‌ 
7 ஸசவ தமஸ ஸதலம 16 இரஜஸ தமஸஸரவம்‌ 25 தமஸ_சீ்ஸ ஸசவம 
8 ஸதவ தமோ ரஜஸ 7 இரகஸ தமோ ரஸ 26 சமஸ தமோ ரஜஸ 
9 ஸதவ தமஸ தமஸ 18 இரதஸ சமஸ தமஸ '27 சமஸ சமஸ தமஸ 


என 97-குரையகளாய நின்னு மேற்சொன்ன 9 8வதைகளிலும மனி 
தா முதலிய பிராணிகளிலும ஜட வஸதுககளிலும மேன்மை தாழ 
மைகள்‌ ஏறபடடிருககனறன அவற்றுள்‌ தவ சமபகதமாயுளள 
ரஜோருணப பிராணிகளில்‌ மென்மையை அடைக்க மனிதராகிய 
நாம எத யாதிகுபையக? விசு மிசெயதுகொளவறின பொருடடி 
நமக்கு ஆகாமமா ரய தவா குணங்க எ சம்பக கபபடீட கம்மா 
வஸதுககளாகிய சானியஙவக.ரிலும கக கமூலா கெளிதும உளள மேன 
மைதாழமைகளை மடம்‌ அறிது கொள்வது வெரு அவசியமாக 
யால அவற்றைப்‌ பின்ல நமாறு அலிகதுகொள்ளு வேணடும்‌ - 


Oo . த 
6 ஆகாரத்திற்குரிய விளைபொருள்களும்‌ 
அவற்றின குணதோஷங்களும்‌. 

இபபூமியிற கடவுளால்‌ படைக்க படட இசதாருணப: பிராணி 
கள ஸதவ இர ।ஜஸாதி ரூணஙகளிலா கலபபினுல எப்படி மென்மை 
தாழஒம யானவைகளாய இரு கம்‌ னறன வர அவவர றே அப்பிராணி 
கின ஆகார கின பொருடடிப படைககபபடட தமோருண வஸதுக 
களாகிய கக தமூலாதி தாவர வாககவகரம, ஸகவ இராழுஸாதி குணம்‌! 
களின்‌ கலபபினால மேன்மை தாழ்மை யுளளவைகளாப இருக 
ன பிராணிகரளாககுள மேனமையான மனிஃராமிய நாம நன்மை 
மைகளைப பகுசுதறியும ஞானம, சுவை யலியும கா, தலய, சாகதம, 
பகதி முதலிய கறகுணங்களை்‌ அடைகதிருபபதுபோல ஆகார இற 
குரிய கஈமூலா டி தாவரங்களிலும மென்மையான வைகள்‌ பசியடக 
கல, பிணிதீர கல, பலததைக கொடுக்கல, நல்லறிவை விளைவித கல 
முதலிய பல கறகுணங்களை உடையவைகளாய இருககினறன இவ 
வாறு நன்மை திமைகளை விளவிகரினற வஸதுககள இனனவைக 
ளெனதும, ௮அவவஸதுககளில இனனவை இனனகாரியங்கபேச செய 
இனறனவென.றும, வைஃதியசாஸடிரம, யோகசாஸஇரம முதலிய 
பலசாஸதஇரங்களில கோகது சிருவடிப பொருளகளின மாமஙகளை 
அமித நமது பூவீக மஹரிஷிகளாகிய கஸ்யபா, பரத்வாஜா, வசிஷ்‌ 
டா, கேளதமா, ஆதரேயா, பராசரா முதலியவாகளால ஏறபடடி ரகக 


பீடி காவிதிகள்‌, 19 


அவவாரே நனமைகர்எ விழ விககனற வஸ்.துககள ஈததவள!:துககளெ 
னது இரகிககபபட்டும£ தீமைகளை விர விககனற வஸதுககள அசுதத 
வஸதுககளெனறு சிககிரகெகபபடடும இருகதன அககோடபாட 
ன்படி சலகாலவகளுக்கு முன வரையில நமது பூவிகாகள தவமறுமல 
அனுவஷஉ$து வக காாகள பின்பு நாளாவா தடியில்‌ வெவவேனு கார 
ண௫கரினை அளிவனுஹடா அசை கலீரசதுககொணடேவர அக 
காலசதில நமீது பூவிகாகளுக குணடாயிருடிக சுகம, ஆரோககியம, 
பலம, நைசியம, நயாளம, (சி முதலிய பல நனமைகமம இக்கால 
கில குறைகதுகொண்டெ வருினறன இக்காலக்தில நாம நமது 
ஆகாச திற குரிய வஸ.துககளின குண? தாலாமசஙக& நன டியக கவ 
னிபமல அவவஸதுககளின ரவை, பு, காதுவிகதி அதாவது 
காமீககுசோ நா நிகல அதிகபபடுத துவ சாய இருக நா ல, அவைகளே 
பறி மாகுடுரம கவனிசுது மறல அர சஙகபைச சறறேனு கவனியா 
மல கண்ட வலதுககபப (7 சுதுவர அனால்‌ பலம, ஆரோககமியம, 
மனோபைரியம்‌, தயை, சாக, சதியா, பகதி முதலிய நற்குணங்கள்‌ 
குறைசதும , காமம்‌, கும) பல யினம, ரோகம, சஞசலம, பேசா 
சை, கபம்‌, எழத தாகருணங்கள விர இயடைகதும வருகின 
றன. ஆகையால ௩குண ந௱செயகைகளையே நாடியிருகக விரும 
மாகா அடியிஈகணட ஸா விக ராஜஸ தாமஸ குணஙகளையே அதிக 
மாயக காடடு நிற வஸதுககமில ஸா%விக குணதகையே மிகுதியாகக 
கொண்ட வஸதுககரா!! [ச சதுக கொணடும, ர ஜோகுணகதையே 
மேலாகககொணரைட வஸதுசக க முறைக்க கொண்டிம, தமோகுரை 
தழைய மிருமியா கக கொணட. வஸதுககளை 5 தவிரததுக கொணடும 
வருவது கலமைாம 


ஸ்தவகுணததையே மேலாகக கோண்ட 
ஆகாரததிறகுரிய வஸ்துககள 


1 அரிசி 16 வளை தழிஃமபா, 31 பசசைபபயறு 
2 பசசை அரிசி 17 கோரைசசமபா 32 பொரி 

3 சார அரிசி 18 குழுஞசமபா 33 ௮வல, 

4 மணக்திதை 19 மிளகுச மபா 34 எளளு 

5 வாலான 2௦ சரகசசமபா 35 ௬௧கு 

6 கருஙகுறவை 21 காளானசமபா! 36 இஞ்சி 

7 ஈாககுசசமபா 22 மைசசமபா 37 மிளகு 

8 புமுகுசசமபா 23 சோடைச்சமபா 38 வெள்ளைமிளகு 
0 கைவரைசசமபா 24 காடைசசமபா 39 வாலமிளகு 
10 செனாசமடா 25 குனறிமணிசசமபா 0 சீரகம்‌ 
11 லணடைசசமபரா 26 அனனமழதி 41 வெகசயம 
12 குணசெசமபா 21 கோதுமை 42 வெலலம 
13 மலலிகைசசமபா 28 வாறகோதுமை 43 சாககரை 
14 இலுபடைட்ப்சசமபா 29 தனை 44 சீனிசாக்கரை 
16, மணிசசமபா 30, உழுது 4$ கறகணடு 

ஓஒ 


ர 


20 பாகசாஸ்‌ திர 


40 சேன, 77 மாஙகாய 105 மணதத்கசாளிககீரை 
47 தராடசைபபழம 78 மணததககாளிககாய 106 ௮எததிகரை 
48 பேரீசசறகாய 70) சுகசஙகாய 107 அகத்திப்பூ 
49 பேரீசசமபழம 80 மாரததகசாய 108 வேபபமபூ 
5௦ ஜாதிககாய 81 கடாரநாரததங்சாமய 100 வாழைப்பழம்‌ 
51 ஜாதிபததரி 82 கொளுஞகி ஈாரததகு 110 (பயனவாழறைபபழம 
$2 ஏலரிசி காய 111 மொகதன வாழைப 
53 பசசைககாபபூரம த ப 2/0 
$4 குககுமபபூ இ சோகம்‌ ட்‌ 

4 தேஈசாய 112, செவவாழைபபழம 


$5 வாதிமைப்பருப்பு 8 
566 சொபபரை 2 
57 ஈலலெணணெய 

58 தேகுசாயஎணணெய 
50 இதுபபை எண்ணெய! 
6௦ பசுமபால 


கெலலிககாய 113 வெள்வாழைபபழம 
86 அ௮ருநெலலிககாய 11டி ரஸதாளிபபழம [ம 
87 சேபபககிழக கு 115 அகெகு வாழைப்பழ 
88 சாகசப்‌ ரவளளிகஇிழ 110 மஸ்வாழைப்பழம 

ங்கு 1 17 பச்சை வாழப்பழம்‌ 
1 18 கருயாழைப்பழம 


61 பசுஈதமயி£ 8 ரமரைசடிழங 
62 ப சவெணணெய 90 சே பப. டு ட 11 ஈவரையாமைபபழம 
63 பசுவினநெய 91 ரை ததணடு 120 பலாபபழம 

64 கணடஙகததரிகளாய 92 வெண்ரோரச-ணடு 121 மாம்பழ! 

65 ஈரிமுளளிககாய 93 செறுகிரைல ண்டு 122 ரா வதடழம 

66 நொத்தவரைககாய 4 வான, 123 சமபுகாவாபழம 

67 கொமபு பாசறகாய 9$ பிரண்டை 124 மார கக பழமா 

68 மிதிபாசறகரய 06 கருவேபபிலை 125 நாதா ச கதி.மபழம 
6௦ வெளளரிககரய 97 126 க/ஞஞ்ச காரசசம 
70 கதநீரிகலாய 98 பழம 

71 ஆகாயசாததரிசகாய 99 முசுடடை 127 தசசிலிபட ழம்‌ 

72 வாழைகசாய 100 பொல முசு ட்டை 128 கொயயாபபழம 

73 பலாககாய 101 வெரதயககீரை 129 இளநீ 

74 விளாமபழம 102 கொதஅிமலலிககரை 130 பனனீர 

75 இலநதைககாய பழம 103 முளைககீரை [ரை 131 மலலிகசைநீ£ 

76 கள[கய[॥! 104 பொன்ஞங பாணிக 132 சாளமகா 


இவைபோன்ற இனஒுஞ௫ில வுளளன 


இவவஸதுககள சாநாரணமாய மனிதாகளுககுப போதுமான 
உருகி, பலம, ஆளோககியம, நறபு சரி முமலியவைகஙாக கொச்ககத 
தககவைகளாய இருபபதனால, இவவஸதுககள யே விசேஷமாயப புசி 
பபவாகளை 9-வது பககததிற சொலலியபடி பெருமபாலும ஸதவ 
குண லக்ஷண் ரகளை உடையவாகளாகச செயனறது. இவறஅள 
காயத தானியவகளிலும, கக நூலா திகளிலும, பால தயிரகளிலும சில 
சமையஙகளில ரஜோ த மோகுணஙகள சிறிது மேலிடடிருககு மாகை 
யால அத்தருணங்களில மடமெ அவறறை எதிகள முதலிய நிஷடாகள 
விலககுவதுணடு பிதா இனங்களிலும, பருவகாலயகளிராம, போஜ 
ன ததிறமுரிய ஈ௩த வஸதுககள பெருமபாலும இவைகளே இவவஸ 
துககளைககொணடு செயயும போஜன பதராததஙகள புதிதாய அதா 
வது சூடாயிருககையில புசிததா ல மட்டும மேறகூறிய்பட ஸதவகுண 
லக்தணததைக கொடுத்து, அபபதராாததங்கள ஆறிபபோய பழைய 
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சாய காழிகைககு காழிதை ரஜோகுணஸ தமோகுணஙகளாக மாறி 
அககுணஙகளுககுரிய ல்கூணஙகளைக கொடுகனெறன 


இரஜோகுணத்தையே மேலாகக்‌ கோண்ட 
ஆகாரத்திறகுரிய வஸ்துக்கள்‌ 


133 சாமை 160 இலலஙகபபடடை 180 ஊசிமிளகாய [கு 

134 சவவரிசி 161 ஓமம 87 பூமிசாசாரைச இழ 

135 தவரை 162 கசகசா 188 காராகருணைககழஙகு 

136 கடலை 163 சொடடைப்டாககு 189 சாட டெ கருணைகடிழ 

137 முகதிரிபபருபபு 164 களிபபாககு ங்கு 

138 நிலககடலை 105 சிறுசாசபபூ 190 மாகாளிச(மாவலிதிழ 

139 மஞ்சள 166 சடுபெணணெய ங்கு 

140% மரமஞ்சள்‌ 167 சலபபுரெட 191 காயவளளி(வெறறிலை 

141 கஸதூரிமஞ்சள 108 வெ ளாடடுநெய வளளி)சஇிழஙகு 

142 பெருஈசாயம 169 வெளளாடடுலெண 102 கொடடிககிழககு, 

143 கஸதாரி , பு) ணெய 103 தரமரைகடிழஙகு 

144 பெருஞசிர-ம(சோப 170 பெர ளாட்டுபபால 104 சிறுகிழஙகு [னாடு, 

145 சருஞசீரகம 171 வெளளாடடுததயி£ 195 கருணைக கிழஙகுதத 

146 சாடடுசதிரகம 172 புடலஙகாய 196 புளியகசொழுகது 

147 பிளபபுச ரேகம 173 பனறிபபுடலககாய 197 மரியககொழுநது 

148 புளி 174 வெணடைககாய 108 வெற்றிலை 

149 மிளகா. 175 பறதுத(பூசினி)ரகாய 109 ஈமமாறுவெறதிலை 

150, உப்பு 176 குழிபபறஙதி (கோ 200 புதியமூ 

191 ஈதியுப்பு (வீட்டுபபு) டைப்பூசினி) சாய [ப 201 வளளஃனோ 

152 அபபளாகா ரம 177 £ லயரணபயூசினிககா 202 பூசினி (பரக) இலை 
(சோடா) 178 அசதிச்காய 203 அஅரை 

153 கடுகு 170 புளியககாய 204 வாழைப்பூ 

164 செங்கடுகு 180 மரியநுகாய 205 அவாரமபூ 

155 வெண்கடுகு 181 எலுமிசசககாய 206 மைது ததிபபீழம 

156 சிறுகடுகு 182 எலுமிசசமபழம 207 மாதுளமபழம 

157 எரயசகடுகு 183 பசசைமிளகாய 208 கொமமடடிமாதுளம 

168 கெகதிமலலிலிரை 184 வெணடுமிளசாய பழம 


159 இலவஙகம(கிராமபு) 185 கருககுணடுமிளகாய 209 அனனாசிபபழம, 
இனனும இவைபோலொதத வஸ.துககளு முூவளன. 


இவை ஸகவகுண வஸ.துககளைககால மிகுகக பலததையும சுவை 
யையும அடைகது காமம, குரோதம, அகங்காரம்‌ முதலிய தாககுண 
நுகளை உடையனவாயும இருபபதுடன நலல மணமும, திரிகோஷய 
களை மிகபபடுத துக்‌ குணங்களை யுடையனவாகியும இருககினறன. இக 
குணங்களிற சுவை, மணம, கோலகணடனம செயயும குணம இவை 
களினகண மடடம சிறிது விருபபததைச செலுததி மிதமாய முறகூ 
நிய தவ வஸதுககளூடன கலஈது உபயோகிககப படுதினறன, 
இவைகளை அதிகமாய உபயோகிபபதனால 10-வது பககததிற சொல 
வியபடி சஜோகுண லக்ணகதைக கொடுககிறவைகளாய இருசனெ 
றன ஆசையால இவவஸதுககளை மிதமாயபபுசதெது வருவது ஈலம. 


22 இந்து பாகசாஸ்திர 


இவவஸ அககளிற பெருமபானமையம எதிகள முதலிய நிஷடாகளால 
விலககபபடுவது மனறிப பருவகாலங்களிலும்‌ பிது£தினயகளிலும 
மறறவாகளாலும விலககபபடுகினறன 


தமோகுணததையே மேலாகக்கோண்ட 
ஆகாரத்திற்குரிய வஸ்துககள்‌ 


210 புழுஙகலரிசி 231 கொடடைஅவரைககா 250 புளிபாரை 

211 கேழவர,த (தரியம) 232 வாளவமரைககாய [ய 261 புளிசசிறுகரை 

212 வரகு 233 மொசசைகசாய 252 புளிபபுச£ரை 

213 சமபு 234 பிாககஙகரய 252 கோ ழிஃகிரை (பருபபு 
214. செஞ்சோளம 235 முருககைசசரய கரை) 

215 சருஞ்சோளம 236 சுரைககாய 254 கொடிவசலைச ளோ 
216 படடாணி 237 உருளைகிழங்கு 265 சாதினிஃகிரை 

217, மொசசைகசொடடை 238 மரவளிளி கிழங்கு 256 பனனைககீரை 

218 தடடைபபயறு 239 பெருவளளி தாவது 297 முருகசை ப்பூ 

219 சிறுபயறு ஆ௭ வளளிககிழஙகு 268 கொடடைமுநதிரிபப 
220 கொளளு (காணம) 240 சிறுவளளிசகிழயகு மம 

221 பனைவெலலம 241 முளளகக்ககிழஙகு 259 சீதாபபழம 

222 ஈசசம வெலலம, 242 பனங்கிழங்கு 260 பனமபழம 

223 தெனனம வெலலம 243 வெறுகாயம்‌ 201 சோறு: சுறமுழை 
224 பனஙகறகணடு 244 வெளளைபபூணடு 262 அக்கு 

225 எருமைபபால, (உளள) 263 ஆமணககெணணெய 
226 எருமைசதயிர 249 முருங்கை: கீரை (வி சகெணணெய ) 
227 எருமைவெண்ணெய 246, சிறுகரை 264 சிறருபணஃ செணணெ 
228 எருமை கெய 247 கலவைக$ரை 205 பனஙகளளு [ய 
220 கததரிஃகாய 248 அரை கீரை 260 செனனறகளளு 

230 அவரைசகரய 249 பசரிககரை 207 ரசசநசளளு 


வைபோனற னன சில வஸலதுககள முளளன 
ட்‌ ப அ (872 


இவவஸதுககளைப புசிபபவாகளின இரசகமாமசாதி மான்கள்‌ 
மகோனமததமாய வளாகது அதிபலம, அறிவீன ம, சரீசகதில தாக 
கநதம முதலியவைகளை உடையனவாக ச செயது 10 வது பககத தில 
சொலலியபடி கமோகுணததிறகுரிய ல்ஷணஙகளை உடைய;தாகச 
செயனெறது ஆகையால்‌ தமோகுண லக்தணங்க? வேண்டாத மறற 
வாகள இவவஸதுககளை உபயோகிககாமல விர ததுவருவது ஈலம 

ஆனால குரைததுககொணடும தவிரததுககொணடும இருககவே 
ணடிய வஸதுககளில ஒளஷூத்குணக ளிருபபதனால அவைகள்‌ ஆரோ 
கயெக குறைவாயிருககையில அதைச சரிபபடுததிககொளளுஞ சமயவ 
களில மடமெ உபயோகிததுககொளளத தசுகதாய இருககினறன. 

மேறசெலலிய மூவகுபபு வஸதுககளை யலலாமல பூச்சி, புழு, 
எலி, பெருசசாளி, நாய, கரி, ஆடு, மாடு, கமழ, பனறி, ஓட்டை 
இவறறை!! போலொதக பல பெரியவும சிரியவுமான பிராணிகளையும 
பக்திகளையும இினபதுடன மனிகரையும இனபாருமுளபெனறு நாம 
நனறாய அறிநதிருககிறோம. அபபடிப புசிக்க வேணடுமானால அப 
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பிராணிகளை நாமாகவே வதைகக அலலது வதைபபிக்க வேண்டிய 
வாகளாய இருகனெரேம. பிராணிகளை இயவாறு வதைத்து அலலது 
வதைபபிதது உணபதினால உணடாகும பாவததினால சமபவிககும 
கெடுநிகள இரஜோகுண தமோகுண வஸதுககளை உணபதினா 
வுணடாகுவ கெடுநிகைவிட மிகுதியாய இருககுமெனபதறகுச 
சந்தேகமே இலலை அதனை, பினவரும செயயுளால அறிக, 
6 
“ ததுகையிற படிஈதிட்டாலுக கடவுளைப்‌ பூரிசாசாது 
மககுலபோற சோடி தானம்‌ வளளலாய வழககி னாதுஞ 


சஙகையிஓ லாச ஞான தததவ முணாநதிடடாலும 
பொயகு புலால்‌ பபெபோல போபகர எ டைவனனதே ” 


ஆகையால்‌ கடவுளாற படைககபபடட பிராணிகளுள மேனமை 
யான்‌ பிறபபையுடைய மனிதரா யம்‌ நமமைபபோலொத்க பிரா 
ணிகளை வைது உணணாமல நமது ஆகாரத இினபொருடடுக சிரு 
 ககபப/டடி ௬ககுக ககதஹலா நி ஈரகவகபபுசிதது ஈமககு எஏறபபட 
டிருககும கடமைகளச செயது கமது ஆயன முழி பது ஈலமெனறு 
அறிக 

இததிரிகுண வஸதுககளின வாதாதி தோஷங்களினால்‌ 
உண்டாகும்‌ பலாபலன்கள்‌ 

1 அரிசி இது மது ஆகார கஇிறகுறிய தானியஙகளில மிகவும 
முகயெமான தும, மதுரமசகுகை யுடையதுமாக விருககிறது. அன 
மியும அது வெவவேறு சாடி, அதாவ து வகையையுடையதாகி, அவ 
வளவகைகளாககு உ ஈககபடி குண தொஷயகாபும உடையதாக விருக 
ஜெறது ஆலால அவவ கைகளிற சரகாசணமாய யாவநாலும 
௮ மியபபட்ட ரில வகைகளிவ துய ஊயும அலவைகளின குண’கோஷ 
ஙகளையும பறறி! பினவருமா.றி சொலலபபடிகினமது 


2 பசசையரிசி--இகஷல சனிவாக கோபமும, அலசரோகமும, 
மிகுககபலமுமஉணடாம பிதக வெரிச சல நீஙகும இது பததியததி 
ற்கு விலககாகும 


3 காரரிசி--இது மகககதையும, சரீர புவடியையும, கனிவாக 
விபைவையும, பலததையுக கரும இது கரபான பணடம எனபா. 


4 மணககத்தை, 5 வாலான்‌, 6 கருஙகுறவை --இவைமூனதும 
விரண குஷடததையும, அறப்‌ விஜஷகதையும்‌ ந்ககும ஆனை இவை 
கள கரபபனையு முணடாககுமென னு சிலவைகதியா சொலவா, 

7 ஈர்ககுசசம்பா --இது காவுககு உருசியையும, பாரககல இச 
சையையுக தரும இதிற கொஞ்சம பிததமுணடு, 

8 புழுகுசம்பா --இதனால வனபபும, காகதியும, அதி தீபாகதினி 


யும, பலமும உணடாம, தாகழி நிதகும. 
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9. கைவரைச்சம்பா இதனால மலைபோனற வனமையும, சுக 
கிலஸதமபனமும, சுகமும உணடாம இதில பிததமிலலை எனபா. 

10 சேஞ்சம்பா--இகனுல அறப கிரநதியும, அதி விரணமும, 
யானைசசொறியும, மிகுபசியும உணடாகும. 

11 கல்லுண்டைசசம்பா -—இதனலை அதிக புயபலமும, மிகுவரா 
ததையும உணடாம 

12 குண்சேசம்பா இதனால அககினி மகதமும்‌, கரபபனும உண 
டாம தாகரோகம இரும 

18 மலலிகைசசம்பா --இ.து நாவிறகு உருசியையும, சரீரசெளக 
தஇியததையும, உறுதியையும தரும கரபபன, பிரமேகம, நேத்திரவெ 
பபம ஆய இவைகளைப போககும 

14 இலுபபைபபூசசம்பா--இது பிதசாதிகககதால விளையுஷ றெ 
சிலரோகம, சிரஸதாபம, உபசாகக தரகம, உவணம இவைகளை உண 
டாககும 

15 மணிசசம்பா--இது அதிமூததிரகதை நிறுததும அதிகசு 
கததால உடலையும்‌; விருததா பாலாகளையும போஹிககும 

16 வளைதடிசசம்பா --இதனால வாதபிதத தொநதம, வயிறு அலை 
சசலுடன உபபுசம, கரபபன, அலசரோகம இவையுணடாம, 

17 கோரைசசம்பா--இது பைதகியம, உடசூடு, பிரமேகம, 
நமைசசல இவைகளை ரீககும செளககியக சரும குளி£சசி என 
பாாகள 

168 குறுஞ்சம்பா இது பிததம, கரபபன, சுககிலதாது இவை 
களை விருகதிசெயடிம சரீரததிற குகதும வாதகோயை நீககும, 

19 மிளகுசம்பா---இ.து செளசுதியததைக கொடுததுத தபாக 
தினியை வளாககும மகாவாத முதலிய சோகஙகளைபு போககும 

90 சீரகசசம்பா--இதை உணடவுடன மீளவும உணபதறகான 
இபன முணடாம 

91 காளான்சம்பா--இது சரீரததிறகு மலைபோனற உறுதியை 
யும, செளககியததையுக தரும சிறசில வாதரோகநுகளை நீககும 

29 மைசசம்பா இதனால அசோசகம, வாதபிதததெரநதம, 
தனிவாத கோபம, வாகதிகோய ஆசிய இவைகள போகும 

23 கோடைச்சம்பா --இதனலை முதகோஷததாற பிறறத வாதவ 
லீயும, திறசில சரீர கோயகளும விலகும்‌ 

94. தாடைசசம்பா. இதனால பிரமேகசுரமும, சில அறவகோய 
களும நீங்கும சுககிலதாது விருததிபும, பலமும உணடாம 

95. குன்றிமணிசசம்பா --இதனால அறப வாதரோக முதலிய சிற 
ஒல நோயகள நீஙகும சரீரபலமும சுககில தாதுவும விருததியாம 
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26, அன்னமழகி --இது சகல சுரலளளையும, பிததவெபபததையும 
போககும. சரீரததிறீகுச செளகநியததைக கொடுககும. 

27 கோதுமை, 26 வாறகோதுமை --இவை ஈலபைலம, ௬௧௫ 
லம, பிததம இவைகளை விருததிசெயயும தனிவாத கோபததையும, 
பிரமெகததையும நீககும இவறறுள வாறகோதுமை தேவதானிய 
மெனறும, இயவை எனதும சொலலபபடும 

29. தினை. இது சநநிபாதசரம, கபீரோகம, சுததவாதம, 
சோபாசோகம இவைகளைப போககும பி;தததையும, பரியையும 
உணடாககும 

30 உழுது இதனால கபவாத மிஸரம, அலஜம, இடுபபிறகு 
உறி, மிகுவிரியம இவையுணடாம பைத ியமும எலுமபுருககியும 
ந்துகும 

61 பச்சைபபயறு -- இது பித ததை ஈககும வாயுவைத்த 
ரும சீதளம எனபா இதைப பயஅ எனறும, பாசிபபயறு என 
ஞு சொலலுவதுண்டு 

22. போரி--இது வாயககு மிருதுவானதும உருசியுளள த 
மானது வாகதியையம மாகததையும கிறுததும ீககிரகுதில ர 
ணிககச செய்யும இதன கஞ்சி பததியதநிறகுபயோகமான ௮. 


38. அவல,--இது துர ரசதகதையடையது பலகாரி, வா 
தஹாம இதனேட பால, சாசகரை சோத்து உணணில மலபகதமுண 
டாகாது. இலலாவிடின மலதமைக கடடும அதிகமாபப பசிததால 
தாகததை அதிகபபதேதி இரததததை உமிஷ்சும இது சாவகாச 
மாயச சீரணமாகும 

94. எள்ளு. --இது அபததியமான த உ தூணம்‌, பலம, கபம, 
காசரோகம, பிததகோய இலைகளை வருவிககும குரல தொனியைக 
கெடுக்கும ஸதிரிகளின வயிறறிற கடடுபபட்ட உதிரதமை வெளிப 
படுததும. கணகளை ஒளியாககும 

85 சுக்கு இத கார ரசமுடையது. இதனால விலாவிறகுத 
தல, அஜீரணம, மாபெரிசசல, புளியேபபம, வெபபம, ஆசன 
நோய, பேதி, வயிறறுபபுசம, செவிககுததல, சிரகோய, கபஸராவம, 
சீதபேதி, அரோசகம, சுரரோகஙகள ஆகிய இவை நீதகும. இது 
சகல ரோகஙகஞககும உபயோகபபடத தககதாம. 


960 இஞ்சி.--இதனால காசம, கபம, ஓககாளம, சஈநிபாதசுரம, 
வாதாதிசாரம, வாதசூலை, வாதகோபம இவை போம பசியுணடாம. 


87. மிளகு.--இது காராசமுடையது சாணகாரி, இருமல, ஜல 
தோஷம, உபபுசம, உடமபுவலி, கீலகளிலிருககும வலி இவைகளைப 
போககடிககும அதிகமா புபயோகிததால உடமபெரிசசல, தாகம, 
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கண கைகா லெரிசசல இவையுணடாகும, இமமிளகானது மேற 
சொலலிய குணககளை யலலாமல குளிசுரம்‌, பாணடு, கபம, இர 
கணி, குனமம, வாயு, அரோசகம, பைததியம, மூலம, பிரமேகம, 
பக்குவாதம, வாதசோணித வாதம, கணடகோய, செவிவலி, இரத்த 
குனமம, காமாலை, மஈதம இவைகளையும போககும இமமிளகு 
வேள்ளைமிளகு, வால்மிளகு என விருவகைபபடும. அவைகளில, 

88 வேளளைமிளகு --இதனால கிரகணி, சிலேஷம வாதம, கீலப 
பிரமேகம, சரம இவை ம்ககும ஜடராகனியுணடாம 

89 வால்மிளகு --இகனால திரிதோஷ கோபம, குனமம, தாகம, 
வெட்டை முதலிய சிறசில ரோகஙகள விலகும பசியுமுணடாகும. 

40 சீரகம்‌--இது காரரசதகை யுடையது அககினி விருததி 
காரி, சுரம, விரணம, சோபை, கிருமி இவைகளைப பரிகரிககும 
சிரகததையும, இதன திரவததையும அடிககடழி யமுபயோகிததுக கொண 
டிருகதால பிததம நககும சரியாயக காலப பிரவாததியாகும 
இனனும இதனால ௮சோசகம, வயிறறுவலி, முகரோகம, பிலீக 
கோய, சுவாசம, காசம, ஆஸமரி, அதாவது கலலடைபப, மசசம, 
சிதரகத கிராணி, வாதாதிககம, பீநசம, பைலஇயம, ஆகிய இவை 
விலகும சரீரததிறகுறுதியும, கணணுககுக குளி£சசியு முணடா 
கும இதறகுப போசனகுடாரி எனறம பெயா . 

41 வேந்தயம்‌ _ இது கைப்பு ராகதை யுடையது வாயு, த 
பேதி இவைகளைக கணடிககும சாதாரண சரீரததை புடையவாகள 
இதை அதிகமாயச்‌ சாபபிடடால மலததைக கடடும அலலாமலும 
கணமாநதம, அஸதிசுரம, பிரமேகம, க்ஷயம, பேதி, இரததபிததம, 
காசம, உடகுட முதலிய பிணிகளை விலககும கிரகதரமாசச 
சுககிலததை விப ககும 

42 வேல்லம்‌ இதில நலல வெலலம பிது குனமததை %ககும 

'நஞசிற கபககடடு, மலாசயக இருமி, மதுமேகம இவைகளை யுணடாக 
கும உணடை வெலலம மூலமுளை, மதுபபிர மேகம, வயிறறுகோய 
சுககிலவிருததி இவைகளை யுணடாககும வாத அரோசகமும, பிதத 
மும, இருமலும பயொம, 

43 சாககரை இது மருகதுககு அறுபானமானது வாதவ 
மனததையும, பிதத தோஷததையும, அரோசகததையும போககும 
கெடடிபபடட கபததை இளகச செயயும. 

44. சீனிசசர்ககரை,--இது கணட சாககரை. கணடு சாககரை 
யெனச சொலலபபடும வாதசுரம, வககரிகசனற வாதகலோயகள, 
வமனம, கிருமிரோகம, நீககாதவிககல இவைகளைபபோககும 

கீ்‌. கறகண்‌ட இதனால பலலரணை, காசம, சுலேஷமதோஷம, 
வெப்பம இவைகள்‌ நீஙகும. 


பீடிசாவிதிகள்‌, ஃ ம 1,011 21 
வம்‌ சர்ப்ப பக வாகு 

46 நேன்‌.-இது மதுர ரசமுடையது, இருமல, உபபுசம, 
விககல முதலியவைகளை நீககும இரததததைச சுகதிசெயயும. 
உடலைச சிறுககச செயயும. சிரககு, சொறி முதலிய சோகஙகளையு 
டையவாகள கொஞ்சம தேனைச சலததில விடகெ குடிதகால அவை 
போம அலலாமலும மூததிர விருததிகாரி. தேனைக காயசசி உண 
ணில மலததைக கடடும 

47 திராக்ஷப்பழம்‌ _இகறகுக கொடி மு௩திரிபபழம என்றும 
பெயா இதனால சுமம, அரோசகம, தாகம, விரணம, இரைபபு, 
க்ஷயம, க்ஷ்ணபிதகீம, இரததபிததம, பிரமேகம, மதரோகம ஆகிய 
இவைகளபோம 

_ 48 பேரீசசங்காய --இகதககாய உமிழநீரப பெருககையும, மது 
நீரையும போககும பசியையும புணாசசியில நிரவாகததையும 
உணடாககும, 

49 பேரீச்சம்பழம்‌--இகைை நீரைச சுரபபிகனெற பிதகரோ 
தம, மகரொகம, மஹூாசசை, சும, சிலேஷம நீரககோவை, தாகம, 
இரகதுபிகதம, ரீஷ்ழிவு, வாயிலைபபு, அருசி, மலபககம இவை நீஙகும 

50 ஜாதிககாம்‌ இத காப்பு, கைபபு எனனும இரசமகளையு 
டையது அககினி விருததிகாரி சீதபேதியை நிறுததும. வாயநாற 
றததைடி போககும அனறியும இதனால விது ஈழூடம, அதிசாரம, 
ஆயெவாதங்கள, தலைகோய, இளைப்பு, இருமல, உஷணவாதக கிராணி 
முதலிய ரோகதுகள விலகும மயககமும பிததமும அதிகரிககும. 

51. ஜாதிபததிரி --இ.சனால அழறசுரம, கிரகணி, சலமகதபேதி 
இவை நீஙகும பைததியமும சுககிலப பெருககமும உணடாகும. 

52 எலரிசி--இது காராசமுடையது அருசி, இருமல, உபபு 
சம, விககல, வாதி, தாகம இவைகளை நிறுததும அனறியும விஷ 
ஹாம இதைப புருஷாகள அதிகமாய உபயோடததால சுகலெகந்தி 
முணடாம்‌ * 

53 பச்சைககாபபூரம்‌ -இதஞல வாகதி, தாகம, வயிறறெரிசசல, 
ஜிலகளில குததல இவை நீககும இதைக கணணிற போட்டால கேத 
இரரோகம நீககும்‌ 

54 குங்குமப்பூ _இது காரமுக கைபபுமான ரசங்களையுடை 
யது இதனால சீரண சுககலம, நாவரடசி, குடலவிருததி, மேககீ£, 
றேயிடிபபு, கபாதிககம, சரம, பைததியம, மணடைவலி, கருவிழியில 
படாகினறபூ, கணணோய, வாதி, சலபீஈசம, செவிததோஷம, 
நீரேறறம, மதுரம (வாயினிபபு), பிரசவமலினம இவை இரும. 

55 வாதுமைப்பருபபு --இது மதுர ரசதகையுடையது இதனால 
ம ழிபபடலமும விரணககொழுமையும நீஙகும. கலவியில விருபப 
ஓ த 4 
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முணடாம. அலலாமலும இருமல, வாய வயிறறிலுளள புணகள 
இவைகளை நீககும. இதன தோல பிததகுண(ழுடையது கசப்பான 
வாதுமைபபருபபை உபயோடுககககூடாது இபபருபபிலிருஈ.து ஏடுக 
கும எணணெயானது தலைகோய, பீடசம இவைகளைக கணடிககும 
இதை அடபபம விதை எனறும சொலவாரகள, 


56. கோபபரை.--இது மதுர ரசமுடையது அதிக ௬௫கரமும 
மலததைத தளளுக குணததையு முடையது அலலாமலும அர 
ணததையுமுணடாககும. 

57 நல்லேனணணேய_— இதலை புததிகதெளிவு, கணகுளிரசி, 
தேகபுஒடி, மனமூழசசி, பலம, அழகு, வாலிபததனமை இவையுண 
டாம அனதியும கேததாகோய, கபாலசசூடு, காணபிரோகம, காம, 
விரணம இவை நீககும 


58 தேங்காயேண்ணேய _ தனல ;ீயாலவரும இரணம, தாத 
மூலசோகம, சிரங்கு இவைசளைப போகும தலைமயிர வளரும 


59 இலுப்பேணணேய --இதனால கரபபன, கடி.ஸிஷம, விரணம, 
வனமை இவையுணடாம சகனவாதமும தூபபலமும ஈஙகும,. 


60. பசும்பால்‌ இது மதுர ஏ சததையுடையது பலசாரி ஸதிரி 
களுககுப பாலை விருததிசெயயும இரததபிததம, வாகதிமுதலிய பித்‌ 
தரோகங்களைக கணடிககும. இபபாசை சில நாள வரையில கறநத 
உடனே நுரையோடு விடாது குடிததுககொணடு வதால்‌ பழைய 
சரம, ஆமிலபிததம, க்யம, பாணடு, காமா ல, விலகோயகள இவை 
களைககண்டிககும, அதிசாரம, அரிரணர்ரம, சிதரோகம இவைள 
இருககுங காலகதில இப்பா உபயோகிசகக கூடாது 


61. பசுநதயா--இது மதுரமும புளிபபும உளளது பசியுண 
டாகும தாகம, ஆயாசம, காரம, சரீர எரிசசல இவைகளை நீககும 
புளிபபாயிருநதால சிரணகாரி பீததஹரமானது புழடிகாரி இது 
எலலாத தயிகளிலும வெகு உததமமானது 


62, பசுவேண்ணேய்‌ --இகனால கணைணாய, கணணேரிசசல, 
பீளைசாரல, பிரமேகம இவைபோம தீபாசதினி அலலது பரியுண 
டாம உசசநதலைகோய, இரததபித£ மோகங்கள நீககும்‌ அதிசமாயு 
பயோதெதால பிரவாததிகாரி. பழைய வெணணெயானால !1ததியத 
இறகு உதவும 

63. பசுலின்கேய்‌.--இது தாகம, உழலைபபிணி, வாதி, பிததா 
இககம, வாதவிவஷம, விரணபபிரமேகம, வயிறறிலெரிவு, பிததவிககல, 
இருமல, வயிறறுவலி, சினைபபு, குடலகெனிதல்‌, அஸதிசூமபல, 
மூல்ரோகம ஆகிய இவைகளை நீககும்‌ 
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64 கண்டங்கததரிக்கய இதன சிலேஷமகோய திரும. சதக 
கலநத மலமும பசியும்‌ உணட £ம 

65 கறிமுளளிககாய--இது வாத பிதத கபதோஷஙகள, சரம, 
சுவாசரோகம ஆகிய இவைகளைப்‌ போககும. 

60 கோததவரைககாய --இது பைததியம, கபம, வாதககபெடு 
இவைகளை புணடாக்கும பிததததால ஈளிரையும மருகதையும முதிக 
கும இது அபததியமான து 

07 கொம்புப பாகறகாய --இது அபததியமான தும, லல ஒளஷ 
தங்களை முரிபபது மனறி வாதபிதத கோபஙகளையும உண்டாககும. 

68 மிதிபாகறகாய -—இஅ பிதக வாத கோபஙகளையும, கரபப 
னையம உணடாககும பாதரசம, அரிதாரம, பாஷாணம முதலிய 
வேகங்களை முரிககும இது கோள கேசததுப பததியக கறியாம 

69 வேளளரிககாய --இது கரபபன, நீரததுவாரததினவு, மாச 
* ௬ககு இவைகளை ீககும இதைப புசிகதபினபு உணணில பக 
யாம மருகதை முரிககும இதன பிஞ்சு முத்தோஷங்களையும 6ககும. 
காயால வாதமும, பழததால கபமும விளையும. விததால நீரபபேதி 
யும்‌ ஆம 

70 கககரிககாய --இதறகு மூளளெளளரிசகா। எனறும பெயா 
இது பிதசதொஞும, மூலாசூடு, இரததபிததம இவைகளை நீககும 
கோழையையும குளி! ஈசியைபும உணடாககும 

71 ஆகாயக கககரிககாய--இ.து தேகசசூடு, கரபபன, பிததம, 
மருக தினவிரியம, பிசசவமனம இவைகளை ரீககும இதனால கபாதி 
ககமும, புணா சியி லிரரையம உணடாம 

72 வாழைககாய --இகனால பிததவாநதி, பைக்தியம, பிததாதி 
சாரம, உமிழநீரச ரரபபு, வயிறராதல, உஷணம, இருமல இவை 
போம இரததவிருததியும பலமும உணடாம போசனம அதிகரிக்‌ 

ம 

[9 பலாககாய கனல அககினிமகதம, வாதநோய, ஆயாசம்‌, 
இரைபா], சககிலவிருததி ஐய இவைகளுணடாம 

74 விளாஙகாய அலலது பழம்‌ -இ,சனால காசம, கபாஇககம, 
பிதததாகம இவை விலகும உடலுககுச சுகமும, ௩லலபசியும உண 
டாம 

75 இலநதைககாய அல்லது பழம்‌--இதனால பிததமூசசை, 
அரோ சதம, திரிதோஷவா௩தி, வலிவாதம இவைகள போம. இதைப 
பசியிலுணடால எரிவு உணடாம 

76 களாககாய -இது இனிப்பு, புளிபபு ரசஙகளை யுடையது. 
இதனால காதடைபபு, தாகம, பிதததோஷம, வாதி, அருகி, ரகத 
பிததம இவை போம மிகுபசியுணடாம 
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77. மாஙகாய --இதனால; சுககில காசம, மிகுவாயு, சிரஙகு, 
தேகம வெடி கதலோடு ஆழுவிசணம, ததக கூசுதல, சொறறவறுதல 
இவையுணடாம பசிபோம. பிஞசு தரிதோஷ கோபத்தை நீககும 


78. மணத்தக்காளிக்காய்‌.--இதனால மலம இளசை சுபாவமாக இற 
ககுவது மனறி, சிலேஷம கோயும வாதாதிககமும நீக்கும இதன வற 
றலால நீரபபேதி புணடாவதுக தவிர வாகதியும வாயிலைபபும நீககும 


79. சுககங்காய --இதனால வாததேோஷம நீககும இது பிதத 
மெனபா இதனவறறல வாதததையும அரோ ச நததையும நீககும்‌, 

80. நாரத்தஙகாய இதனால வாதகோயும, குனமமும, வாலுளள 
மலக கிருமியும நீஙகும. பசியுணடாம இதன புளிபபினால தேகஞ்சுத 
தியாம 


81 கடாரகாரத்தஙகாய --இது பிதத கோயையும, வாய நீரூறலை 
டம, அருசியையும போககும. இது பததிய வஸதுவாம கோயாள 
ரககும உதவும 

82. கொளுஞ்சி நாரததஙகாய --இது இருமல, ஆமதோஷம, வாத 
விகுணம, கபாதிககம, தாகம இவைகளை நீககும இதறகுக கொடி 
காரததை, அரிஞசி எனறும பெயா 


98 சுண்டைககாய --இத கசபபை யுடையது இதனால்‌ மா 
புசசளி, கிருமிரோகம, வாதாதிககம ஆகிய இவைகளபோம இதன 
வறறலால பிதத ௮சோசகம, மலகசிருமி, கிராணி, ஆசனத துவாரச 
சீதககடடு இவைகள போம பசியுணடாம 


84 தேங்காய இதன பால வாதவிகாரம, பிததாஇககம, கரட 
பன, சுககிலவிருததி இவைகளை யுணடாககும அனறியும உடமபிற 
பூசிக குளிததால காகதியையும, சருமததிறகு மிருதுவையுக கொடுக 
கும குடததால வாயிலும வயிறமிலும உளள புணகள ஆறும 
அதில சாகக்ரை சோததுக காயசசிக குடி ததால மா பெலுமபிலுளள 
வலியையும போசுகும இதன எணணெய கெருபபினாற சுட்ட காய 
ததை ஆறறும மயிரை வளாககும, இதன நீரானது தாகததைத 
தணிககும, வாகதியை நிறுததும. மூததிரகாரி, சிரமம, தாகம இவை 
கனைபபரிகரிககும. 

85 நெலலிககாய-— இதைப பகலில உணடால பிததம, கபநோய, 
பீகசம, வாயநீா சசுரபபு, வாகதி, உனமதம, மலபகதம, தலைசசுழலல, 
பிரமேகம இவைபோம, காமன அழகுணடாம. அதன பிளிடிபால 
வாயுவும, அவா பபால கபமும நீககும. 


86 அருநேல்லிககாய --இ.து தவாபபுச சுவையையுடையது. இத 
னால சீதபிததம, தாகம, காசம, உடசூடு இவைபோம ' 
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87. சேபபங்கிழங்கு- இதனால வாதகபதோஷ முணடாம தொ 
ணடையில கோழைகக£&.டும நலலமருகதின குணமுங கெடும. இது 
கபத திரவியமாகையால மேகசாகதி என்பா தேக தாருடடியததை 
யும கொடுககும 

88 சாக்கரை வளளிககிழஙகு - இது அதிமகதமுடையது லல 
ஓளஷதீத்தின குணததைக கெடுபபது மனறி, மூலமுளையையும, 
குடலிசைசசலையும, கராணியையும விபைவிககசூம, 

89. தாமரைககிழங்கு --இது தேத்தி ஒளியையும, குளிரசசியை 
யுமதரும. பிததகாசம, புமசதாதஅவைபபறறிய தவளைசசொலி, வயி 
றறுககடுபபு இவைகளை நீககும 

90 சேபபந்தண்டூ--இது வாயுவிலை உணடான கடடிகளையும, 
சரீர ரிரேறறததையும, வா தசிலெஷம தொகதமதையும, ஒழிசகும 

91 கீரைததணடு --இது அதிவாத €தளமூளளது இதனால பித 
தடிரிசசரம. பிரமேகச சூடு, வயிறறுககடுபபு, இரகதபேதி முதலியவை 
கள போம 

92 வேணகீரைத தணடூ இதனால வெபபமும, வெளிமூல ரோக 
மும, பிதத எரிசசலுடி கும 

93 சேஙகீரைத தணட --இதனால்‌ திரா? பிததநோய, பெருமபாடு, 
ச ஈநிசுரம இவை நீதகும 

94 வாழைததண்‌ட- இத குடலிற சிககிய உரோமம, தோல, 
விஷம இவைகளை விட விககுமம்‌ 

95 பிரணடை இதுவே வசசிர வலலி இதை கெயவிட்டு வறு 
தீது ௮ரைததுக கொடடைப பாககுப பிரமாணம்‌ எடடுகொள கதி 
சநதி சாபபிட ஆசனத்தினவும, இரச தமுலமும ஓழியும இதைப பற 
பல ஒளஷதஙசளாகப பிரயோககெகில ௮சகினிமகதம, குனமம, வா 
தாதிசாரம, முளைமூலம, கபதோஷம, இரகதபேதி, கால அசதி இவை 
நிவிரததியாம. ஜடராககினி வளரும 

06 கருவேபபிலை இது வெகுவா ஈனையுளளது இதனால அரோ 
சகம, சீதபேதியாலவரும வயிறறுலாசசல, புமாதனசுமம, பைத்திய 
தோஷம ஆகிய இவைபோம இதை வாசனையினபொருடடு இரஸம, 
குழமபு முதலிய எலலாப போஜன்‌ பதாரததஙகளுககும உபயோகிபப 
துண்டு 

97 தூதுளையிலை.--இது காதுமகதம, இருமல, கமைசசல, மத 
ரோகம, அககினிமாகதம, திரிதோஷம, உடகுததல, விது ஈஷடம, 
இளைபஉ ஆகிய இவைகளை விலககும அறிவைச சுததபபடுததும. 

98. பசுமுன்னை -இது அரோசகம, வீககம, கபம, கரபபன 
இவைகளை யுணடாககும ஆனால வாகததோஷம, அககினிமகதம, மய 
ககம ஆகிய இவைகளைப போககும 
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99 முசுடடை இது வாதகோபம, கபதோவம, பிசமேகநீர, 
நினவு, சொறி, சிறு சிரங்கு முதலியவைகளை நீககும மலததை யிற 
ககும 

100 பொன்முசுடடை --இது வாதவலி, மயசகம, ஆமம, ஈமைச 
சல, உடசூடு இவைகளை மிககும இதனால உணவில்‌ மணமுணடாம 

101 வேந்தயககீரை.--இது வமிறறுபபுசம, அககினிகதம, வாத 
கோபம, சபம, காசம, அரோசகம ஆகிய இவைகளை நீககும 

103 கொததுமலலிககீரை --இதனால வாத அரோசகமும, பித்த 
வருககமும பிததரரமும போம சுக$லம விரு ததியாம, 

103 முளைககீரை--இது காரசுரஃரை நீககிப பசியையுணடாக 
கும. 

104 போன்னாஙகாணிக்கீரை --இகனா௨ ஏிழியைப பறறிய வாத 
காசம, கணபுகைசசல, கருவிிகொய, வாத தொஹம, தேகசசூடு, 
பிலீகம, மூலரோகம இவை போம தேகம பொறராயலாம 

105 மணததககாளிககீரை --இது காபபுணணைபும, வேககாட 
டையும்‌, நாபிரணதகையும ஆறறும 

106 அக்ததிககீரை இதனால டஇமெருகதும, பைத்தியதோஷ 
மும்‌ நீஙகும, கடிவனும, வாயுவும்‌ உணடாம, போஜனம சீரணமாம, 
சுரஹரம மலமிறஙகும இதன இரசகதை மூககில பிழிகதால கான 
காமுறை சுரமும விடடுபபோம வாயிரணததை ஆறறும, 

107 அகததிபபூ - இதனால சுருடடுபபுசை, வெயில, உஷணதிர 
வியம இவத. ரில உணடான பித்தநாரும, தக அழலும ஈஙகும 

108. வேபபம்பூ --இதில காடரெனற வேப்பம்பூ சநநிமாசசை, 
நாததொலும, வாதி, அரோசகம, ஈடிம்த்வாதம, ஏபபம, மலககி 
ருமி இவைகளை நீககும்‌ 

109 வாழைபபழம்‌,--இது உடமபை வெரூககச செயனெற 
சோப்ரோகம பிததபபிணிகள, மத கொய, ஹாசசை ஆகிய இவைக 
ளைபபோககும, 

110 பேயனவாழைபபழம்‌- இதனால பிததரோகமும, உடசூமெ 
நீங்கும்‌ வாதாதிககமும, மிகுகுளிர சசியும, சரியாக மலமிறஙகலும 
உணடாகும, 

111. மோந்தனவாழைப்பழம்‌_இதனால அககினிமதம, உடல 
வலியுடன பாரிபபு, இசிவு, சதளம, தரிகோஷ தாகம இவையுணடாம, 
அனறியும புததியின வலிமையை விலககுகிற பிததம, காமாலை, உள 
வாடசி இவை ரிஙகும, இது கோயாளாககும ஆகும, 

112 சேவவாழை, 118. வெளவாழை, 114. இரசதாளி_இமமூன 
அம கோயாளாககு உதவும, அலலாமலும சரீசததிறகுப புஷடியைத 
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தரும, 115 அடக்குவாழை, 116. மலைவாழை, 117 பச்சைவாழை, 
118. கருவாழை,--இகசனகில கருவாழை ஈனமையைததரும, இவ 
வகை வாழைபபழஙகளில ஒனறும வாதரோகெடகு உகவா து, ஆனால 
போஜனததுடன உணணில குறறமிலலை, 

119 ௩வரைவாழைபபழம்‌.--இபபழககால மகதம, தினவு, வாத 
கபம கரபபன ஆகிய இவை அதிகரிககும, 

120 பலாபபழம்‌ இது இனிபபுளளது, வாக பிதத கப தொக 
தஙகளையும, கரபபனையும, முனபிலலா த பிணிகாஈயும, உணடாககும, 

121 மாம்பழம்‌ தை உண்ணில ஈமைசசல, மராபெரிசசல, 
கணணோய, கருங்‌ 5சபபன, இரகதி இவை அதிகரிக்கும பசி நீஙகும 
சுகஜலப பெருககத மிறரும அதைக கட்டுவதறகும ஆரும 

122 நாவறபழம்‌ --இதறகு காகப்‌ பழமெனறும பெயா. இதனால 
அககினிமாநதம, சரிரநோய, சிகவாதம, கவென, கடுததல இவையுண 
டாம அதிகீரும்‌, வெபபமும, தாசபழம சீயகும இலெ வேளளை நாவற 
பழம்‌ இரதததாதுவையும்‌ ஈககில தாதுவையும உணடாசகும உள 
வெப்பத்தை நிககும 

123 சம்புகாவறப்ழம்‌ --இஈனால வாச உஷ௲ணம, பிதத உஷணம, 
கோஷத்தால பிறக தாக?ராசம இவை ரிககும 

124 நாரததம்பழம்‌ _இ.து பிதத குனம 2ராகததை நீககும பசி 
இபனத்தையும, சுககில விருதகியையும * ணடாகசூம 

125 சாதிநாரததம்பழம்‌ _காகம, அருசி, வாயககசபபு இவைகளை 
நீககும்‌, 

126 கோளிஞசி நாரததம்பழம்‌ _ ர 2மகசேகததை யுடையவரது 
நாவரடசியைக இரககும 

197 கிசசிலிபபழம்‌ -டுது மதுமமாயிருகதால தாகம, வாகதி 
இவைககர நிறுததும அலலாமலும்‌ மலம, மூததிரம இவைகளைச 
சரியாயப போககும புளிப்பா மிருக கால க இருமலைபுணடாககும. 
இதை இருமலாயிருசகுங காலததில புசிககலாகாது அனறியும குடகு 
கிசசிலி எனறு மறறொருசாதியுணடு இதில எல சாதிபெரிகாகவும சல 
சாதி அதிக சிறிதாகவும இருககும இது கேகததிறகு அதிக ஆசோக 
தியததை யுணடாககும சுரகாலததிலும இதைப புசககலாம இதன 
இரசம சுரததைக கணடிககும சில ஒள ஐதம்கமுககும உதவும. 

128 கோயயாபபழம்‌ -இபபழததினால இநிதோஷஙகளும, தலைம 
யககமுல்‌, அரோ சகமும, வாகதியும, வாறறுபபலும, கரபபனும, 
பேதியும, வீரியமும உணடாம மகம வி விககும 

129. இளரீ£ --இதனால வாதகோபம, பிதததோஷம, வெபபம, 
தேகபாரிபபு, கீபாதிககம, பயிததிய கோபம, வாஈதி, அதிசாரம இவை 


3 இந்து பாசசாஸ்திர 


நீஙகும. மனதகெளிவு, நேததிரத்‌துலககம, குளிர்சசி, மூத்திரப்பெருக 
கம, மலபபோககு இவைகளை உணடககும இது உண சேளததை 
யுடையது 

130 பன்னா --இது சொறி, சரஙகு, தாபம, காசம, இவைக 
ளைப போககும ஈலல மணததையுக கொடுககும 

131. மல்லிகைரீ _ இதனால கோழை, கணமயககம, தேகஉஷ 
ணம, சூனியம ஆகிய இவைகள நீககும்‌ 

182 தாழம்கா இத தீபாதி யகினியைத சரும, அலலாமலும 
சிரததாப்‌ ரோகம, நீரேறறம, கபாதிககம, இருமல, சலிககனற ஸாத 
கோபம இவைகளைபபொகும , சரீரததில மினுமினுபபை உணடாகும, 

183 சாமை--இகனால தாகசுமம, பிரமேகம, மகாவாததோய 
சோபாரோகம இவை நீஙகும தேகபுஷடி யுணடாகும 

184 சவவரிசி _இதனால பிரமேகம, அஸதி கிராவரோகம,வெண 
மேகம, உதிரமேகம இவை போம சுகதிலமும உணடாகும 

185 துவரை _ இத இலஙகன முடிவிற சோககிற பஞசமுஷடி த 
தாரக * பததியததிறகும, உபபிலாப பததியத திறகும, சுரததிறகும, 
சநநிககும, பஞசணையே கிடையாக எழுகஇருககச சகதியிலலாமல 
மிகமெலிகதவாககும உதவும 

136 கடலை --இது வயிநறுபபுசம, பிகததாசம, குடல்‌ ரோயு 
டன கூடிய கிராணி, மயககம, மூலவாயு இவைகளை யுணடாககும 
நனமருஈது முரிககும 

197 முநதிரிபபருப்பு--இகனால உருசி, பிததளாத தொகதம, 
தாது விருகதி, அசகினி ஆகிய இவையுணடாம 

138 நிலக்கடலை -இது வெகுருசிகாமானது பிததததையுண 
டுபணணும அலலாமலும வா௩தி, அரோசகம, சுரம, இவைகளையும 
உணடாககும ஆதலால இதைப புசியாம லிருததலே உததமம 

139. மஞ்சள -இஅ கைபபு காரரசங்களை யுடையது உடலைப 
பொறசாயலாககிப புலால நாறறததை நீககும இதனால புருஷவசிய 
மும பசியுமுணடாம வம௩ம, பிதத கபவாத தோலஷயஙகள, தலை 
வலி, சலதோஷம, பிரமேகம, காசிகாசோகம, ஐவகைவலி, விககம, 
வண்டகெடிவிஷம, பெருவிரசணம இவை போம இமமஞ்சளானது 
மரமஞ்சள்‌, கஸ்தூரிமஞ்சள என இருவகைபபடும. 


* பஞசமுஷடிததாரகப ததியமெனமால _ரீழிதது னஞசெயஅ, அசனமுடி. 
வில திரிதோஷவிசாரம அதிகரிககரமலும, ஆயாச முணடுபணணாமலும இருபபதற 
காகத அவரை, உளுஈது, கடலை, சிறுபயறு, பசசையரிசி இவவைநதைய்ம வகைக்கு 
ஒவவொரு முஷ்டி ௮சாவ௫ பிடி எடு௪௮த தனித தனியே மெலலிய €லைகளில முடி 
ஈது ஒரு பாததிரததில போட்டு அதில இரணடுபடி ஆறறுசசலம விட்டு எட்டிலொரு 
பகசாகக காயச€, ௮௩௪௪ சலததை அலலது கஞ்சியை ல௩சனம செயத சோயாளிக 


குக கொடுபபதேயாம 


பீடி.காவிஇகள்‌. ட்‌ 


140 மரமஞசள --இதனால மூலகேரய, அரோசிகம, கணசசுரம, 
உடசுரம ஆகிய இவைகள விலகும. 

141 கஸ்தூரிமஞசள --இதனால பெருவிரணம, கரபபன, கிருமி 
ரேரகம, அககினிமதம இவைபோம விரியமும அறிவும விருததி 
யாம 

142 பெருஙகாயம்‌--இது காரம, கைபபு எனலும ரசஙகளை 
யுடையது இதலை தநத ரோகம, தகதமூல, ரோகம, சாபபவிஷம, 
தேளவிஆம, கிருமி, அஜீரணம வாதாகெகம, யோனிரோகம, சூதக 
வாயு, எணவகைககுனமம, உகரரோகம, சூலை, கபகோய, குடைசசல 
இவைகெடும அனறியும வயிறறில இரததக கடடி யிருகதால அதை 
யும கரைககததகக சகதியுளளது. இதை அதிகமா யுபயோகிததால 
மயககததால தலரசுறறல, அதிகதாகம இவைகளை யுணடாககும. 

143 கஸதூரி -— இதனால தலைகோய, கபகதமூலம, சனனி, சும 
இவைபோம .தெகசவுககியம, தேஜசு, மாதாககு கா தவிருததி, வண 
மை இவையுண்டாம 

144 பேருஞ்சீரகம்‌ அலலது சோம்பு-இதனால வாமினியோனி 
ரோகம, வயிறறுவலி, சுரம, அசாணம, வயிறறுபபுசம, நுரைததகப 
இருமல, பிலீகம, சுவாச ம, தொனிகதகதவாதம, துமமறபீகசம இவை 
போகும 

145. கருஞசீரகம்‌.--இ.து மணடைககரபபன, விரணம, சிராயப 
பிரசரோகம, உடசூடு, சரகோய, கணணோய இவைகளை நீககும 

140 காடசேசீரகம்‌ -இதனால உளளஙகைக கருமபுளளி, பிர 
மேசம, பைததியம, வாதகுனமம இவை போம குளிசசியுணடாம. 

147 பிளபபுசசீரகம்‌.--இது ஈஙகாப பைததியம, வாதகோபம 
இவைகளை ஈீசகும சரீரததிறகு அழகை யுணடாககும. 


148 புளி -—இது ௮பதயமானது மகதபுததி, உடமபூதல, சகநி 
பாத ஈரதுகள, அங்கசலன வாதம, தாதுபுஷடி மததிபம, திரை, நரை, 
இவைகளை யுணடாககும வாகதியும, பிததரோகமும நிவாததியாம. 

149 மிளகாய --இதனால இரசதமூல மாளையும, ஆஸனககடுபபும, 
வீரியவிருததியும உணடாம அருசி, வயிறறுகோய, வாயு, வயிறறுப 
புசம இலை ௩௧௫ம 

150 உபபு--இது உஷணவரதம, கணடவாத ரோகிணி, ஆமக 
இரணட வலலைககடடி இவைகளை விலககும இது உபபின பொதுக 
குண 

151 கறியுபபு அவலது வீடடேபு --இகனால ௮ஜீரணம, வயிறறுப 
புசம, வாதாதிககம, எாதகபம, நரடைபபு இவைபோம, பசியும 


சமாககினியுல விருததியாம 


36 இந்து பாக்சாஸ்திர 


- 159 அபபளாக்காரம்‌ இதனால வாதக குடலவிருததி, கலவீக 
கம, மகாவாதம, கபாதிககம, வயறறுபபுசம, வாதகுனமம முதலிய 
வைகள நீககும்‌ 

158 க6கு.-இது காரரஸமுளளது ஈமைசசல, உடலவலி 
இவைகளைக கணடிககும கிருமிஹரம, சிலேஷமகாசகம இவைகளை 
யுணடாககும இதை அரைததுப பறறுபபோடடால, அடத விடத 
தில கொபபுளங்க ளூணடாகிப புணணாய வாதததைக கணடிககும 
இகதக ககொனது சேங்கடூகு, வேண்கடூகு, சிறுகடுகு, நாயககட$கு என 
நானகுவகைபபடும ப 

154. சேங்ககே --இ.து தலையிடிபபைததரும இருமல, பீஈசம, 
கோழைககபம, பைததியம, காணாவிஷககடி, வாதகபம, குடைசசல, 
முடம, அககினிமஈதம, சோபம, வாதசோவூம குழமபிய உமிழநீா, 
கிராணி, வயிறறுவலி, இர்தோஷம இவைகளைவிலச கும சுகபபிரஸ 
வகதைத்‌ தரும, 

155 வேண்கடகு --இது கஈதகிரகம முதலிய 12 பாலநிரகங்கள, 
தெவபூத முதலிய 18 வகைப பூகஙகள, மகா சாபபவிவம, வணடு 
முதலிய விலககடிகள, பஙகுவா தம இவைகளை நீககும்‌ 

156 சிறுக$கு -இது விஷம, சிலேஷிமகோய மூசசெறியச செய 
தினற வயிறறு விமமல இவைகளை நீககும, சருமம, இரசம, இரத 
தம, மாமிசம, மேதை ஆகிய இததா துககளில வாயுவினால பிறகதினற 
பிணிககு விரணம உணடாகுமபடி பூசுகற லேபனச சிஈசைகளுக 
கும ஆம 

187 நாயககடே --இதனால சூதகவாயு, வாதசோணிதம, வாதகக 
டுபபு, குனமம இவைபோம இபபுகையால பூதபைசாசநகள வில 
கும 

158 கொததமல்லி விரை--இது துவாபபு கைபபு எனனும இர 
ணடு ரசங்களையுடையது, அககினி விருததிகாரி உடசூடு, ஈளிரச 
சுரம, பைததியவேகம, அசீரணம, வாகதி, விககல, காவரட சி, க்ஷ்ண 
சுககிலம, பெரும ஏபபம இவைகளைப போககும. 


159 இலவங்கம்‌ - இத காராசமுடையதஅ, இதனால பிதத 
சோபம, அதிசாரம, உதிரககிராணி, ஆசனபபியெகல, க்ஷீணவிதது, 
செவிகாய, கணணிமபூபபடலம இவைபோம மலககடமே செளக 
கியமும உணடாம, 

160 இலவங்கபபடடை.-இஅ காரரசமுடையது, தாக: ஈஷ 
டம, அதிசாரம, பறபல விஷயகள, வாயுவை யதுசரிதத வாதம, 
தேவ பூதமாகிய கிரகஙகள, சிலநதிவிவம, பாமபுவீஷம, சுவாச 
காசம முதலிய கொயகளை விலககும, 


பீடி காவிதிகள்‌, ச 


161. ஓமம்‌ _ இதனால குளிசசுரம, இருமல, அஜீரணம, வயற 
அபபுசம, அதிசாரம, குடலிரைசசல, ஆசனககபெபு, சீகபேதி, 
சுவாசகாசம, த௲தரோகம, தகதமூலரோகம, குயயரோகம, ஆகிய 
இவை விலகும, 

162. கசகசா -—இகனல தினவு, கிருமி, சிகாதகககழிசசல, 
அதிசாரபேதி, ஜலதோஷஞம, நிகதிரைபபஙகம இவை போம்‌, தேகத 
தில அழகு, காநதி, சககிலம இவை விருததியாம 

168 கோடடைபபாககு _ இதனால கோழை, மல, மலபபையி 
னது அடி ததடடிலீருககும கிருமி இவை நீஙகும சுரகொயையுடை 
யவாககும ஒளஷகம சாபடடெடவாககும வாயிலபோடடிக்கொளள 
உதவும அ௮கிகமாயத கனல சோபமரோக முணடாகும 

164 களிபபாககு -இ.து கெஞசிற கோழையும, அதிசாரம, மன 
மகிழசசி இவைகளை உணடாககும பிதத அருசி ஒழியும. 

165 சிறுகாகபபூ-இது ஆணகுறியால விமுனெற வெளளை, 
மாரககந கபபிய ஆவிருதவரதம, காசரோகம இவைக2ாப போககும 

166 க$கேணணேய --டுது வெகு சூடானது குனமம, இரகக 
பிககம, குவடம, வாதம, கபம முளைமூல விரணம, குக,தல அலலது 
சூலைமு ரலிய பிணிகளை நீககும 

167 கலபபுநேய _,சனால சுககில விருகதியும, ”பனமும உண 
டாம பிததகோஷமும, கேகக கொடுபபாலாகிய பிதத சுரமும 
போம சரிரததிறகுப பலன உணடாம 

168 வேளளாடடூநெய --இது சிலேஷமாதிககததையும, வாத 
கோபததையும லபாககி, சரீரதகை வளாபபது மனறிக கணணுககு 
ஓளியையு முணடாககும பத்தியததிழ குதவும 

169 வேளளாட்டவேண்ணேய _இ.அ சுரரோகம, பிதகம, கரப 
பன ஆகிய இவைகள்‌ மீககும பசியை உணடாககும. 


170 வேளளாட்டூபால்‌ _ இதனால வாதபிசக கொகதம, சுவாச 
ரோகம, சீதபேதி, கபதோஷம, விரணம, வாதவீககம இவை நீங்கும 
நலல பசுயுமுணடாம 

171 வேளளாடதேதமா -—இகனால அதிக மூஷவண முணடாம. 
அதன ஏடால மகதம விளையும மோரிலை பிரமேகம நீங்கும, 

172 புடலஙகாய --இதனால சுககிலம, கபம, பைததியம இவை 
கள அதிகரிககும 

173 பன்றிபபுடலஙகாய -கரபபன, சொறி, சிரங்கு, சிகளம, 
இவைகளை யுணடாககுவது மனதிக காணாககடி, சிலஈதி, சாபபமுக 
லியவைகளின்‌ விஷயங்கள இறைகியகாயிலும உடனே ஏறசசெய யும, 
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174, வேண்டைக்காய்‌_இதலை கிராணி, பேதி, 2தோககாதஇிசா 
ரம, சிலேஷமவாதம, வாயககு உருசி ஆகிய இவையுணடாம 

175 பறங்கிக்காய்‌ அதாவது பூசினிக்காய்‌ -இ.அ அனலாலவரு!்‌ 
அழறசியையும மிகு பிததததையும நீககும நலல பசியையும, கப, 
தையும விளைவிககும 

176 குழிப்பறங்கிக்காய்‌ அதாவது கோடைப்‌ பூசினி._ வா கககடுப 
கபவிருததி, வாகசூலை, அகடகினி மநதம இவைகளை புணடாககு 
இகனைக குளிரசசி எனபா. 

177 கலியாணப்பூசினிக்காய இதுவே பெருமபூசினி, இதனா 
பிததம, உடகாசசல, சாரமேக மூததிர கிரிசசாம, இடுமருகது, பிதக 
சாம, அஸதிசுரம, பேயசசொறி, பிரமேகம இவைபோம, வாதாதிச 
இயமாம, 

178 அத்திககாய்‌--இகனால பிரமேகம, வாககோய, சூலை, சரீர 
வெபபம, விரணம ஆகிய இவைகள போகும மலஙசழியும 

179. புளியங்காய்‌ --இகன பிஞசான.து சேரா தலையும, பிகதகதை 
யும நீககுவது௩ தவிர வாதகோஷததையு முணடாககும இது காப 
பஸதிரீகளுககு விருபபமாம, 

180 மரியங்காய்‌--இதுவே புளிமாககாய இதனால வாயககச 
பபும, அரோசகமும நீஙகும இது சுரரோகிகளுககு உசுவும, 

181. எலுமி ச்சங்காய்‌--இது திரிதோவம, வாதசிலேஷமம, சூலை, 
சாததிகுனமம, இடுமருகது, பிகத உவஹணம இவைகஃரப போககும 
இதில கோடியேலுமிசசங்காய வாகதி, பிசதமயககம, மலபேதி, பிதத 
அருசிசோகம இவைகளை நீககும 

182 எலுமி ச்சம்பழம்‌ -இபபழத்தால மலபநகமுணடாகும்‌ தா 
கம, ஈகசசுறறு, யானைககால, உனமாதம, பிததம, கணஜஹோய, காது 
வலி, வாசதி இவை நீககும 

188. பச்சைமிளகாய.---இது வேண்டுமிளகாய்‌, கருங்குண்டூமிளகாய 
ஊதிமிளகாய என மூன து வகையுளளது 

184 வேண்டுமிளகாய்‌.-வா ககோபததை நீககும 

185 கருங்குண்டுமிளகாய.--உஷண கதை யுணடாககும, 

186. ஊசிமிளகாய்‌_ அதிக காரமுளளதாகிச சீதபேதி, மூததி 
ரககிரிசசமம, மூலம, கூ.சகெகிழசசி சோகம இவைகளையுணடாககும 

187: பூமிச்சர்ககரைக்கிழங்கு --இது பிரமேகம, வெளளைவிழல, 
சரம, மூலம, ஆகிய இவைகளைப்‌ போககும இதனால தேசம:பூரிக 
கும. 

188 காரறுக்கருணைக்கிழங்கு -இ.அ சிலேஷமரோகம, வாதகோய, 
இசததமூலமுளை, அககினிமகதம இவைகளை நீககும மிகுஈச பசியை 
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யுண்டாக்கும. சாறு கருணைக்கிழங்கு. -இது கரபபன்‌, பொடி சிரம்‌ க, 
சொறி, உடகிர௩தி, ஊகதாகதினி, கபககோழை, ஈமைசசல ஆகிய 
இவைகளை உணடாககும. மூலசோகததை நீககும. 

189 காட்டக்கருணைக்கிழங்கு.--இகனால வாதபபிரமேகமூம, முளை 
மூலமும, சுரதோஷஞமும போம மிகுபசியும கரபபனும உணடாம, 

190 மாகாளி அதாவது மாவலிக்கிழங்கு --இது உடசூடு, பிகக 
கோபம, சிலேஷமகோய, வாகதோஷூம இவைகளை ரிககும ஜட 
சரககினியை வளாபபிககும இககிழங்கை விசேஷூமாய ஊறுகாய 
ககு உபயோகபபடுசதுவராகள இதைப பருகனனரி எனபா 

191 காயவளளி அல்லது வேறறிலைவளளிக்கிழஙகு--இது வாக 
சோக ததையும சரீ ரததின மேலுளள பெரியரிறிய விரணககளையும 
உணடாககும இதை உஷணசாகஇியெனபா 

199 கொட்டிககிழஙகு --இ.து தெமல, பிரமேகம, தேகககடுபபு, 
உடசூடு ஆகிய 'இவைகர்‌ ர ரீககும இதனைக குளிரசசி எனபா இதை 
ஜலகதில உபபிடடு வேகவைதகது வெயிலில உலாததி வறறலாகதி 
கெயயில வறக து உபயோதிபட துண்டு 

193, தாமரைககிழங்கு --இது கேகதிர ஓனியையம, குவிரசச 
யையும தரும பிததகா சம, புமஸ தா துவைபபறறிய தவளைசசொறி, 
வயிறறுக கடுபபு இவைகளை நீககும 

194 சிறுகிழங்கு -— இதைப பொழடிசநழங்கெனறும சொலவது 
ணடு இககிழககான த திருகெலவேலி ஜிலலாவின சில இடஙகவில 
மடடும உணடாகினறது இது வெகு ருசிகரமான து 

195 கருணைககிழஙகுததண்டூ --இ.து பததியத இறகு மிக அபய 
கமானது மலலாமல மூல?ரோகம, கபகோபம, மேதோதாது விருததுி 
இவைகளை நீககும ஜீரணம, பசி இவைகளை யுணடாககும 

196 புளியஙகோழந்த-— இது மிகுகக வெபபமுளளது இத 
லை அழிகதவிரணம, சோபாரோகம, பாணடுரோகம, சிவகத கண 
ணேோய இவை நீங்கும 

197, மரியங்கோழந்த.-— இதை அரோகிகம, வாயிற சலமூறல, 
வாதி, இரகதாதிசாரம, சீதபேதி ஆகிய இவைகள போம 

198 வேறறிலை --காரமுளள வெறறிலையை உபயோகிபபசனால 
கபம, €தளம, காணாககடியின தூககுணம, இரிதோஷ கோபம இவை 
ஒழியும்‌ 

199. கம்மாறவேறறிலை-ஐலகேரவஷம, சிரோபாமம, ச௩நி, மக 
தாககினி, வயிறறுவலி, உபபுசம இவைகளைக கணடிககும 

200. புதியனா.-- இதனால அருசி, வாகதி, மகதாககினி, இரகததா 
அவினமுககு; மலபபோககு இவை நீங்கும. போசனமும செலலும, 
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201. வள்ளைக்கீரை --இகனால வாதகோபம நீஙகும, முலைபபால 
பெருகும இளம வளளைககீரையால பிததாதிககம போம, 

202 பூசினி அல்லது பறங்கியிலை --இதனால (தேதகோபம, வாதா 
இககம, அதிகாகம, சரிரபபடபடபபு, இருமி இவைகளுணடாம 

203 அருகீரை -இ.அ சரம, ஈடகெகல, சகநிபாதம, கபரோகம, 


(2 


வாதகோய இவைகளைப்‌ போககும தாது விருததியாம 


204, வாழைப்பூ --இது இரததமூலம, பிரமேகம, வெளளை, பித 
தம, கபம, வயிறறுககடுபபு, இருமல, கைகாலெரிசசல இவைகளை 
நீககும சுககிலவிருததியை 5 தரும [ 

205, ஆவாரம்பூ --இ.து பிரமேககீர, வறட்சி உடமபிறபூதத உபபு, 
கறறாழைகா றறம இவைகளை நீககும அனறியும தெகததிறகுப பொற 
சாயலைத தரும 

206 சீமை அததிபபழம்‌---இ.து உஷணசீக முளளது இரததவிரு 
ததியையும கேகபேஷணையையும தரும சுரெபபத்தையும, சீரண 
மலததையும நீககும இதறகுக தசையகதிபபழ மெனறுபெயா 

207 மாதுளம்பழம்‌---இ.து சகதேகம நீஙக நின்பபையும, பேச 
சை ஒழிககினற சஈநியாசரோகம, வாக, கபம, மிகுதாகம, மலடடு 
வியாதி, பிககம இவைகளைக கணடிககம மேலும அபபழததைத 
இனபதனால வாயகீரசசுரபபு, சசபபு, வா௩தி, விககல, மநதம, 
சாம, நெஞசெரிவு, காதடைபபு, திராமயககம இவை ஒழியும வெ 
டதத அகதபபழததைச சிககிரமாகப பிழிகது மெலலிய வஸதிரகதில 
வடிகடடிக கறகணடு சோதது இரச கதைசசாபபிட, உஷணம ஒழிகது 
சரீரம குளி! சசியடையும 

908. கோமட்டிமாதளம்பழம்‌ --இது அரோசிசம, பிதகம, சிலேஷ 
மதோஷம, க்யசோகம இஉ£வகளை ரீககும புளிப்பு மாதுளம பழத 
இன ரஸததால கணணிறகு மை செயவதுணடு 

909 அன்னாசிபபழம்‌ --இதறகுப பூ£.காழம பழம அலலது அன 
னதாழமபழம எனழும பெயா இதனால பிரமேகவெளளை, வாதி, 
பிததம, தாகம, கலைகோய இவை போம அழகுணடாம 

210 புழுங்கலரிசி--இது குழககைகள, வருக.துகினற வாதசோ 
தியா, அருமபததிய மூளளவா இவாகளுககுதவும ஆனால உடலுக 
குறு இயிலலை 

211 கேழ்வரகு அல்லது ஆரியம்‌ _இதறகுப பஞசநதாககி எனறும 
பெயா இது சுதத வாதததையாவது, பித்த வாதததையாவ ௫, பிறப 
பிககும இதைக கேபபை எனதும, இராகி எனறம சொல்லுவதுண்டு 

212 வரகு -—மூசசெறிகனற சுவாசம, இதைசசோகத சில 
கோயகள படை, தினவு, இரதி, பிதகாதிககம இவை உணடாம, 
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913. கம்பு.--இ.து ஈமைசசலையும, கிரஙகுகளையும, வீரியத்தை 
யும உணடாககும சரீசவெபபததை ஈககும குளி£சசி எனபராகள 

214, சேஞ்சோளம்‌ _ இதனால அறபகிரடதிகள, விரணககள, மகத 
ரோகம, கரபபன இலைகள்‌ அதிகரிககும சரீர அழகும, பசியும 
விலகும 

915 கருஞ்சோளம்‌ --இது ஈமைசசல, இரகக, விரணம, அயாவு 
இவைகளை யுண்டாககும மாறு நிறமான அழகைததரும 

216 படடாணி--இது சாவகாசமாயச ரணமாகும பலத்தை 
யும, அதிகமாய உபயோகிகதால பேதியையும உணடாசகும இது 
படடககடலை எனறு சொலலபபமெ 

217 மோசசைககோட்டை --இது இிரிதோஷங்களையும, இரைச 
சலைத தருகினற ஆவிருத வாயுலையும உணடாககும இதை அவரை 
எனறும்‌ மொசசை எனறும சொலலுவ தணட 

218 தட்டைபபயறு --இது அககினி மகதததையும, சகநிபாதத 
தையம டஉணடாககும இதில வேணபயறு ஓடுவாதத்தையும 
கரும்பயறு சிலஷமவா தததையும, பயகுவாதததையும விலககும 

219 கிறுபயறு--இது கபகொபதசையும, பைததியததையும 
அரோசகததையும விளைவிசகும பிததவாதததை யுணடாககும 
இதறகுப பனிபபயஜென் அம பேயா 

220 கோளளு அலலது காணம்‌ -— இதனால பிஜவாயு, பிசுதகுன 
மம, பைததியம இவையுணடாம வாதவலி, நீரேறறம, ஈளிசரம 
இவைபோம மரு£தை முறிககும 

29] பனைவேலலம்‌ --இது வாகபிகக தொகதம, சிலேவூமீ தோ 
ஜம, சகநி பாதம, வாசுகுனமம இவைகளை நீககும 

222 ஈசசம்வேலலம்‌ -— இதனால புககிமகதம, சிலேவஷமவா தம, 
உளளிற சீதளம, பிததகோபம, திமிாவாயு இவையுணடாம 

293 தேன்னம்வேல்லம்‌--இசனால செரியாம௩தம, வீககம, நீரே 
றறம இவை அதிகரிககும 

924 பனஙகறகணடூ -இ.த! மேகசுரம, நீரசக ௬ககு, உண காகம 
இவைகளை நீககும 

225 எருமைபபால--இது மது ரசமூடையது திமிர வாயு 
வையும தூகககதையும அதிகரிககும தெளிடத புததியின காமை 
யையும, நலலமருடீதின குணததையும கெடுககும உடலைபபருககச 
செயயுூம. ' அதிகமா யுபயோகிததால வயிறறுபபுசம உணடககும, 
பலகாரி பிததஹரம 

226 எருமைததயா---இது இனிபபு துவாபபு இரசஙகளையுடை 
யது உருசிகீர மும்‌ பிததஹரமுமானது கொஞ்சம புளிபபாயிருக 
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தால சீரணகாரி காமாலையைப பரிகரிககும தூககததை அதிகப்‌ 
படுததம. அதிகமாயப புசிததால வயிறறைய பெருகசச செயயும 
இருமல, உபபுசம, இரததக கெடுதி, சேரமபல இவைகளை புண 
டாககும 

227 எருமைவேண்ணேய --இது இனிபபு, துவாபபு ரசங்களை 
யுடையது. பிததஹரம இதன மறறக குணஙகளெலலாம இதன 
தயிரை யொததது 

226 எருமைநேய --இதனால அறிவு, அழகு, கணனோளி இவை 
கள மததிபமாம வாதபிதத தோஷம, கரபபன இவையுணடாம 

229 கததரிககாய இது பிததததால வக்த கபததை நீககும 
தொததுச சொலி, சிரஙகு இவைகளை அதிகபபடுததும அதன பிஞ்சு 
இரிதகோஷததை விலககும முகிழவிரியாத பிஞ்சு சரம, பிதததோ 
ஷம, கபம இவைகளை நீககும இதனால மலம இளகும குரலதொனி 
பலககும 

280 அவரைககாய இதில விமைமுதிரா த வேளளையவரைபிஞசு 
வாதாதி முததோஷம, விரணம, சுமம, விழிககுள முதாடக சிலேஷம 
பிலலம முதலியவைகளை நீககும இது இரப போசன ததிறகும 
மருகதுணபவாககும உதவும 

231 கோடடையவரைககாய அதாவது விகஅமுதிகத அவ 
ரைககாய அருசியையும, ஒளஷத கனமையையும நீககும அககினி 
மாகதம, அதிசாரம, சரீரபளுவு, வாததோவஷம, சிலேஷமகோபம, 
குததல ஆகிய இவைகளை யுணடாசகும 

௨82 வாளவரைக்காய -—இ.அ பிததாதிககம, வாதி, அருசி, குதி 
வாத ரோகம, வாயசசுரபபு ஆகிய இவைகளை யுணடாககும 

233 மோசசைகசகாய--இது தஇரிதோஷூகள, தொனிகதகதவா 
தம, கூஷீணமலம இவைகளை விருதீதி செயயும மிகுஈத சூடடைத 
தணிககும 

254 பீ£ககங்காய இதனால சீதளமும, பிததம தனமாததி 
ரைககுமேல மூனறு பங்கும அதிகமாம வாதகபஙகள ததுதம நிலை 
பிசகும 

985. மூருஙகைககாய--இது அஸதிசுமம, கிருமி இவைகளைப 
போககும வெகு ருசிகரமானது வாயுஹரம விஷததைபபரிக 
நிககும உஷணவிருததிகாரி பகதியததிறகு உதவும கபததை நீச 
கும தாதுவிருததியை யுணடாககும, 

220 சுரைககாய--இது உஷணமான து இதனால வாதபிதகம 
அரோசகம, பிலீகரோகம, ஆமம, மராபுகோய இவையுணடாம 


உடசூ0 நீங்கும. 


பீடிகாவிதிகள்‌. க்க 
237 உருளைககிழங்கு --இது உருசியானதும அஜீசணம, வாயு, 


இவைகளை யுணடாககுவ்து மனதிச சாவகாசமாயச சீரணமாகும 

238 மரவளளிக்கிழங்கு --இது பைததியவாத தொகதததையும, 
அககினி மாதத்தையும்‌ உணடாககும 

239 பேருவளளி அதாவது ஆளவளளிககிழங்கு.--இகனால வாத 
மூலம, வாதகுனமம, அக நினிமு ம இவை யுணடாம 

240 சிறுவளளிககிழஙகு இது மகதம, சரபபன, சிலேஷ்மளிரு 
ததி, முகாகுலம ஆகிய இவைகளை புணடாககும இகனால உதராக 
னி கெறிம 

24] முளளஙகிககிழங்கு இதனால வாதபபிணி, காபபன்‌, வயிற 
றெரிசசல, குத்தல, குடல விருசதிகொய, இருமல்‌, கபம, தலைவலி, 
நீரேறறம, பலகோய, பமசிலக கி, குனமம, சுவாசம, மூலககடுபபு 
இவை பொகும 

242 பனங்கிழஙகு --இது அஸூிரசூடு, பிதகமேகம முதலிய 
மேகங்கமூம்‌ போம குளிரசசி, வனபபு இவைகளை உணடாககும 

345 வேஙகாயம்‌ ---இ, உளுல செக டே ஜம, மு, மூலம, இ.ச 
தடயிதகம, கரலகசச ரம, மாகம, உண பெடி இவை நீககும்‌ அக 
இனிமக ௫, சகநிபாகம, இரும, வயிறறுபபல இவை விருததியாம 

24% வெளளைபபூணடு---இது சனனி, வா தரோகம, சிலேஷம௫சிர 
ஸதாபாட, வாயபடுடமு, நீரேற்றம்‌, சகபேது, இவைகளை நீககும 

245 முருஙகைககீரை --இகளுல அககிணிமகதம, உடசூடு, தலை 
கோய, பிகதஜறாச சை, கண்ணோ! ஆகிய இவை விலகும 

240 சிறுக்ரை -இ.து்‌ கணபுகைச சலாலான 9ததரகோய, கா 
ரம, படலம்‌, பாதரசவேகம, விரணம, மூததிரககிரிசசரம, வீககம, 
பிருதகோய, நாவி பாஹஷாணம முதலிய விஷங்கள ஆகிய இவைகபப 
போககும அழகுணடாம 

247 கலவைகக்ரை -டி.அ வாதபிதத கப ோவஷங்கபயும, மலச 
சிகக.லயும, குடலவாதததையும போசகும பததியததிறகாம 

249 ஆரைககீரை --இதுவே நலலசுவையும காலிதமுமுளள நீரா 
ரைககீரை இது பிததமேோயையும, அதிமூத்திரததையும, இரததப 
பிரமேகததையும நீககும 

249 பசரைககீரை --இது அதிக சுவையுளளது புணாசசியில 
இசசையையும, கபததையும பெருககும தாகத்தையும்‌ சூடடையும 
தணிககுழ மலததை யிளககும 

௯0 புளியாரை --இதனஞால !ரிததமயககம, வாத கப மிசிரம, மூல 
வாயுக கிராணி, 7கதமூலம இவை பாம 

251 புளிசசிறக்ரை இது சிணு£கிருமல, மக தாய இவைகீஙகும. 
காயசித்தி, புணாச்சியிலிசசை, வீரியவிருததி இவறறை உணடாககும 
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252 புளிபபுககீரை --இது வாயகோய, அருசி, சதளம, இரத்த 
பிததரோகம, கரபபன இவைகளை நீககும 

253 கோழிக்கீரை அதாவது பருபபுககீரை.--இதனால சொறியும, 
கரபபனும, அதிக கிருமியும உணடாம 

254 கோடிவசலைககீரை --இதனை கூததிரககடுபபு, மூததிரகிரிச 
சரம, ஒழுக்கு வெளளை, அருசி, வாதி ஆகிய இவைகள போம 

256 காசினிககீரை--இதனால அஸதிதா அகதசுர மும, வீககமும, 
உதிரததழுககும நீககும இரததவிருகதியாம 

256 பண்ணைககீரை --இது ஆமம, கரபபன, இரதி, விரணம 
இவைகளை நீககும மலததை இளககும 

257 முருங்கைப்பூ --இசனால பிதததோஷமும, அரோசகமும 
நீஙகும கணருளிசசியும, சுககிலவிருததியும உணடாககும 

258 கோட்டைமுநதிரிபபழம்‌ --இது தாகததையும சரிரவெப்பத 
தையும்‌ நீககும்‌ கரபபன, துஷடவிரணம, இரதி, கெஞசிற கரகர 
பட இவைகளையுணட £ககும 

259 சீததாபபழம்‌ — இதனை பிததசிலேவம தகொரதமும, ௮௧ 
இினிமாகதமும, சிததபபிரமையும உணடாகமும 

260 பனம்பழம்‌--இது, கரபபன, அழுகியசிரஙகு, மலபகதம 
முதலியவைச “எள யுணடாககும 

201 சோறறுககறறாழை --இகனால வாதமேகம, கப கோபம, இரு 
மிகுததல, பெருவியாதி, மூலம, உனமாதகம, குனமம, வயிறறுகோய, 
இனவுளள பிததகிரிசசரம இவைபோம 

262. நுங்கு இது வியாககுருவை ந்ககும பசியைததரும 82 
பேதிலய விலககும 

263 ஆமணககேண்ணேய அலலது விளககேணணேய --இ,சனால 
விரோசனமாம, கோரவாதம, குனமம, குடலேறறம, தேகம கண 
மூக்கு செவி வாய இவைகளிலுணடாகும எரிசசலும நீங்கும்‌ 
பொனனிறமும, தாதுவிரததியும உணடாககும 

204 சிறறுமணக்கேண்ணேய _— இது ஒளஷூதவகளின வெப்ப 
களயும, வாயுவினல உணடாகிெற மூல உஷணங்களையும நீககும 
அனலியும சிசுககபாத தாயபோல வளாகும 

265 பனஙகளளு -இஅ சுககில சோணிதவிருததி, பிததாதிககம, 
ஸபத தாதுககஞககு உருதி இவைகளை உணடாககும 

266 தேன்னங்களளு.--இது சோணித சுககிலவிருததி, பாணடு, 
சோபை, வாதபிததகதொஈதம முதலியவைகளை உணடாககும, 

267 ஈசசஙகளளு --இது உள சுழலைபபிரமேகம, மூததிரகருச 
சும, ௮ரோரிகம, புததி இவைகளை நீககும குளிரசசு, பிததகோபம, 
திமிரவாயு இவைகளை உணடாககும 


பீடி காவிதிகள்‌, 4&5 


7. அகாரத்திற்குரிய விலை பொருள்களைப்‌ பாகம்‌ செய்வ 
தற்‌ குதவும்படி ஆயத்தப்‌ படுத்தல்‌, 
நேல்லைக்குத்தி அரிசி ஆக்கல்‌. 

பச்சை அரிசி _—ஈனமாய முதாகது பழுத்த எககசசாதி கெல 
லாடிலும அனககப்படடு, அதிலுளள சாவி அதாவது பதரானது 
தூறறல, புடைத்தல முதலியவைகளாற போககபபடடு, களததி 
விருது விவெது சோகதபின அதை நனறாய வெயயிலில உலாததி, 
௮௪ சூடு ஆறியபின 1, 2, இகத லககஙகளையுடைய வடிவுபோனற 


ooo ஐ pa சாவ 
i த தடிய்து 
Ma வன்க mau 


1 களஞசியம 2 குதிர 

அலலது வேறுவிதமான சளஞூயம அலலது குதிரில கொட டிக 
கொஞ்சம பழகியபின அதாவது பழையதானபின அரிசியாகக 
விருமபுக தருணததில, அதை மறுபடியுங கொஞ்சம வெயயிலி 
லுலாததி, அதிற கொஞ்சகதை உளளஙகையிற கொணடு ௧௪௧௧, அர 
கெலலின அரிசியும, உமியும வேறுபடுவதைப பாாதது, அததருணத 
இல வெயயிலைவிட டபபுறபபடுததி, மறறொரு தடவை கல, மண, 
பதா, முதலியவைக ளிலலாமற புடைததபின ஒருகாள அற வைத 
இருது, மறுகாள அடியிறகூறுமாறு அரிசி ஆககிக கொளளவேண 
டிம 

கலலுரலின குழியை ஒதத ஜா குழியையுடைய கறறசை அல 
லது கடினமான தரையில அககுழியானது மையமாய இருககுமபடி. 


46 இத்து பாகசாஸ்திர 


அதினபேகில 8, இகத லககததையுடைய வடிவுபோனற கல, மண, 
மரம இவைகளி லேதாவ தொனறினாற செயம்ப்படட குககாணியை 
வைத்து, அதில அககுநதாணியின முக 
கால பாகம நிறையும படியாய கெலலைக 
கொட்டி, இரணடு அலல ௮ மூனறு போ 
கள 4 இநத லகசுததையுடைய வடிவு போ 
னற உலககைகளைக கொணடு குததுககுப 
பின குததாக மாறறி மாறறிக குசதிககொ 
ணடே யிருகது அக நெலலின பெருமபா 


னமையின உமி, அரிசி இவைகள பிரிபட 

3 குநதாணி 4 உலககை டவுடனே அதைக்‌ களறி இபபால எடு 
கீது வைததுககொணடு, மறுபடியும அககுநதாணியில மீதிகெல்லை 
யும கொட்டி, இவவாறே குததியபின ௮வறறை எலலாம கனஞுயக 
கலகது, உமி நீககுமபடியாய 5, 6 இகத இலககஙகளையுடைய வடிவு 
போனற முறம சுளகு இவைகளால்‌ ஈனழுயப புடைதது உமியைப 


AA 
ச்‌: | 


CU 


அ 995 


& 


5 முற்ம 6 சளகு 7 சலி 


போககிவிடடு, அரிசி, கெல இவைகள்‌ கலபபாரிருபபதை மறஜொரு 
தடவை குததி எடுகதுககொளள வேணடியது முதலில ௬2 தியதற 
குக குததல எனறும, இரணடாகதரம குததியதறகு மழுக்கல என 
அம சொலலபபடுகனறது இவவாற மமுககியபின அதை எடுதது 
7 இகத லககததை யுடைய வடிவுபோனற சலலடையில கொஞ்ச 
கொஞ்சமாய எடுததுககொணடு அசசலலடையை வலழுமிடமுமாக 
அசைதஅக கொணடேயிருகக, அதிலுளள உமி அரிசி இவைகள ௮௪ 
சலலடையின சிறு அவாரஙகளின வழியாயக கீழேவிழ உமிபிரியாத 
கெறகள மடடும ௮சசலலடையில நிறகும அதை இபபால கொட 
டிவைததுககொளள வேணடியது இவவாறு நெல அரிசி இவைசளி 
லிரு௩து கெலலைச சலலடையால எபெபதறகு௪ சலித்தல்‌ எனறு 
பெயா, இவவாறு சலிததபின மீதியிருககும கெலலை மறிெருதீடவை 
குத்தி அதை உமி அரி இவைகளின கலபபுடன கலகதுகொணடு 


பீடி காவிதிகள்‌, 47 


உமியைப்‌ புடை க.துவிடடுப பினபு அரிசியை 8, இகத இலககததை 
வடிவுபோன்ற கல அலலது மரவுரலினபேரில ஒரு சிறிய 
= ருநதாணி அலலது வாயோடடை வைதனு, ௮ 
தில வெவரிசியைக கொடடி, அதுசறறு வெணமை 
| அகுமவரையில அசாவது அவவரிசியின மேலிருக 
ரம மெலிதாகிய கவடு போகுமவசையிற குத்தி 
எசெதுக கொளள வேண்டியது இதறகுத தீட்டல்‌ 
எனறு பெயா இபபடியே அரிசியை யெலலாம 
இடடியபின அதட்டிய அரிசியைப புடைக்க ௮ 
தி இன தவிடானது விலபெபோய அரிசி சுதகமாய 
அனு விடும இது சாதாபணமாய வியாபாரததின பொ 
௨6 உரல்‌ ரூடடு அரிரியைத தயராசெயயும வகை ஆனால 
தஙகள சொநதததின பொருட்க ௩ ம குததிக கொளவதாயிருந 
தால மழுககல, சலிதகல முதலிய காரியககளை மலறெருதடவை 


யுடைய 


செயது டேடிய அரிசியைஃ கல முதபியவைகள வில கும்படி நேம்பி 
யும்‌, குறுகொய மூகலியவைகள விலகும டி கொழிததும்‌, அரிசியைச 
சுததமாகடிச கொளளுகி ராகள இவவாறு செயவ நினால உணடா 
கும அரிசியை அனனளமாகச ரமைககவும , குறு நொயயைச சமைகக 
அல்லது மாவாக அசைசசவும, தவிடடை மாடிகனறுகளின அகார 
மாகவும, வாதரோடிக சின வலியைத்‌ தணிபபதினபொருடடும வறுத 
தொததணம போடவும, உமியை அபெபு, குமமடடி , உலைககளம, எரு 
முடடைதடடல, சோறறுககறழுழை, வாமை ழம முதலியவை 
களின இரஸதைதை எமிதரல, பனிககடடிகள கரையாமல பததிரப 
படுததிவைததல மு சுலியவைசுஸுர்ககு உ௫௮ னெறது 
புழுங்கல்‌ அரிசி --ஈனழுய முநிாநது பழுத்த எஈதஜாதி கெலலாகி 
லும முனபோலவே களததிலிருநது வீடுவநது சோகதபின அதை 
நன்முய உலா தஇப பு ககாயிருகசையில அலலது களஞுசியததிற 
்‌ டட. ரு கொடடி. பழகியபி 
ன புழுங்கல அரிசி 
ஆககவேணடு மா 
னல ௮ககெலலை ம 
றரொருதடவை பு 
டைததுக கல பதா 
முதலிய வைகளைப 
போககிவிடடு, ௮ 
கதக்‌ தில தேவையான 
9 சஙசாளம 10௦ ஜோடுதலலை அளவை 9,10இ 
நத லககங்களையுடைய வடிவுபோனற கஙசாளம, ஜோடுதவலை முத 
லிய பாததிரங்களில அலலது காரை அலலது மரததினாற செயயபப 


ம 


4&8 இந்‌ பாகசாஸதிர 


டட தா கொடடியில முகதியகாள இரவிலேயே ஊறவைகதிருகது 
மறுகாள விடியறசாலையில ஜலமநீஙகலாக நெலலைமடடும 1], 12 இகத 


ட இலகககுகளை 
பூட்‌ = யுடையவடிவுபோ 
3 னற வாய சிறுதத 

3 i ஓா அணடா அல 


Ii 
oH 


லது பானையில நிர 
மபக கொடடி ௮ 
தனவாயை மூடி, 


5 ஆ அப பாததிரதகை 
. ட்‌ அடுபபில வைத 
11 அணடா 12 பாளை துச சமமாய எரி 


பபிடடு, அதாவது அபபாகதிரது இன அடியிலிருககும எரிபபானது 
நானகு புறஙகளிலும படாகது எரியுமபடியாய எரித்து, சறறேறச 
குறைய 11-மணி கேரததிறகுபபின அதாவது அபபாததிரததின 
வாயிலிருகது ஆவி வநது அதிலுளள நெலலான து கொஞ்சம வெத 
பதம எனமுல கெலலில ஒவவொனறும வெடிததிருபபதைப பராதது 
அத்தருணகஇில நெலலை அடுபபைவிட டி.ஈககவேணடியது இபபடிச 
செய்வதற்குப்‌ புழுங்கலேன்று பெயா பிறகு தா மூஙகிறபாய அல 
லது சுததமான தரையில கொடடி ஈனமுயப பரபபிச சறறேறக 
குறைய 5 அலலது  மணிநேெரம வரையில வெயயிலிலுலாததி, அத 
தீருணததில இடைககிடை அடிநெலலின எலலாப பககங்களிலும 
துலாவி அலலது கிளமிக கொண்டே இருககவேணடியது இதறகு 
ஆளவாட்டேன்று பெயா பின பு அதின சொஞுச ததைக கையிலெடுதது 
௧௪௧௧ அரிசியும உமியும ப்ரிபநெ தருணததில அதை வாரி நிழலிற 
பசபபி காறமுடசசெயது, மறுகாள பசசை அரிசியாகக கெலலைக 
குத்தியது போலவே குததி ௮ரிசியாககக கொளள வேணடியது இவ 
வரிசியான து சுததீமாய இருபபதறகுச செயயும குததல, புடைததல 
மழுககல முதலிய வேலைகள ஒவவொரு தடவையே போதுமனதாய 
இருககினறது கெலலைப புமுககுவதின பொருடடு முகதியகாள 
ஊறவைததிருகது மறுகாள புமுககுவகறகுப பதிலாக மறுகாள காலை 
யிலேயே கெலலையும ஜலத்கையும பாததிரததில கொடடி அடெபில 
வைததுப புழுககுவதுமுணடு கெலலைபபுமுககுவகன பொருட்டு 
இடும எரிபபானது ஓஒருபககததில அதிகமாயும, ஒருபககத இற குறை 
வாயும, மறறொருபககததில எரிபபு இலலாமலும இருபபதினாலும, 
உலாததுகையில அதிகநேரம வெயயிலில போடடி ருபபதினாலும, 
அடிககழ. துளாவி அலலது கிளறிக கொடுககாம லிருபபதினாலும, 
அரிசியானது கெட்டுப போயவிடு மாகையால, எரி இடுதல உலாத 
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தல முதலிய காரியககளைப பறறிச சநறு ஜாககிரதையா யிருபபது 
அவசியமாய இருககிறது, 


காயததானியங்களைப பருபபாககல்‌ 


காயததானியஙகளை அதிகநாள வைததிருபபதினால அவை புமுத 
தக கெடபெ போயவிடு மாகையால, அவவானு செடாதிருபபதன 


பொருட்டுப *பினவருமாறு அவைகளைப பருபபாககிக கொளவது 
நலம இததானியஙகளை .டைபபதறகுமுன அவைகளிற சிலவ௰மைச 
செமமண, சாணம, முதலியவறமுல மு.ளகடடியும, லெவறறைத்‌ 
தனி ஜலததில ஊறவைததிருக தும, இனனுஞ சிலவறறைக கொஞ்சம 
நலலெணணெயைக தடவியும உலரததிப பருபபாகமுவது வழககம 
இவ்வாறு ஊறவைபபதாலும, லாத துவகாலுக தானியஙகளின ௪.மி 
அதாவது பொடடு முதலியவைகள்‌ சடுதியில விலபெபோவநுமனறி 
அதிக நொயயினறிப்‌ பருப்பாமும, 


துவரையை முளைகடடிப பருபபாககல --ஒருகாள விடியறகாலையில 
9, 10, இகக இலககசளையுடைய வடிவுபோனற தா பாததிரததில 
குடி பபதற,,பயோகமான சறறேற குறைய இரணடுருடம கலல ஜல 
ததைக கொடடி, அதிற ரறறேறககுறைய இரண்டு புடடிககூடை அள 
வான நலல செமமணணேயும, சறதேறகமுறையத தேங்காயளவான 
பசுவின சாணததையும, பாத்திர திலுளள ஜலததிறபோடடுக கூழ 
போலகரமைதது அதில 20, அலலது 25-படி அவரையைக கொடடி 
நனமாயககல௩ து, ஜா தரையில உலககை அலலது அதைபபோன்ற 
ஒரு தடியைப படுககவைத த அலல. நிறுததி, அதன்மேல அலலது 
சுறறிலும பாததிரத்திறுளள துவரையை வாரிக கோபுரமபோல 
குவியலாக வைககவேணடியது பிறகு துவபைமஙகலாக மீதியிருக 
கும சேறறை அப்படியே வைசதிமுகது சுமார 19-மணிககுக குவி 
யலைபபிரிததுச சேறறிய மறுபடியும கொடடிக கலஈது, முனபோல 
வே குவியலாககி வைத்‌ தருது இரவில பரிககப போய கதருணத்தில 
சுமா 10-மணிககு அககுவியலின மேல எலலாபபககஙகளிலும கொஞ 
சம வெஈரீரைத தெளிததுக கொஞ்சம சாமபற பொடியையும்‌ தூவிக 
கோணி அதாவது சாககு அலலது பாய இவைகளி லேதாவதொன 
றைக கொணடு அககுவியலை ௩னழுய மூடிவைகக வேணடியது மறு 
நாடகசலையில பேரவையைத இிறகது துவரை ஓவவொனதிலும 
தெரிகதும தெரியாததுமான சிறிய முளைகள புறபபட்டிருபபதைப 
பாரதுது, அககுவியலைக கலைக,து நலல வெயயிலில இரணடுகாள உலா 
ததியபின, அதைககூடடி மணணுடன்‌ எடுதது அப்படியே இரணடு 
நாள அறவைத்கிருமீது பின்பு அதன்‌ மணணைப பொோகூவிடடுப பின 
வருமாறு பருபபாகக வேண்டியது 
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முண்கட்டி வைத்திருககும துவரையைக கொஞசக கொஞ்ச 
pei மாய எடுதது 13 இருதலசகததை உடைய வடிவு 
போனற கல இய௩திரததின்‌ £டுமுளேயின துவா 
சத்தில நிரமபக கொடடி அதிக பளுபபோடா 
மல அதாவது அதிக அமுககலிலலாமல மேலா 
கவே சுறறிக கொணடேவர அவைசளுடைகது 
பருபபாகிப பொடடுடன இயகஇரததைச சற 
பகத றிலும விழ, மேலு மேலும துவரையை முன்‌ 
13 அவரையுடைககு!ம போலவே முளையின துவாரசு இற கொடடி அரை 
இயஈதிரம ததுக கொணட எலலாவறறையும பருப்பாக 


இய பின ௮வறறை வாரி நனழுயப புடைததுப பொடடைப போககி 
உடையாத துவரைகளைத தனியே யெடுமது மமயெ, தடவை உடை 
தீ.துப புடைததுப பொடடைப போககியபின இட்டல, கேமபல முத 
லிய செயகைகளால அபபருபபின குறுகொய்‌, கல மூதலியவைகளைப 
போககிச சுததமாககி உபயோமிததுச கொளளவேண்டியது 
இபபருபபிறகு நலல நிரய, மணமும *_ணடாவதின பொருட 
டே. பசுவின சாணரதை உபயோகிப்பது ௮ழககம கிலா சாணத 
தைத தவிரததும முளைககடடுவது முணடஃ அதன உமி, முதலியவை 
கள மாடு, கனறுகளிள நகாரததின பொருட்டு உதவுனெமன்‌ 
மோசசை, தட்டை, காராமணி, கடலை, ஈரிபபயறு, கோளளு, அல 
லது காணம்‌, இவைகளைப பருபபாக்கல -இககாயத தானியஙகளி லே 


தாவ தொனறை தாபாததிரததிறகொடடி, அது மூமுகக தேவை 
யான நலல ஜலகதை விட்டு ஓ இரவெலலாம ஊறவைத்திருகது 


மதுநாட காலையில ஜலசுதை வடித்து விடடு, நன டிய வெயயிலி லுலா 
ததித துவரையை! போலவே இவைகஃபயும பருபபாசக வேணடி 
யது. இவறறுள மொசசையை மடகெ துவரையைப போல முளை 
கடடியும பருபபாககுவதுணடு 

உழுந்து, பச்சைப்பயறு இவைகளைப பருபபாககல _-இததானியங 
களை ஜா முறததிற கொடடி, கொஞ்சம கலலெணணெய விடடுப பிர தி 
கனமுய வெயயிலிற காயவைகது, மறுகாள மறறைத தானியஙகளைப 
பருபபாககியது போலவே இவைகளையும பருபபாசககவேணடியது 

வியாபாரிகள எலலாககாயததானியஙககாயும மேற்கூறியபடி பரு 
பபாககாமல அதாவது முளேகடட வேணடியவைகளை முளைகடடா 
மலும்‌, எணணெயைத தடவ வேணடியவறமிற 1 அதைல தடவாமலும, 
எலலாவறறையும ஒரேவிதமாய ஜலததில ஊறவைத துலாகதிப பரு 
பபாகமுகிமாகள, இவவா.றுசெயத பருபபுகள சுவை, மணம,'நிறம 
முதலியவைகளிலலாமல பருபபுகள ணெணம (போலாகி ஈடுதியில 
வேகாமலும இருககு மாகையால அமர்த்திக்‌ தானியங்களை அவற்றுிழ 
கொததபடி. பமுபபாககுவது ௮வசியமாய இருகனெறது. 


பீடி.காவிதிகள்‌, 88 


கோதுமையை நோயயாகவும்‌ மாவாகவும்‌ அரைத்தல்‌. 


ஏதாவது ஜா அளவான கோதுமையைக கல, மண்‌, செததை இவைக 
சல. ரினமி புடைததுவிடடு ஒருகாள இரவில 
கொஞ்சம ஜலததைத கெளிததுப பிசறி 
அ௮தைககோணி அலலது சாககால மூடி 
வைத இருகறு, மறுகாட காலையில அதை 
எடுத்து, 14 இநத லககததையுடைய வடி 
௮ போனற இய௩திரததிற சிறுகச சிறுகப 
போடடுகெ கோதுமை முழுவதையும்‌ ௮ 
ரைகக, விழுவது பொட்டு அதாவது 
உமி, கப்பி, கய, மா இவைகளையுடை 
யதாய இருகமும பினபு இதை ஓர சல 
லடையால சலிகக அதன பொடடுகள 
14. இரலை கொத்மை தரம அதாவது உ மிமடமே ௮சசலலடையில 
கஙகிறிறக மா, கொய, கபபி ரவைகள்‌ தரையில விழுகினறன, இகதப 
பொட்டை இப்பால்‌ எடுது ை எத்துவிடடெ தரையில விழுகதிமுக 
கும கபி, கொய, மா இவைகளீன்‌ கலபபை 19 இகத லககததை 
யுடைய வடி வையொதத அணி அலலழு 
இருமபுக கமபிகளால பினனபபடட வலை 


போனற மமறொரு சலலடையில கொடி 
அரிகக அலல நு தேயகக, அதிலுளள மாவா 
ற்‌! இ யிலவிழும அதையும்‌ இபபால 
எடுது வைத நுககொண்டு, பின்பு அசசலல 
டையில்‌ மீதியாய இருகரும கபபியோடு 


கலநத கொயலய நேமபிப புடைததுக கப 
19 இரமைசசகல டை பியை விடடு வே.டிககி, இபபால எதத.துக 
கொணடு, பினபு கடசியாய கிற நம கபபியையும முதலில எடுதது 
வைததிருக)ும பொடடையும ஓனமுயககலகது நனரயபபுடைத து, 
பொடடை நீகநிவிடடு, மறறவைகளை முன்போலவே அமைததல, சலி 
ததல, புடைததல முதலிய காரியயசளால அவைகளின நொய்‌, மா 
இவைகளைத்‌ தனிபபடுததி கொயயை முகதிய கொயயுடனும மாவை 
முதிய மாவுடனும சோ ததுவைததுக கொளளவேணடி௰து 


கோதுமையை கொயயாககுவதற கெனறு ஏறபடடிருககும 
இவவியந௩திரததின அடிககலலிலும, மேறகலலிலும இரண்டு முளைக 
ளிருககனறன அடிககலலின்‌ முபயானது மேறகலலின முளையில 
துழையுமபடியாய மேறகல முளையின உடபுறக்திற குழலபோல ஜா 
குழியை யுடை தமாயிருகரின்றது இமமுகாகப கோதுமையை கொய 
யாக அரைககையில, மெழகலலும அடிககலலும ஒன முயச சேசாமல 
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சறறுச சஈதுவிடடிருககவும; மாவாய அமைககையில கலலுடனகல 
ஓடடியிருககவும தகசுகபடி அமைககபபடடிருககினறது மேறகலலும 
கீழககலலும ஒடடியிருகக வேணடிமானால மேழகலலின ஈடுமுளையை 
தா சிறியகலலினல கொஞ்சம தடட இரணகெறகளும பொருகதி 
விடும இவைகளலலாமல மேறகலலின சுறறளவின ஓமததில மற 
மெரு முளையுணடு அது இய௩திரததைப பிடிதது அரைபபதின 
பொருட்டே உதவுகிறது 
மேறசொலலிய கோதுமை கொயயை வியாபாரிகள சிறு கொய 
யை வேருகவும, பெருகொயயை வேமுக 
வும பிரிதது ஒனறை உயாகத விலைககும 
மற்ழொன்றைத தாழகதவிலைககும விறபது 
ந வழககம சொநதததிறகு ௮ரைபபவர்கள 
ர இவவாலு வேறுபடுததுவது அனாவசியம 
ர கோதுமையை அரைககத தொடங்குமுன 
தரையில அதாவது இயடஈதிரததினடியில 
கொய முதலியவைகள சேதமாகாமலும, 
பண அவைகளுடன கல, மண முதலியவைகள 
10 வடடசசுழத சேராமலு மிருபபதின பொருட்டு தா 
கோணி அதாவது சாககு அலலத 16 இகதலககததை யுடைய வட 
டசசுளகை இடுவது அவசியமாய இருககினறது 
அரிசி கோதுமை முதலிய தானியங்களை அரைத்து மாவாககல்‌ 
அரிசி, கோதுமை, சோளம, கமபு, இராகி முதலிய கஞசெய 
புசெயத தானியஙகளையும, துவரை, கடலை, உழுகது, பயனு, காரா 
மணி, கொள்ளு அதாவது காணம்‌ முதலிய காயகதானியஙகளின பருப 
பையும கனருய உலாததித தடடிப புடைதது, தவிடு, பொடடு முத 
வியவைகளைப போகவிட்டு மேமசொல 
கு லிய வடடசசுவகில 17 இகத ௨ககததை 
) யுடைய வடிவு போனற இயகதிரததை 
வைத்து அதின ஈடுததுவாரததில தெ 
தபபடுததி வைத்திருககும கானியஙகளி 
லேதாவதொனமைக கொஞ்சங்‌ கொஞ 
சமாய கொடடி அ௮ரைகக,௮து மாவாகி 
விமும இம மாவானது அதிக சனன 
மாய இருககவேணடுமானால, இயகதிரத 
இன இ.ரணடு கறகளும கனததவைகளா 
பிந்து! யிருபபதுடன அரைபடுவகன பொரு 
17 மாவரைஈருமபகதிரம டடு அடிக்கடி அதிறபோடும தானியங 
கள மிகச சொறபமாய (ககவேணடும அலலாமலும மேலாக 


அரைககாமல ப ரவை இருததியும ௮ரைககவேணடும இலலாவிடின 
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மா சறறுப பருமனாயிருககும மேறகூடிய 13, 14, 17 இகத லககஙக 
ளையுடைய இய௩திரங்களின உடபாகம அதாவது ௮ரைபடும ஸதா 
னம இடைககிடை கறகொததாகளால சொரசொரபபா யிருககுமபடி 
கொததபபட வேணமிம. அவவாறு கொததபபடாவிடின அவைகளிற 
போடும தானிய முதலியவைகள அரைபடா 


கேல்லைககுத்தி அவலாககல்‌ 


ஓா பெரியபாக திரகதில 7 அலலது 8 ப்‌ ஜலததைககொடடி 
அதை அடுபபில வைத்துக காயசசி அது ஈதநகைக சொதிகணட 
பன்‌ அபபாததிரததை அடுபபை விடடறககெ கொணடு அதில 
ந அலலது 6 படி கெலலைச சாவி, செததை, குபபை ஈறதலியவை 
களிலலாமல சுததபபடுததிக சொடடி, அது 
ஒர இரவுமபகலும ஊறியபின ஜலததை வடி. 
கீதுவிடடு இபபால எழு வைக துககொ 
்‌ ளள வேணடியது பினபு அடுபபை மூடடி. 
18 வாணா வருசகுமசடடி அதனபேரில 18 இகத லககததை யுடைய 
வ19 வுபோனற ஜா வாணா அலலது வறுக்குஞ சடடியைவைம்‌ ற்‌! அது! 
சாயககபின பகாததில திருக்கும்‌ ௪ ஊரின கெலலில ஒன்று அல 
லது இரணடு அளளை எடிதது வாணாவிற போடடு 19 இகத லகககதை 
யுடைய வடிவுபோனற வறுககுக துடைபபக 
இனை* புரடடிக கொண்டே வறுக்க ௮ஈகெல 
வின ஈரமபோய அவைகளிறசில சட படவென 
நிற சததததுடன வெடிகருக தருணததில 
அதை ஓா உரலிறகொடடி, இமணடு பெயாகளால கெலலைக குகதுவது 
போலக குதகவேணடியது ஆலை அவவாறு குததுவதனால்‌ விழும 
குததல அநமெலலின சூடு ஆறுவதறகுமுன வேசமாய அதாவது 
சடுதியாய விழவேணடும இவவாறு ருததுவதறகு அவலிடித்தல்‌ 
எனறு பெயா இவவாறு இடி.கதலினைலை ௮வலின ஈ.மியானது விலகி, 
அ.தி தடடையானபின௮கைக கிளறியெடுகதுககொளள வேணடியது 
இவவாறே மீதிகெலலையும வறுததிடிதது உமியுடன கல௩த அவலைப 
புடைகதெடொெதுச சுததபபடுகதி வைததுக கொளள வேண்டும 


19 வருககுக தட்பபம 


கேல்‌, சோளம்‌ முதலிய தானியங்களைப போரியாக்கல. 
இததானியஙகளை ஈகனமுயப புடைததுச சுததபபதெதி வைத 
துககொளள வேணடியது பினபு ஆழமாயும வாயகனறு ௬ டைபோ 
லஓுளஸ தா வாணா அலலது இசணடாக உடைகத ஒா பானையின 


* இததடைபபமான த தெனனோலைசளின ஈாககுகளைக இழிதது௪ சுமரா $0 
அலல.அ 60 ராககுகளைச சோதது ஒனமுயககட்டி, அடியையம நுனியையும வெட்டி 
விடடு வறுபபதற்கு உபயோகப படுச தபபடுகினறது, 


54 இந்து பாகசாஸ்‌இிர 


அடிபபரகம இவைகளி லேதா வகொனறை, அதனவாய வறுபபவா 
களின முகமாக இருககுமபடி கொஞ்சம பு னபுநிம சாயவாக அபெபில 
வைதது அதில இரணடு அலலது மூனறு அளளுளள ஈலலமணலை 
போடடு நனருய வறுத்து, அதாவது மணலிற சூடு ஈநனருய ஏறிய 
பின சுததமாகக? வைததிருககும தானியங்களில ஏதாவதொனறின 
ஒரு, அளளை எதெதுக காய கத மணலிற கொடடி வறுககுகதுடைப 
பததினல அததானியததையும மணலையும்‌ சறறுரேோம நகனடியப 
/சடடிப புரட்டி வறுததுககொணடேவர, அதிலுளள தானிய 
மானது சடபடவெனறெ சரதததுடன மலாநது பொரியாய, அம 
மணலின மேறபாகததில மிகாக வறுகதுக துடபபதுதை பாபபிக 
கொணடு அபபொரியை மேலாக ஒரு புறகலை களளிககொளள 
வேணடியது இபபடியே மீதியையும வறுததுப பொரியாக்கெ 
கொளளவேணடியது இவவாறு பொரிததபின உமியுளள பொரி 
களாய இருகதால அவவுமியை விலககிலிடட உபயோ௫கக வேண 
உயது இவறறுள பொரிபடாத தானிய கனிரு கால அஙறறைத 
தீனிதெதி மாவாக அரைததுக கொளள ஈ தவுனறது இப 
பொரிகளைப பலவகையாய உ பயோகப படுததுவ துணடு 


பாலைத தயிராககல்‌ 


ஒருபடி பாலை தா அகனற வாயையுடைய சட்டியில கொட்டி. 
அடுபபில வைச து மடதமாய எரிதநுக சாயசசி, சனமுயச கொடிததுப 
பொயங்கெருக ருணததில கொஞ்சம ஜல நசைத சகெளிசதுப பொக 
குதலை அடககவேணடியது இப்படியெ இரணடு அலலது முனற 
தடவை பொய்கசசெயது, பிறகு அடுபனெருபபை எடுத்துவிடடு, 
அவவடுபபில ஒன,றிரணடு எருமுடடைகள அலலது கொஞ்ரம உமி 
யைபபோட்டுக கனகன வெனற சூடி இருசசஈ செயது பாறபாததி.ரக 
கைச சறறெறககுறைய இரணடு அலலது யூ ன௮ மணி சேராம வரை 
யில ௮டுபபினமேலேயே வைத்திரு, அது சறறுவறறிச சிவநது 
ஏகெடடிய பிறகு, பாததிரதை அபெபை விட றகபெ பால கொடு 
சம ஆறிக கைபொறுககுரு சூடாயிருககையில பாலின ஏட்டை ஒரு 
பககமாயக கொஞ்சம ஒதுககக கொணடு, ஒரு ரூபாய எடை புளிதத 
மோரை அதிறகொடட வேண்டியத இதமகே பிறை குததலேன்று 
பெயா. பினபு அபபாகதிரததை உறியில வைத்திருகது. மறுகாட 
காலையில அதைபபராகக அத ஆடைததயிராய இருக நம டபிரை 
குச. துகையில பாலின சூடானது வேனிற காலசுதிற குறைகதும 
பனிஅலலது மமைககாலக தில முறகூறியயடி சூளெளதாயும இருகக 
வேணடியது, 
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தயிரிலிருந்து வேண்ணேய்‌ எடுத்தல்‌ 


ஆடைத தயிரின பாததிரதகைச சறறுச சாயததுசு கொணடு, 

௮ தின எடோடுகூடிய தயிரின மேறபாகதகதை அதாவ து தயிரின மேற 
பாதியை மறிுரு வாயகனம பாததிரததி! கொடடிக கொணடு, 
மீதி இருககும அடி கதிரை இபபா லைடுத து வைகதுவிடடு, ஏடடுடன 
கூடிய தயிரில, அகில காலமடஙகான ஜலத்தை அதில விடடு, அதை 
நனழியக கலகதுகொடுஃது, அசாடடியின உட றது அனளைகளில 
தயிரிலலாமல கனடிய வித துசு தயிருடன பசரததுவிடபெ பிறகு 
பினவருமா,று அதைக கடைய பணம ஓரீடக தில இரணடு அலலது 
முனனுயுமச கன சொ" யாம விருககும! மி உறுஇயாய 
நாடீடி, அதன மேக கரையிய ஓாபிரியணேயை வைசது, அ! பிரிமணை 
பின மேல்‌ தயிரசச! டியை வைதது, இரணட அலலது மூனறுமுழ 
நீளமான காமபுளள 20 ௩௪ இல்ககத கையுடைய வடிவு போனற மக 
கைச சடடியகுள மையபாகவை து, அம மத,துககாமபின 

அடிப பாச. நில அதாவது அர சடடியின விளிமபிறகு அரு 
ஈிலும, மேறபாக கதி அதாவது மகதுககோளின அனிககு 
ஒருமுழம 5 மம, காட்டி இருக்கும கோலிறகும மதன கா 
மபிற ம பி ப்புணடா மிருககும்‌! டி. அமைச சுண்டு விரற 
கனமுளள இரண்டு கயறுகளை தீளாதஇயாயககடடி. மததுக 
காமபின மையததில கமா! முனதுமுழ கீளமும, அரைச 
யூத சுணடுவிரலகனபா முன்ன ஒாமெலலிய கயிறறை, பாமபு கோ 
20 பத்து லச சுறறிக கொளவது போல, ௮௧ன இரண்டு அனிகளும 
ஒருமுழம தொக ,)மபடியாயச சுற்றி, அவவிரணடு அனிகீளையும 
இரணடு கைகளால பிடிகதுசு கொணடு முனனும பினனுமாக 
மாறறி மாறறி இழுததுககொணடே இருகக வேணடியது இதறகே 
தயிரகடைதல்‌ அலலது சிலுபபல எனறு பெயா இவவாறு சிலுபபு 
தீலால பாததிரததிற ) ௱ளிருக;ம ம.ததின தலையானது தயிரை 
உடைத்து அதிலுளள வெணணெயை வெளிபபடுததுனெறது ஏறக 
குறைய 10 நிமிஷம இவவா அ சிலுபபியபின மசதின கலையை வெளி 
யில எடுததுவிடடு, பாததிர, இன உ டபுககத்து ஓரதகைச சுறறிலும 
சுமா அமைககால படி ஜல ஈகககொடடி அளளைகளில ஓடடி இரு 
கமும தயி வெணணெய பு லியவைகள தயிருடன்‌ சலசுகுமபடி 
செயதுகொணடு மறுபடியூம மமதைப பாததிரததிற போடடு, மற 
ரெரு தீடவை சுமா 10 நிமிஷம வரையில கடைந்து முன்போல 


வே ஐுரைககாலபடி ஜலகதைத கெளிதது, மதநிலுளள வெண 
ணெயை எடுததுகசொளளவேண்டியது 


இவவாது மூனது அல 
லது கானகு தடவை ஜலததை விடடுககொணடும, கடைஈதுகொணடு 
மிருக, தயீரிலுளள வெணணெயெலலாம தனிபபடடு மோரில 
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மிகககும. பினபு தயிரச சட்டியை இபபால எடுததுத தரையில 
வைதது, அதனவிளிமபை இரணடு கைகளாலும்‌ பிடி.த.துககொணடு, 
வெணணெயோடு கூடிய மோரான ந வடடமாகச சுறறுமபடி பாததி 
ரததை௪ச சறற, மோரில தனிததனியாய மிதகதகொணடிருககும 
வெணணெயெலலாம ஒனமேடொன்று மோதி உருணடையாகி 
விடும்‌ பினபு அவவெணணெயை எடுது ஜா ஜலமுளள பாததி 
ரததில போடடு விடகெ, கடைஈத மோரிஉ மீதிவெண்ணெய இருக 
கால, அதையும கையால எடுதது ஷூ. வெணணெயமொத்தையுடன 
சோததுவிடவேணடி௰து, இவவாறு நஇினகதேரறும கடைகதெடுக 
(கும வெண்ணெயை எலலாம ஓாபாததிரதநில சேகரிதது வைததுக 
கொளளவேணடியது பினபு கடைகத மோொரையும மீதியாய எடுதது 
வைததிருககும தயிரையும ஒனமுயச கலஈ.து அலலது தனிததனியாய 
வை கதுககொணடு தினசரி பொஜனததினபொருடடு உபயோதிகக 
வேணடிய.து 
வேண்ணேயைக காயச்சி நேயயாககல்‌, 

மேலே சேகரிததுவைததிருககும வெணணெயை லா சட்டி ௮ல 
லது களிமபேருத பாததிரததிற போடடு, அபெபில வைததுக காயசச 
அவவெணணெயானது உருகி, மோபோலாகிவிடும பிறகு சறறு 
கேரம வரையில அபபடியே காயசசிககொணடிருகக, அது சொர 
சொர வெனகிற சததததுடன கொதிததுக கொணடிரு௩ ௮, பின்பு 
௮அசசததமடறகி வெணமை நீதி கலலெணணெய்‌ போல நெயயாகிவி 
மம, அததருணததில, அனை அபெபைவிடடிறககி, கொஞ்சம மோ, 
முருஙகையிலை, பருததிககொடடையின பால, கொஞ்சம உபபு, செம 
மண இலைகளை அதிற போடடு, சடபடவெனற சததம நினற உட 
னே வடிகட்டி, இபபால எடுதது வைததுககொளளவேணடியது 

வெணணெயான த ஒருவிசையாய இருகதால அதில போமெ 
மோ, பருகதிககொடடையினபால, முருங்கையிலை, இவைகள 1/- 
பலம நிறையுளளதாகவும, உபபு 1-பலம நிறையுளளதாகவும இரு 
சகவேணடும இதிற போடும மோ, முருககையிலை, செமமண முத 
லியவைகளினால நெயககு மணமும, உபபினால ஈாவிறகுருசியும உண 
டானெறது சிலா முருஙகையிலை, செமமண இவைகளுள ஏதாவ 
தொனறைப போட்டு, அஅபொங்கி வருகதருணகதில அபபொகஙகு 
தலை அடக குமபொருடடுக கொஞ்சம மோசைத தெளிபபதும, உப 
பை வெண்ணெயை அபெபில வைககுமபோதே போடுவது முணடு, 


கேட்டநேயயை நலலநேயயாக்கல்‌ 
காயச சற குறைவு, அதிலபோடும வஸதுககள போடாமை, பழ 
மைபபடல முதலியவறமுல கெடடுபபோன கெயயை, அதே அள 
வான பாலை அபெபில வைத தக காயசசி, அதிறகொடட்‌ அககெயயும 
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பாலும ஒனறாய கொதிததுக கொஞ்சம்‌ சுணடியபின அடபெபை விட 
டி.றகடப பாலேததியிராககப பிரைகுததியதுபோல பிரைகுகதித தயி 
ராகி, அததயிரிலிருநது வெணணெயை முனபோலக கடைகதெடு 
தது அபபடிக கடைந்த வெணணெயை மேறகூறியபடி காயசசி கெய 
யாககவேணடும 


த 


8. ஆகாரததிறகுரிய விலை பொருள்களின 
பாகபேதஙகள. 


மேறசொலலிய ௮றுசுவைகளை யுடைய விசைபொருளகளில 
அரிசி, கோதுமை, அவரை, பயறு முதலிய தானியஙகளையும , கிழ 
வகு, கீரை, பூ, சாய, கனிமுதலிய க௩கமூலங்களையும , பாகஞசெய 
வதில வேகவைததல, வறுததல, போரிததல, ஜலததின்‌ ஆவியினால 
வேகவைததல, நெருபபுததணலிற சுதேல என ஐவகைப பேதயகளு 
ண்டு இவவைகதுவித பாகபேதஙகளிற சிலபதராததங்களை இர 
ணடு அலலது ஞூனறுவித பாசஙகள செயதும, சிலவறமைச கில 
கேரகதிற பாகஞசெயதும சில நேரததிற பாகு செயயாமலும, 
இன்னும சிலவமறைப பாகமே செயயாமலும சாகாரணமாயப புசிப 
பதுணடு 

1 வேகவைதத பதா£ததஙக ளேவையேனறால -—அனனம, பரு 
பபு, இரஸம, முழமபு, காயகறி முதலியவைகளேயாம இபபதராத 
தஙகள ஜலததில ஈன டிய வெது பககுவபபட டிருபபதனாற புசிபப 
வாகளுககுச சகேகிரகதில ஜீரணததையும, கேகாரோககியகதையும 
உணடாககும ° 

2 வறுதத பதராததஙக ளேவையேன்றால --வறுகடலை, பொரி, 
அவல, பொரிகொள முதலியவைகளேயாம இவைகளைத தனபதி 
னல அதிகதாகம உணடாகும தகுகக ஐலம குடியாமலிருககால 
ஜீரணிககமாடடாது அதிகஜலம குடிகதால இருமல, பேதி இவை 
யுணடாம. ஜலததைக குடியாமலே யிருகதாற சரீரததிலுளள இரத 
தீததைச சோஷிககும ஆகையால இப்படிப்பட்ட பதாாததஙகளை 
அதிகமாயத இனனாமலிருபபதே ஈலம 

8 பொரிதத பதாாததஙக ளேவையேன்றால --அபபளம, வடாம 
அதாவது வடகம, பூரி, சிரோடடி, ஜிலேபி முதலியவைகளேயாம 
இவவித பதா£ததஙகளை கெயயில பொரிதது மிதமாயத இனமுல கே 
இரகதில சாணததையும, சரீரததிறகுப பலகதையும, கணணுககு இத 
ததைய்ம உணடாககும பிததவாயுவை யகறறும எணணெயிற 
பொரிததத இனபத்னால இபபதராததங்கள சாவகாசமாய ஜீரணிக 
கும உஷணததை அதிகபபடுததும கணணுககுக கெடுதியையு ம 
வாத்‌ பிததங்களை யும உணடாககும 
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4 ஜலததின்‌ ஆவியினால்‌ வேகவைதத. பதாததஙக ளேவையென்‌ 
றால்‌ --இடடிலி, கொழுககடடை, நீரடை முதலியவைகளேயாம 
இவைகளில இடடிலி முதலியவைகளைச செயயச சிததபபடுத.தும 
மாவைப புலிகக வைபபதுணடு அதில அதிகபுளிபபு ஏதியிருக 
தால இனபவாகளுககுப பலவித நோயகளை புணடாககும புளிப்பு 
மிதமா யிருககால சிககிரததிற ஜீரணிககசசெயது தேகததிறகும கத 
தைததரும. கையா லிவைகளை மிதமாயப புசிபபதே' உததமம 


௦ நெருபபுததணலில அதாவது கும்பியில சுடடபதாததஙக ளேவை 
யென்றால்‌ --கததரிசககாய, வாழைககாய, உருளைககிழங்கு முதலிய 
காய கிழயகுகளைச சுடடு௪ செய்யும பதி அதாவது பசசடி, பொடி. 
மூதலியவைகளேயாம இவைகளைச சாபபிவெதனல ஜடராககினி 
யைக கெடுககாமற ரிககிரம ரிரணிககர செயது சரீரததிறகு மிகுகத 
பலத்தை யுணடாககும 

இசணடு மூனறுவித பாகஙகள செயத பதாாதகங்க ளெவையெ 
ன।ுல ஸொஜஜி, அதிரஸம, கொழயுக்கடடை முதலியவைகளேயா ம, 
இவைகளில ஸொஜஜியை£ செயபவேணடுமாலை, முதலில அமிசி 
பருபபு இவைகளை வறுததுக கொணடு, பினு தலததில வேகசசெய 
தினறோேம அதிரஸம, கொழுகக_டடை இவைகபைச செயயவேணடு 
மானால, அவைகரூககு வேணடிய௰ மாவை முதலில வேகவைகதுக 
கிளறி எடுததுக கொணடு, ௮ததுடன சா ககரை பூணம முகலியவை 
களைச சோத்து கெயயில பொரிககி ரம இதற்கே இரணம்‌ மூன்று 
விதப பாகஙகள செயவதெனறு பெயா இதில 3கொ,ழுககடடையைப 
பொரிககாமல ஜலததின ஆவியினால வேகவைப துண்டு 


சில நேரததிற பாகஞு செயதும, சி கெரஃதிற பாகஞு செயயா 
மலும புசிககபபமெ பதாகதஙகள எவையென மல பயறதமபருபபு, 
கடலைபபருப பு, கடலை, பயறு முதலியவைகளால்‌ ர யயுமகோசுமபறி 
அதாவது வடைபபருபபு, சுணடல முதலியவைகளேயர்ம பாகர 
செயயாமலே புசிககும பதாராதங்களெவை யெனழுல வாழ, மா, 
பலா, சிசசிலிமுதலிய பழவகைகளேயாம 


9, பாகங்கள்‌ செயவதற்கு அவசியமான 
பாததிரஙகள, 
பாகம செயவதறகுக களிமபு, அமுக்கு, கறுபபு முதலியவைக 
சிலலாமல சுததமான பாததிரஙகளையே உபயோ கிககவேணமெ 
உவாபபு, புளிபபு, துவாபபு முதலிய சுவைகளேரடுகூடிய பதா த 
தஙகளைச செயயவேணடுமானால மடபாசஇரங்கள, கமசடடிகள, 
சுத்த வெணகலகதால செய்த வெணகலப பாகதிரங்கள, ஈயமபூசின 


பீடி காவிதிகள்‌, $9 


செம்பு பிததனைப பாததிரதாள மு தலியீ பாதடிரங்கஞூம , அபபாததி 
ரங்களிற செயயும பதாரததஙகளைக கிளறிக கொடுபபதறகு மரம, 
மூலை, கொடடாஙகசசி இவைகளின அகபபை, இருபபுக கரணடி, 
ரயம பூசெனதும பூசாததுமான பிகதளை வெணகலக கரணடிகள முத 
விய ஆயுதமகளுமே உததமமானவைகள இபபடிபபடட பாத்தி 
ரங்களிற செய பகா! ததமுக.ரில தூககுணயகள உ ணடாகமாடடா 
சிலா பழகின$பாகஇரஙகளெனறு ஈயமபூசாத செமபு பிககளைப பாத 
இரஙகளில உவாபபு, புளிப்பு முதலிய சுவைகளோடு கூடிய பதராத 
தஙகளைச செயகிருழகள அபபடிச செயவது மிகவுமபிசகு இதைக 
கவனியாமல அப்படிப்பட்ட பாததிரங்களிற செயத பகார ததஙகளைப 
புசியபநிலை, நாளாவாததியில க யிமபின கோஷததினாற பலவித 
ிநியகள உணடாகினறன  நகையால அப்படி பபடட பாததிரங்க 


ரில அலுசுவைகளோடு கூடிய பகாகதங்களச சமைககக கூடாது 


1 வேகன்வபபதற்கு அநுகூலமான பாததிரஙகள -— அரிசி, கடல, 
பயறு முதலிய தானியங்களை வேகவைக்க வேணடுமானால, அடியிற 
சாடடியிருககும 21, 09, 9, 94 இநத லககஙகளையுடைய வடிவு 
போனற பாததிரககளைபபோல, வயிறு பெருதீததும வாய சிறுதத 
ததுமான பாத நிரங்காயே உபயோகிகக வேணடியது அபபடிக 
சிலலாமல அபபா ததிரவகரின வாய அகலமாயிமுகதால, ஆவியான த 
வெளிய 2பாய தானியயகள சீககிரததில வேகமாடடாது, அப 
பாதநிரங்களின அளபனது வேகவைககடாடும தானியததையும்‌ 
அதீறரு வண்டிய தலததையும அபபாததிரங்களிற போடடால, 
அலைகள்‌ துபபாதநிரறுகளின முசகாம பாகமாய இருககவேணடும. 


21 வென கலப 23 பி. தளைககுணடு 84 வெண்கலக 


போணி காதுபபானை, 


பாளை 


உவப., தஅவபா], காப்பு முதலிய சுவைககாயுடைய ஸம, 
குழமபு, கூட்டு முகனிய பொங்குக தனமையையுடைய இளககமான 
பதாந்ததீங்களை ௪ செயய வேணடுமானால, அடியிற காடடியிருககும 
95, 26, 27, 28, இகத லககயகளையுடைய வடிவுபோனற பாததி 
சங்களோப போல ஆழமுளன்‌ சாயும வாயகன்ற நாயுமுளள பாததிரக 
களையே உபயோக வேண்டும ுவைசரில 95 இநத லககத்தை 
௪ 8 


60 இந்து பாகசாஸ்திர 


யுடைய வடிவுபோனற கறசடடி, மணசடடி முதலிய பாததிரங்கள 
கூடடு, குழமபு முதலியவைகளை மடடுஞ செயவதறகும, 27, 28 
இகத லககங்களையுடைய வடிவு போனற ஈயத்தவலை, ஈயபபானை 
இவைசள ரஸ தகைமடடும செயவதறகும, 26 இரத லககததை 
யுடைய வடிவுபோனம ஈயமபூசின செமபு பிததளை ஜோடுதவலைகள 
அறுசுவைகளோடு கூடிய எலலாப பதராததவகளையுமூ செயவகறகும 
உபயோகபபடுகினறன எபபொழு தும ஈயபபாததிரகதில அலலது 
ரயமபூசின பாதஇரததிற செயயும ரஸமே அதிக மணமுடையதாயும 
உருசியடையதாயுமிருககும அபபடிககிலலாமற சடடி, கறசடடி 
முதலியவைகளிற செயயும இரஸமான து அதிகமணமாயும உருசியாயு 
மிராது ஆனால ரயததவலை, ஈயபபானை இவைகள மடடும சிறுத்த 
வாயை யுடையதரயிருககவேணமி 


25 ஈராரபடி 26 தோடுசவல்‌ 27 யததிவல்‌ 28 ரயபபானை 


பசசடிகள, கறிகள முதலியவைகளைச 65 வேணடுமானா6 

அடியிற காடடியிருககும 29, 80, 81, 82, இநத லககஙகளையுடைய 
வடிவுபோனற ஆழமற்றதும வாயகனறதுமான பாததிரஙகளையே 
உபயோ கிககவேணமெ இபபடி. யிருபபதனால அதிகஜலமினறித 
சாளித்தழல பச குவமாகினம இளங்‌ காயகரைகபோ அடிககடு லி 
அலலது குலுகதிக கொடுபப கும, அவைகள பககுவமான நில்‌ 
குதிபபாதிய வாடல, வதங்கல முதலியவைகளைப்‌ பாரததுச சரியான 
சமயததில அபெபைவிட டிறசசவும, அதுகூடமா  யிருககினமன 
அ௮பபாததிரஙகள செம்பு, பிதசகளை உலோகங்களாஐ செயயபபடட 
தாயிருகதால, அவைகளுக்கு ஈயமபூசிப பினபு உபயோகிககவேணடி. 
யது மேறசொலலிய அனனம, சஸம, குழமபு, கூடடு, பருபபு, சதி, 
பச்சடி முதலியவைகளைச கிள மிக கொ டிப சறகு அடியிற காடடி யிருக 
கும 98 இகத லககமுடைய வடிவுபோனற கரணடியையும உபயோகதிக 
கவேணடியது இககரணடியான து பிதக்ளையாற செயயபபடடதாயிருக 
தால அதைககொணடு உவாபபு, புளிபபு முதலிய சுவைகளையுடைய 
பதா ர ததங்களைக கிளறிக கொடுககககூடாது அவவிதச சுவைகளோடு 
கூடிய பா, ரஙசளைக இிளதிக சொடுகக வேணடுமானால வெணகலம, 
இரும்பு, மரம முல்லீய வைகளாற செய்யபடிடட கரணடி, அகபபை 
முதலியவைகளையே உபயோ கிகக வேணடியது, 


பீடி காவிதிகள்‌, 64 


20 வெணால 30 வெணகலா 31 பிசளைச 32 பிதாளைப 
உருளி சடரரதிண ற குண்டான ug 


கழு 


33 கரீண்ழ்‌ 


2 வறுப்பதறகு அநுகூலமான பாததிரங்கள்‌ --வறுஈடல, பொரி 
கெள, பொரி, மிபாசாய, பருபபு முதலியவைசளை வறுககவேண்டுமா 
லை 18, 34, இகச ல௩/௩பமாயபுடைய வடிவுபோனற பாத இரங்களையும , 
அபபாததரஙகளில வறுககபபடும பதாரததங்கைச ளெறிக கொடுபப 
சாகு அலலது புட டட சொடபெபதறகு 19, 85 இரக லககங்களையு டைய 
வடிவுபோன ஆபத ளயும உபயோகெக வேணடியது அவைகளில 
84 இக லரசமுலடய வடிவு போன்ற இருமபு வாணலியில * வறுகக। 
படிம பதாரககஙரளைக கிளறிக கொபெபதறகு 85 இகத லககமுடைய 
வடிவுபோனா துிபெபையும 7, 18 இகத லககமுடைய வடிவுபோனற 
வறுககும வாணா எனனும மடபாகதிரகதில வறுககபபடும பதா ததக 
சளைப புசடடிச பொடுபபகமகு 19 இகத ல. ஈமூடைய வடிவுபோனற 
வறாகும துடைபபகதைபம உபயோகிகச வணடியது 


34 வாணலி 35 துடிபபு 


8 போரிபபதறகு அநுகூலமான பாத்திரங்கள்‌ --வடை, பூரி, அபபம, 
அபபளம, ஜிலேபி, பூதி முகலியவைகளைப பொரிபபதகு மேலே 
காடடியிருககும 84 இக லகககதையுடைய வடிவுபோனற வாணலி 
யையும, அடியிற காடடியிருககும 36, 37, 88, 89, 40 இவவித லககங 
களையுடைய பாததிரங்களையும ஆயு£ககளையும உபயோ கெகவேணடும 
அவறறில 84 இகத லஃகநமூடைய வடிவுபோனம வாணலியானது பூரி, 
வடை, அபபம, தேனகுழல முதலியவைகளைப பொரிபட தறகும, 36 
இநத லககமுடைய வடி வுபோனற ஜிலேபி வாணலியை ஜிலேபி மட 
டும பொரிபபதறகும உபயோகிசகவேணடியது, இகத ஜிலேபியைச 
சிலா கொஞ்சம ஆழமாயெ தாமபாளநஙகளிலும, 84 இகத லககததை 


* இசை வா பாணலி எனறு பலவாறு சொல்வதுண்டு இரச அய 
மானத மரத£னாலுட நம்பு முசலி உலோகஙகளினாலுஞ செயமபடமிம, 


62 இ,க்‌.அபாகசாஸ்‌ திர 


புடைய வாணலியிலும பொரியபதுணடு இயவாறு பொரிககபபடும 
பூரி, வடை, அபபளம, தேனகுழல முதலியவைகளை வாணலியிலி 
ருது எடுபபதறகு 38 இகத லககததையுடைய முளளையும, 89 இகத 
லககசதையடைய இடெகியையும உபயோகிகக?வணடியது அலை 
மலும பூதி, ஓபபொடி முதலிய பொடியான பகாாஃ தங்களை வாண 
லிபிலிருஈது எபெபதறகு 87 இநத லககசதையுடைய ஈலலிக கரண) 
யையும்‌ உபயோகிகக வேண்டியது இசாஃலி। சரணடியானத பூம 
லாம்‌, காரபூ௩கி, மோ தீசூரலாடு முஃலிய !/கஷூணைகிர்‌ ரூ நப பூக 
தடடவு!! உபயோகபபடுகின ஈது சென்குழல, முனருபபூ (கராலி 
பேணி, லமபபொடி ப; லியவைக ர!!! பிழிய வேணடுமானால அடு 
பிற காடடியிருககும 40 இகத லாகமுடைய கேனகுமழல உரலைபும, 
க, ச, த எனனும எழு / துகளை யுடைய விலலைகளை பப உப யொகிகக 
வேணடியது இவைகளில முனகுபபூவைப பிழிகையில க எனனும 
விலலையையும, ஓமபபொடியைப பிழிகையில ச எனனம விலலையை 
யும, தேனகுழலைப பிபிகையில த எனனுட விலலையையும உபயோ 
இரகவேணடியது 


36 ஜிலேபி வாணலி 


இனை... அனையை 


38 உடை குசச்‌ 
அண பன மகத 
த ச ௧ 
39 இடுக்கி 40 ரேனக்ழல உரக 


4. ஜலததின்‌ ஆவியினால்‌ வேகவைப்பதறகு அநுகூலமான பாததிரங 
கள்‌ --ஜலதஇன ஆவியனால வேகவைககும இடடிலி, கொ முகசட்டை, 
ஸகதிகை அலலது ஸேவை முதலிய பதா! ததங்களை ௪ செயயவேணடு 
மானால அடியிற காடடியிருககும 41, 42 இத லககநசளையுடைய 
வடிவுபோன, இடடிலிப பாததிரஙகளையும, 43 இகத லககததை 
யுடைய சிபபிததடடுகளையும, 44 இகத லகககதையுடைய வடிவுபோ 
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ன்ற ஸகதிகை உலையும்‌, உபயோக வேணடியது இவ விடடி 


43 இட்டிலிச தடா 
42 இடடில்‌ ஜோடதெலலை 
பி டபாகதிரஙக ரிற சில இரணட மூன ஙு 
இடடிபிகளை ஓப்‌ சாலததிற செய்வத 
றகு இரண்டு மூன்று சிபபித சுடகெளை 
வைகக்‌ அகுககவைகளாயும, அபபடிக 
ல்லாமல்‌ ஒரே தட டஉல இரணடு மூன்று 
இடடிலிக॥ ஓ பிரகாதை நிற செய்யுமபடி 
அசஎபபிச தட இரணட மானறு குழிகளை 
யுடையகாயும டுருபபது முணடு இப 
பதாானசக்களாச சிலா. அகனறு ஆழமா 
இய குண்டான போகணி கலிய பா 
ஜு (ச்‌, 
ரஙகளின வாயைத்‌ அணியினால கடி ௪ 
44 ணாகர பால '2சயவது முணடு அவவிக பாகஇரஙக 
ரில மெறசெலரிய இட்டு லி,கொமரககடடை ருகலியவைகளைச செய 


கையில ஆரியானது வளி ய போசாமலிருககுமபடி வேமெரு பாக 
இரததைக கவிழ து மூ டவேண்டி யது ஸ௭கைஇகையைப பிரியவேணடு 
மானால 44 இகத க .லகயுடைய ட திஷா உர உபயோக 
வேண்டியது ற௩இகையின பொருடசெ றி வைததிருககும மா 
வில மாஙகாய அனவை உரலிற போடடி ப அடையாளமிடட தின 
உலககைபை அகினேேரில வைக்‌ அ! அழுதது, அவ வு லினகீழக குவிய 
லாயவிமும சேமிகை போனற ஸநதிகையை இடடிலி, கொரழககட 

_ இவைகபைபபேோட்‌ இடடிலிப பாததிரததில வைதது வேகவைகக 


வேணடியது 


5 சுவேதறகு அநுகூலமான்‌ பாததிரஙகள ப தாாததஙகளை இம 
ணடுவிசமாயா சுவெதுணட்‌ ]1- 
வது தோசை, அடை, ரொடடி, 
போணி முதலியவைகளைப்‌ பின 
வரும 45, 46 இகத லககங்களை 


ut அட்ய்‌ வடி வு போனற கனம்க்‌ 


இ 


45 தோசைககல 46 தோசைகால இருப்புக்‌ தகடடினபேரில அல 
லது மாகசல; மண இவைகளாற , கு கோ சைககலலின 


பழம்‌ 
மகாமகோபா* 

டாகடா உ வே சாமிநாதையர்‌ 
1) 


கு ட டு 
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பேரிற சுடவேண்டியது 9-வது கததரிககாயப பசசடி, வாழைக 
காயப பொடி இவைகளைப போன பதாரததஙகளைச செயவதறகுச 
சுடபபடும கததரிககாய, வாழைககாய முகலியவைகளை நெருப்பு, 
தணலீற சுடுவதறநாக மேலேகாடடி. யிருகதும 38, 89 இரத லச 
கஙகளைபுடைய முள, இகெகி முதலியவைகளை உபயோதிககவேண 
யது உ அலலாமலும தோசை, அடை, ரொட்டி, போளி முதலிய 
வைகளைச சுடுகையில அவைரளைக மிருபாபெ 2ரவெத்றகு மேலே 
காட 3 மிருக 35 இரக லககதகையுடைய வடி வு 2பானற இருப்புச்‌ 
அபெபையும்‌ உபயொதிகக 2 மவணடியது 47, 48 இகத 
இலககங்களைபுடைய ஆயுதஙகள போனடெபிற சுடப 
படும ரொடடிகளை அடுபபின சுவறறிலிறா£து கிளபபி 
இபபாலெடுபப நின பொருட்டு உபயோடிககபபடு இன 
றன காய இழெககுகளைச சுடுவகறகுச சிலா மே 
சொலலிய ஆபுகஙகளை உபயோகபபடுகதாமல, அவை 
கள சுடபா॥ 9௪ ஈரியான பாகுவமுடையகா யிருா 
கையில, கெருபபுக கணலின ஆவியினாற சடுதியில 
எ௫ரச முடியாமல காமதபபடுகசி அவைகளைக சாக 
இபெபோசச செயகிராகள இபபடிக காஈநிப போசா 


47 மலிருசகும பொருட்டு மே௰கணட ஆயுதங்களை உ 
யோகிபபகே உததாம அபபளம சுடுகையிலும அகைக காநதாமல 
பசகுவமாயச சுடுமபொருடடு 39 இகச லரசகதைபுடைய இடுசஇ 
யை உபயோகிசக வேண்டியது 
வேறு சில உபயோகமான பாததிரங்கள 

மேமசெலலிய பாசுரெயகளையே அலலாமற பினகாடடும 40 முதல 
உளள லககங்களை யுடைய பாதநிரஙளும ஆயுதஙகளும, முறகூறிய 
9,10, 11,19, இகத லககஙகளையுடைய பெரிய பாகமிரஙகளும சமைப 
பவாகளுசகு அதிக அவசியமாய இருச நினறன அவைகளில: 

49 இக லகக;ததையுடைய தாமபாளமானது பதாாததங்களை 
எடுகது வைககவும, மூடிவைககவும, மா முதலியவைகளைப்‌ பிசைய 
வும, பரிமாறவும்‌ , 50 இத இலசகததையுடைய சிபபிச தடடான து 
கஞ்சி முதலியவைகளை வடிசகவும, 51 இகத லககததையுடய ௪௫ 
குசசடடி (டபரா) இது அடிககடி கைமுதலியவைகளைக கழுவவும, 
கஞ்‌ முதலியவைகளை வடிககவும, கொடடி ககுப பதிலாயச ச மீபததில 
வைததுககொளளவும, 52 இகத லககததையுடைய சொமபானது 
சமையல முதலியவைகளை ச செயகையில இடைககிடை தேவையா யிரு 
ககும ஜலசதைச சமீபததில மொணடு வைததுக கொளளவும, 58 
இகத லகககதையுடைய குடமான து ஆனு, காலவாய, குளம்‌, கிணறு 
மூதலியவறறிலிரு௩து ஜலகதைக கொணடுவருவதறகும, முதிய 9,10, 
11, 12 இகத லககநஙகளையுடைய பெரிய பாகதிரங்கள சமையல செய 
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வதின பொருடடு தேவையான ஜலதசைச சேகரித்து வைததுககொள 
எவும, குளிபபதின பொருடடு வெகமா£ காயசசவும, நீக்‌, 55 இகத 
லககதுகளையுடை!! அமமி, குளவி இவைகள்‌ துகையல முதலிய பதராத்‌ 
தங்களை அரைபபதறகும , 56, 57 —இ௩த லககங்களையுடைய ஆடகெ 
கல, குளவி இவை தோசைமா, பூ/ணம முதலியவைகளை ஆடடு 
மாதறகும, 58, 59 இடத லககஙகளை யுடைய அபபளபபலகை, 
குளவி இவைகள அபபளம, போளி, பூரி, ரொட்டி முதலிய 
வைகளை யிவதறகும, 60--இகத லககததை யுடைய ஸோமாஸிச 

சககரமானது ஸோமாஸியைச செயகையில அதன ஓரம அதாவது 
விளிமபுகள ஒனபேடொனறு பொருகஈதுமபடி பொருததி அறுகக 
வும, 61 இகத லககததை யுடைய அரிவாள மணையானது சமை 
யலுககு வேணடிய காய கிழககுகளையும, மறற வஸதுககளையும ௩றுக 
கவும , 62--இகத லககததையுடைய துருவல்‌ மணையானது தேங்கா 
யைத்‌ துருவுதறகும, 69 இநத லககததையுடைய துருவு கோலா 
னது பசசடி, துவையல முதலியவைகளின பொருட்டு விளாங்காய 
முதலியவைகளைச சுரணடுவதமகும, 64 இகத லககததையுடைய 
அருவ பலகையான து பூசினிககாய, சொபபரை முதலியவைகளைத 
அருவுதறகும்‌, 69 இந்த லககததையுடைய காபிபபாததிரமானது 
கமத காட்டில அத்னம்‌ர்‌ ய்‌! பால, ர்‌ மின பொருட வழஙகிவரும 
காபபி, (ம) தேயிலை ுற்வியவைகளை ச ியவதறகும, 60 --இகத 
லககததையுடைய கெடடிலானது காபபி, (டீ) தேயிலை இவைகளின பொ 
ருடட ஜலுதைக காயசசுவகறகும , 67 இகத லககத்தையுடைய 
ீடைடிலான து காபபி, (ம) தேயிலையின பொருடடுப பாலைக காயசசு 
வதிறகும, 68--இகத லகசத்தையுடைய இயக சரமானது காப்பியை 
அதன மணம போகாமல மாவாக அரைக்கவும்‌, 69 இநத லஃகததை 
தையுடைய களிததுக பபானது % களி யக இள பவும, 70 இதத்‌ லக 
கழுடைய களிககவைககோலானது களிசமைககபபடும பர, சதிரங்கள்‌ 
அசையாம லிருககுமடி அணைதமுத்தவும, 71--இகத லககததை 
புடைய உறியானது தயி, பால, கெய, முமலியவைகளை எறுமபு, 
எலி, பூனை, மும்லியவைகஞககு அகபபடாமல வைககவும , 79 _— இத 
லககததையுடைய மததானது பருபபு, தீஸா முதலியவைகளை மூக 
கவும, 78 இகத லககததையுடைய அபபளக குழவியானது பாயஸ 
ததின பொருடடசெ செயயும ரவை அபபளஙகளை ஒரே அளவான சிரிய 
சதுரவிலலைகளாகச செயயவும , 74--இகத இலககதையுடைய வாற 
கரணடியானது சமையலின பொருடதெ தேவையான நெய்‌, எணணெய 
முதலியவைகளை எடுத்து வைத்துக கொளளவும, 75 இகத லககத்தை 


* இததிபெபொளன த பாலை, இலை இனலும இசைபபோலொதத மரஙகளி 
ம்‌] [த t 
மல செயயபபடீட சாய இருசச வணடும 


66 பாகசாஸஹதிர 


புடைய பித்தளை, இருமபுக கரணடிமுட ௮டகள கெய, எணணெய மு, 
லியவைகளை அவைகளிருககும ஏனங்களிலிருஈத சிறு ச "ஜெக எடுகக 
வும, 76 —இகதலககததையுடைய ஆலைமஃரணடியானது சாதாரண மின்‌ 
நுகளில வறறல, வடகங்களை வறுககவும, எணணெய முதலியவைகளைக 
காயசசவும, 77 இரத லகதகதையுடைய அஞ்சறைப்‌ பெடடியான து 
சமையலின பொருட்டு? மேவையான ஃடுகு, மிளகு, ரகம முமலிய 
வைகளை வைசதுக கொளளவும, 78. இகத லககசழையுடைய எலு 
மிசசமபழம பிழியும ஆயுதமானது அபபழஙகளைப பககுவமாயப 
பிழியவும , 79--இக2 லகக,தையு/டைய காமபுச சலலடையானது 
மோ, நெய்‌, எணணெய முதலிய லைகளீல மி க்கும்‌ தாசி முதலிய 
வைகளை எடுப்ப கும, 80,—-இ)௩ 4 லசகச லையுடைய மூடியுளள மர 
வைகள்‌ சமையலின பொருட்டிதவுகின ! சளபபொடி, குழ்மபுபபொடி, 
கரிமாபபொடி, மஞ்சடபொடி முதலிய பொடிகஃபையும , அரிசிமா, உழு 
ததமா, கடலைமா முஃலிய மாககளையும மணஙசெடாமல பததரமாய 
வைத்துக சொளளவும , 81--இகக மகககதையுடைய சரியானது 
பலாசசாய மும்லிய காயகளைச கொச துவதறகும உதிவுகின. பச 


றை 


51 சரும 


தச 


6௦ ஸோமாஸி 


02 ௮ருவலமணை 
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94, 55 அமமி மழவி 56,57 ஆழச்‌ சழவி 6 58, 59 சுட்பளபபலல க ம்ழலி 


65 காபிப பாசதர... 


66 மடி தட்டு 07 பால கேடய 


68 காபி இயஈதிரம 09 களித துடுபபு, 70 ள்‌ பவைசட கால, 71, உதி, 
ட 


68 ந்‌ துபாகசாஸ்‌ திர 


அ 
2. 


2 பருப்பு மாத 


7 


௦௦ ஸமபார ப பாடி, இரிசமா இடவ 


க 
19 துலை ய, ! LAY ர Wa 


பிழியும அயுதம 


தாபி டட சொபை 80 மாபி சமசா (:ரணடி) 
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இவைகளில 82 இநத லககததைகதுடைய கூடையானது தானி 
யம முதலியவைகளை ஷாரிவைககவும, 83 இகத லககததையுடைய 
துடைபபமானது தரையிறகிடககும தானியம, மா முதலியவைகளைக 
கூடடிச சோசகவும , 84--இகத லககததையுடைய கோகாணமான து 
|தூககுச்ளடா!) சூடாயிருககும இளகசுமான போஜன பாதராததங 
களைப்‌ பரிமாரவுப , 85, 50 இரச லகச நுகமாயுடைய மாபிதடடு, கோ 
பபை, சமச। (கரணடி) இவைகள்‌ சாபி (ம) தேயிலை இவைகளின பா 
ஊக நின பொருடட்‌ உதவுனெறன 

இவையன திச ஒ$மயோசிகமாய 7 சவையாகும வேறுசில பாடி 
ரஙரரூம வெண்டி பிரா ளான அவைள காளாவா யில அணு 
புல்‌ அறியபபடும ஆனால்‌ னசரிசமிவும, விசேஷ கநாடகபரி 
ஓஞ்‌ செய்யும சமையலாஹாகு ச்‌ ரேவையாயிரு டம பாகு மிரநுக 
ரில பெரு! LIGAND இவைள இபபா இர ங்களில்‌ ஓஒவவொன 
றா இறிதும 2பரிதுமாயிருபபதும, அவைகளின சநகை ஒனறு அல 
உது ௮2௦) மேபபடடி ரூபபதும ௮௩7௩௪௪ சமசாரததின சங்கை, சம 
யா இவரை மக்கு மிரு கின்றது 

மேச லலிய பாகபா ுரிரங்ளைப பறறிச. சொலலியிருககும 
விஷய கபரில கவனி வெணடி௰ மாகியமானவைா ளெவையென 
மூல அதன வடிவ மாயும அறுசுவைகளோடு கூடிய பதாகதஙக 
ச பெயவதாமிரு)கால அவைகள க.ரிமிபரு மல இருபபதையும 
பறறி 2பயயாம ஆனால அவைகளின பெயசையும அவைசள செயயபபட 
1 பரசகும உலோகங்களையும்‌ பறறிச கவனிப்பது அவ யெமிலலை சிலா 
ஆசார, /சலவம முசலிய காரண வகளினால பிசுதளை வெணகலம, ரயம 
முதலிய உலோசநுகளாற செய்யப்பட்ட /1॥5இரஙா யம, திலா எனி 
மை, சுகம முதலியவைசளின காரணஙுாளினால கல, மண முதலிய 
வைச .ரிறை செயயபபடட பா நிரஙகளையும உபயோகித்து வருமா 
சள பினரொன்ன பா /ரங்கரிற செயவதே ஆசோகதியமானது 


10, பாகசாஸை அபெபு இவைகளின விபரம்‌ 


சமைய செயும்‌ அ றயானது விசாலமாயும உயரமாயும இருக 
சவேணச!! அனறியு துரி சமையற பாகஇரக்சள ம்ாரபபொடி 
சாமான முசலியவை ளை வை தஅகசொளவதம கு அதுக லமான மாட 
மலலது அலமாரிகள, கஞூசிவடிகைவும கைமுதலியவைகளபை கழுவ 
வு அனுகூலமான ஜலகரரை, அரைபபதறகு அமமி, ஆடக 
கல, குழவி இவைகளுளளகாயு மிருபபதுடன சமைககுக காலததிற 
புகை பாவகறகு வீடடின முசடடில புகைககூணடு, போதுமான 
காறறு உலாவச சுவறமில வசதியான ஜனனலகள இவைகள உளள 


70 இ நீது பாகசாஸ்திர 


தாகவும இருககவேணடும இபபடிககிலலாமல கெருககமாயும தாழ 
நதகூரையை உடையதாயும புகைககூடு ஜனனல முதலியவை இலலா 
மலு மிருகதால, அறையிலுளள புகையானது வெளியெபோகா மல 
சமைபபலாகளுககும அ௮றையிலுளள பதா ததகககூககுங கடுகை 
புணடாககும அரைச்கும அமமி குழவி முகலியவைகள இ 
வறையிலேயே இலலாவிடடால பரக செயயுக்காரக் தில அழ 
கடி வெளியே போகுமபடி. நேரிடடு அபெபினபேரில கொநிததுக 
கொணட வெது கொணமெ இருககும்‌ அனனம, ரமை, கறி (த 
வியவைகள பொ௫காமலும காததாமலும கவன £துடன கா பபத௱குப 
பிரதிக லமாக விருககும ஆகையால உமையலறைகள்‌ மேயசொலலிய 
லக்தணஙகளோடு கூடியதாகவே இருரகவேணமெ, அமலாமலும 
இனவ்றையைக தினஈதோறுங கூடடிபபெருககி சமழமுகியும, அடுப 
புகளுககுமேல அதாவது கூரையிலுவள படடறையைப பேர4இயும 
சுததமாய வைத்துகசொளள ”வணடும அவவறையல அழுகிய 
அலலது நாரசதையுடைய வல தகக வைத ர்ருசராவுங்க டாது 


அடபபுகளும்‌ அவைகளின வடிவமும்‌ 


EE டு 


| ஒறறையடுபபு 2 கடடிபடுபபு 

இவைகளில ஓவ சவான றும்‌, மாற உட பையில ஒசேப கரக்க 

கைசரமைகக அலலது இரண்டு பூனறு பதீராததவகளை அலச 

ன்றி ஒனறினபின ஒன படியச்‌ சபைசாவேணடுமானால மாசதிரமே 

உபயோகப்படுனெறது இவைகளில இரணடாவது கடடியபெபு 

மட்டும தேவையான இடஙகளுககுக சொணடுபோச கதகு௩த தாயிரு 

பபதுமனறி। பெருமபாலும பால, வெகநீர முதலியவைகளைக காயச 
சவும உபயோகபபடுகினறது 


3 சொடிபடுபபு 


இது ஒசேகாலததில இரணடு பதராததஙகளைசசமைகக உதவு 
இனறது, இவவடுபபான.து சாதாரணமாய ஒவொரு வீடி லும 
உபயோகப்‌ படுததபபடுகின௰து 
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4 இரட்ட க பொடி ப்பு 


இபவடபானது ஒரேகாலததில மூன்று பாசா சுதஙகளைச 
Li 
சமைப்பதற்கு உபயோகமானது இதுவும கொடியடுபபைப போ 
லவே அனேகரால்‌ உபயோகப படுததபபடுகின றது 


5 ணடடிபபு 


இவவரிபபை மிடாயக சடைக்காராகள பகூணஙகள செயய 
வம, பாரி கடல வியாபாசம செயபவாசள அவைகளை வறுபபதற 
சாசலும உப?யாசெ௰ராகள மறறபபடி குழி தீ தனம செயயும சாதா 
ரண விசெளில இதன உபயோகமானது வெகு கொஞ்சம 


றி து ட்ட ட்‌ 


பம வ இட நட 


௦ காடி. பபப (ரலலவாய அடுப்பு) 


இவவடிபபானது 5 பகுசாகாரணமாய ஈமாராதனை, கலியாண 
முதலிய விசேஷகாடகளில நாறறுசுகு மேறபட்ட கூடடததை 
யுடைய ஜனங்களுககுச சமைககு மிடஙகளிலும பததுப பேயாக 
ளுக்கு அதிகபபடும ஜனஙகளூடைய சில வீகெளிலும உபயோகிககப 
படுகினறது 

இவவடுபபானது சணலின ஆளியினால சுமெ ரொடடி, பிஸ்கத 
முகலிய பகராததஙகளைச சுவெகறகு உபயோகமா 
னது இவவடுபபைச சாதாரணமாய ரொடடி பிள 
கத முதலியவைகளைச செயது வியாபாரஞ செயயும 
வியாபாரிகள தம ரொடடிச மடெஙகில உபயோகதிபப 
துணடு அவவித ரொடடி பிஸகத முதலியவை 
களை விகெளில செயயவேணடுமானால பககததிற 
காடடிய வடிவு போனற ஜா சிறிய அபெபைக கட்டிக 
கொளள வேண்டியது 


72 இத்த பாகசாஸ்திர 


இவவடுபபான.து தோசைபோனற சொடடிகளை அனவில சுடு 
வதின பொருட்டு உதவுகினறது 
இதைப பெருமபாலும மகமமதிய 
சொடடி வியாபாரிகள தமது கடை 
களில போடுவதுண்டு இவவசை 
சொடடியை நம செயதுகொளள 
பவணடுமாலை இவவடுபபை வீடு 


களிலும போடடுக கொளளலாம 


இகின வாய சற பெறககுறைய (1 ட 


8 போன அமிபபு ஒன்றரையடி அகல முளவசாயும, 
(3) மூடி தழமுளளதாயு மிருபப துடன்‌ 2 டபுரக்குரைய/ னது 


மாய (படடையாய) இரு/கவேணமிம 


மேறசொலனிய 1, 9, 3; கீ, 5 இந்த லககஙகளை யுடைய வடிவு 
(அ 
போனற அடுபபுகரின உயரமானது ஒரு அடி யுளளதாயும, வாயின 
அசலமானது அரையடி புளளசாயும இருககவேணடும அலல 
மலும வாயைச சுறலிறும கூமிழகபா (கொமமைகள) இருக்கவேண்டி 
யது இவவளவிறகுக குறைகதும குமிழகள இலலாகதுமான அவ 
வடுபபுகள "”சமமையாய எரியாமல சமையலும வெகு சாவகாசமாய 
(அ! 

ஆலதுடன அடுபபின மேலுளள பதரா கதஙசள கெடடுமபோம மேற 
சொலலியஇலஆணம்களுடன போடப்பமெ அடுடபுகளின மேல அரை 
ப்படி யரிசிமுதல ஹகதுபடி அரிசி வரையில சமைபபதறகான கவலை 
பானெகள வைஈதுச -மைசகலாம இவவடுப்புகளை நமது பெணகள 


களிமண முதலியவறறுல தாங்களே செயது கொளவதுமுண்டு 


மறற மூன ப அடெபெபுகளலை 0 இகத லககமுடைய காடியபெபா 

னது, காலவாயைபபோல '2ரறகாடடிய வடிவததினபழ வெடடி 

அதின நானகு ஓரஙகளையும செங்கலலால கடடி உபயோ திகக வேண 
பு பி 

டியது இவவபெபின ஆழமும அகலமும முகதிய அபெபுகளைப 

போலவேதான அனுல நீளம மடமெ ஒரே காலததில ௭௧௧௨௭ 

பதாரகதஙகளைச சமைககக கோருகிறோமோ அததனை பாததிரஙகளை 
வைப்பதறகுப பபா துமான நீளதகை யுடையதா யிருககவேணடும 


7 இகத லககஃலையுடைய வடி ௮ பொனற கூணடடுபபு அலலது 
அனலடுபபைக கடடவேணடுமானால, ௭ யவளவு விசாலமுளளதாயச 
கடட விருமபுக்முேமோ அவளவு தரையின பேரில ஒரு முழம 
உயரமுடைய திணணேபோல மணணினால மேடைபோடடுக கெட 
டூதது உலாகதபின அதினமேல ஒரு அங்குலம கனத்தை யுடைய 
காய உபபைப பரபபிப பினபு செங்கலலைப பாவி அதின மேல 
மேலே காடடியிருககும வடிவததைப போன்ற கூணடடபெபைக கடட 
வேணடியது அபபடிக கடவெதானது நானகு புறஙகளிலும செக 
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கறசுவராயும கூரையானது காரை, செகல இவைகளினால பாலக 
தைபபோல விலவளையோயும கடடி, அககூரையின ஐ மூலையில புகை 
போவதறகு மேலே காடடியபடி புகைச கூணடையும, தா பககத 
இன சுவறறில சிறிய வழியையும அமைதது, அதறகு வெளிபபுறத 
தில இருமபுத தகடடினால தா கமவையும போடவேண்டியது இவ 
வடுபபின உயரமான து, உடபசகததின தமைககும கூரைகமும முழ 
அகதரமுடையதா யிருககவேணடயது இவவிதமாயச செயத ஒரு 
உணடடுபபில தேவையான விமகை!! போடடெ/ து அககதவை 
மூடிவிட மீவணடியனது அ௮வவிறகுசள எரிசகது கணலானபின, சத 
வைத இறகது நிண்ட துபெபிலுல எலலாத கணலயும வெளியில 
எ௫ததுவிடடு அலலது உடபு ன ஒரு மூலையில ஒதுகமிவிடடு, 
காலியா யிருகருக தரையில டபபடும ரொட்டி பிக முதலிய 
பதாரததங்களைச செயவதறகு உப யொகிகமும மா, ரவை முதலிய 
வைகளைப பககுவபபடுத டி அலல! ௬தநபபடுகதி வைகக வண 
யது அப்படி வைதத்பின கொஞ்ச கேரமவரையில கதவை மூடி 
வைத்திருகது பினபு இறுத, வைததிருகமும ப,சாரததஙசப்‌ இப 
பால எடுததுககொளள பவெணடியத்‌ இவவடுபபின கூரையின்‌ 
மெபுறததரையான து வில்போல வயாவாயராவ று, சழுமமாயரவம்‌! 
இருககலாம 


8, இக இலககதசையுடைய அடபபைப மீபாடமிவணடுமா ஞை 
மமறகாடடிய 6 இகத இலாக்‌ புடைய வடிய/போனம அதாவது 
வாய அகனற ஜா சிறய குதிரைப்‌ பாலாக போன அபெயபைச 
குயவனால செயவித் து அதைதகரையல புதைததுக கெடடிதது அவ 
வடுபபின அடிபபாகததின தரையில, ௦ காலலன உ'லக்கும அறுதி இிக 
கும இடையிலிருககும்‌ பானைபையபோல ஒரு “பானை உணடாகயக 
கொள்ள வேண்டியது அப பான அம்பப ட கசம்‌ வியகுகட 
டைகளைப போடடு எரியிடடு, அமைவர்‌ எரிகது ல்ணிலாய்யபின 
அத. தணலை வெளியில எடுத்துவிட்டு அலலது அடுபபின ரையத 
இல ஒதுககிவிடடு ரொட்டி செயவதறகெனறு ஈததபபடுததி வைத 

ப [த 
திருககும மாவைத தடட, பான அடுபபின உடபககததுச ௬வற 
ந 
தில எருமுடடைகளை அடிபபதுபோல அடிததுச ௪ றது 2கரததிறகுப 
பின அதாவது பககுவமானபின இபபால எடுத்துககொளள வேண்டி 
யது அடபெபில அனல குறைவாயபருகசையில சட்டைகளை எரியட 
டுப பினனும அதிக அனலுணடாககிக கொளளலாம, 
[ 


*மையல செயபவாகள சமைககுகஙகாலததில கிழககு முகமா 
யாவது வடககு முகமாயாவது உடசார வேண்டியது அடபெபின 
முனபாகம அதாவது அடுபபின முகம சமையல செயபவாககு எதி 
ராகவே யிருககவேணடிய.து தெறகு முகமாயும மேறகு முகமாயும 


ரீக இந்த பாகசாஸதிர 


உடகாரநது சமைகதால அம்ங்கலமெனறஓ சொலலுவாாகள. இவ 
வடுபபுகள சமையல அறழையின அககினி மூலையில (தென கிழகலெ) 
இருகக வேணடியது. 

சமையல செயபவாகள தினகதோறும மேறசெலலிய அடுபபு 
களைச சுததததின பொருடடும, அடுபபின பலததின பொருடடும, 
சாணம, மண இவைகளை ஜலததில கமைதது மெழுகெகொணடே 
வரவேணடியது, அபாடிககிலலாவிடின அசுததமெனலு சொலலப 
படுவ ந மல்லாமல்‌ அபெபும lL வமமைபபோல உதி ஸ்‌] 
சீககிரததில உடைநதும போம 


க 


11. சமைப்பதற்குபயோகமான எரீகரும்புகள, 


சமையல செயவதறகுப /சசை அதாவ்து ரசமான கடடை 
முட்டைகளை உபயோகெகக கூடாது அப்படி 2 பமியாகிபபதினால 
அது வெகுகேரம வரையில சமலமயாய எரியாமல புகைநது 
கொண்டே இருது பினபு ஆறி அணைடதுபோம அபபடிபபோ 
வதிலை அபெபினமேலுளள பதாரததங்கள கெடடுப போவது 
மனி, பாகமாவத கும வெகு நரமா ரம வேம்பு, சநதணககடடை, 
தேவதாரு, தேககு இவவகைக கடடைகளை உபயோகிகக்க கூடாது 
உபயோடிததால இககடடைகளின எரிசசலால பக்குவமான பதா£த 
தஙகள ௧௪ பபாயிருககும அலலாமலும பா திரததின மேறபுறத்தில 
அதிக கறுபபாய மசி ஒட ககொணடி சிககிரதநில விடமாடடா து 
அதைப போககுவதீரகாக மண, மணல முத்லியவைககாக கொணடு 
அபபாததிரங்களைத்‌ தேயபபதினுல அவைகருககுு பகதிரததில கே 
டுதிகள உணடாகினறன அதது, நகதி, களளி, இசி, வேயகை 
முதலிய கடடைகள வெணடுபோல இலரகுவா யிருப தனல செமமை 
யாய எரியாமல கருகககொணடே போம கையால செமமையாய 
உலா கதும பழையதாயும இருக்கும கருவேலன, வெள வலன்‌, ஊஞ 
சல, காடடுவாழை, புளியன, காசாம, கருங்காலி, புரசு முதலிய 
தைலமுளள கடடைகளைக கொணடு எரியிபவேதினல பதாாததஙகள 
சிக௫ரம பாகமாவது மனறியில கடடையும அதிகமாய௪ செலலாது. 
ஆகையால்‌ இவவிதக கடடைகளையே உபயேககிகக வேணடியது 
வனனி, அரசு, வேமபு, தேவதாரு, கெலலி, விலவம இவவகைக 
கடடைகளை எரியவிவெது பாவமென்று ஈமது வை கெகடிரநதஙகளி 
னல தெரியவமருனெற்து இவைகள பெருமபாலும யாகாதிகளி, ) 
செயயும தமஙகளுககே உபயோகபபடுகினவன. 
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12. குடிபபதற்கும்‌ சமைப்பதற்கும்‌ 
உபயோகமான லம்‌. 


மது அன்னபானங்களின பொருட்டு உதவுறெ வஸதுககளில 
ஜலமான அ வெகு முதனமையான தாகையால அதனிடததில காம 
அதிக கவலையைச செலுததுவது அவரயெமாய இருககினறது. 
ஆகையால தோஷதகோடு கூடிய அதாவது வெயயில, நிலவு, காமலு 

L 
இவைகள்‌ படாததும, சேறு, சதுபபுநிலம இவைகளிற பாயகது ஓடு 
அ 
நஹெதும, கடுக இடையாய நிறகிறதும, உதித்‌ செததை சருகுகளை 
புடையதும, வணடலாயும, அதிககனமாயும, உவாபபாயுமீருபபதும, 
அ] 

இறைககபபபட। ந இணவ, குளங்களி லிருபபதுமான ஜலததைததவிர 
தஅவிடபே பெரிய பாவதங்களினினறுணடரய செவவல, கரிசல, 
கரிமண, மணல, பாரைக ய யுடைய நிலஙகளில வெகமார]ம தெளிவா 
புமபாயககதோமே ஆறு, ஏர்‌, காலவலாய, ஓடை இவைகளின ஜலத்தை 
யும, சுகதமாகவும, இலைசாசவும, ஊதறும இறைபபுமுடைய குளம, 
சிணறு இவாமின ஜலககையும உபயோகிபபது வெகு முதனமையாய 
இருககினறது இதறகு எதிரிடையான தூாககுணங்களையுடைய ஜல 
சதை உப யொ சிபபதினால பலவகைக கெடுதிகள ௮காவது அர சலக 
திலுணடாகும விஷப புயுகசபினாஃ சொரி, செய்கு முதலிய சாம 
சோகஙகளும, ஆர ககிய 5 கெடுதிபும உணடாகனறன மேறசொ 
லலிய ஜலவிஷயகலதக ரூய' தது? சுகாதா ரவிளககமென றும்‌ ரநநத 
தில விறிவாய விவரிகதிருககிதபடியால அதனுல மறற விசேஷி குண 
பதாஷஙகா அறிது கொளளலாம ஜலத்தை வடிகட்டிய உபயோ 


இபபது சலம்‌ 


13. சமையல செயபவாகளின நியமம்‌. 


சமையல செயபவாகள அட)! உணபவாகரின சேகமலாபுத 
பைர கோருகிறவாகளாயும, வ சம, ஸவஜாதி இவைகலை யுடைய 
வாகளாயுமிருபபதுடன்‌ குழு டம, பாணடு, க்ஷயம, வலிபபு இனனும 
பலவகைத்‌ தொததுகோய முதலிய வியா திக ஏ ரறவாகளரார]ம, களளம, 
களஙகம, வியபசாரம இவைகளை யறறவாகளாயும இருககவேணடும 
இககாரணஃகதைக கொணடே கமது முனஜோகள பெரிதும, சிறிதும, 
எளிமையையும, செலவதமையு முடைய குமெபககளில அககுடிமபத 
இனகண ,கவலையையுடைய பஸூ/தவாகளாகிய பணக மின கடமை 
களில்‌ சமையல செயவது முதனமையானதெனறு ஏறபடுத தியிருக 
ஸ்ராகள, இதன உணமையை அ.றியவேணடுமானால கிராமாகதிரங 
களிற செனறு செலவமுடைய குமெபங்களைப பாபபோமேயாகில 
3 
அககுடுமபங்களிலுளள பெண்கள நாமே சமைததுத தம புருஷா, 
Li 
10 
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குழநதைகளை ஊடடி. வளாதது வருவதைக கரணலாம ஆனால அதிக 
ஜனஙகளை உணபிககும விசேலாடகளில மமடும கூலிககுச சமை 
யறகாராகளை ஏறபடுததுவது வழககம இககாடததில இவவிஷயத 
தைச சறறேலுங கவனியாமல காகரிகததை அடைகதோமெனற 
எணணமகொணடும, இககடமைகச செயவது இழிவெனறு நினைத 
தும, எளியவாகளலலாத மறறவாகளிற பெருமபானமையேரா சமது 
முமெபககளில சமையல முதலிய இலலறக கடமைக&ா ஈ செய்யத 
தகுநத பெணகளிருகதுங, கூலிககுச சமைபபவாகளைக கொணடே 
தமது புருஷா குழகதைககா வளாதது வருகராகள இத அறிய 
வேணடுமானால கீகரஙகளிற சாதாரணமாய அனனவஸத்திரததியகு 
மடடும போதுமான ஆஸதியையுடைய அலலது சதரேறக௫ுறைய 
50 ரூபாய வருமானசதையுடைய சாதாரண குடுமபததிறகூட ஒவ 
வொரு சுயமபாகி ஏுபடடு, அககுடுமபததிலுளளோ எபபொருதும 
தமது சமையல முதலிய இலலாககடமைகளைச செயய, சமையாகாரா 
முதலிய கூலிவேலைக காராகளை எதிபாா ததிருபபதைப பாாககலாம 
அலலாமலும இககாலததிய நமது பெணகளி பெருமபானமையோர 
முறகாலததுப பெணகபபபோல தமககுரிய பெணகமைகசஃாச 
செயயாமல தவித்து வருவதில்‌ அசுகடமைக ரினனவைகளென 
அம, இன்ன விதமாயச செயவதெனறும அறியாமலிருக து, இபபொ 
முது அககடமைகஃோ ச செயயவேணடுமானால, பெய மலை யச சுமப 
பதுபோல அத்தனை கடிடமாக எணஹுவதுடன அககடமைகளைச 
செயது முடிகக, எபபொழுதும அனனியாக' (த பேடுமபடியான நிலை 
மையிலிருககிராரகள இவவாறு நமது பெண்கள இலல ககடமைகஙிற 
குறைவை அடைகதிருபபதற கு ௮பபெணசளைப பெ! தாய ததை 
யரும, கொணட கணவறுமேபரரணாசளாய இருககி ராகள இனி இஃ 
விஷயஙகஃ த இருததிக கொளவது நமது கடமையா! இருகனெறது, 


2 சமையல செயபவாகள இன௩கோறும விடிய காலத இல சமை 
யலுககுரிய மற? வேலைகபத த! ம செயது கொளவதாய இருகதால 
அதைச செயதுகொணடு, ஸகானம செயது தஙகள தஙகள ஜாதிக 
குரிய நியமங்கபா முடிததுககொணடும, அககினிபபிராததனை முத 
லியவைகஃப ௪ செயதுகொணடும சமைககத தொடங்கவேண்டும்‌, இவ 
விகமாகச சமைபபவாகளின சமையலகள ஸவாமி கைவெதனம 
அ,மிக நியமங்களோடு கூடிய சகமியாசி முதலியவாகபப போலுள 
ளவாக ரூணபதறகும உதவுகினறது 


| 


) சுகசரிரததோடு கூடியபெணக யுடைய சிறிதும பெரிதுமான 
குமெபஙகளில சமையல முதலிய வீடடு வேலைகளளச செயவதறகு அன 
னியாகளை அதாவது சமையறகாரா, பரிசாரகாகளை நியமிபபதினால 


அககுடுமபகதி௰குச சுகககேடு, பொருளகஷடம முதலியவைக ஞண 
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டாவதுடன சிலசமையககளில மானப௩கமும உணடாகினா ௮, ௮௪௧ 
தாகளான அதாவது சமதுகடமைகளைக தாமே செயதுகொளளசசக 
தியறற பெணகபோயுடைய சிறிதும்‌ பெரிதுமான குமெபககளிலும 
அநேகதனங்களை உணபிககும சமாராதன முதலிய காலககளிலும மா 
தரமே மேக றியபடி ஜார சோர சோகிகளலலாத குமெபியம ௬௧ 
காகஷஞூமான சுயமபாகி பரிசாரகாகளை நியமிதது கொளவது உரிம 
ஆண பெண *சுயமபாகி பரி. ராரகாகளை நியமிககைபில அவாகளின 
யோகமியதையப பறியும விசாரிபபது அவசியமா பிருககனர து. 
அவவாறு செயயாவிடில பினனுககுப பல விபரீதஙகள நேரி கென ரன 


14, சமைப்பவாகளுககுச்‌ குசனை, 


] சமையல ரெய்பவ கள இன௩்தோறும அதிகாலையிலெமுடீது 
பாகசாலைகருரிய வேலைகளை முடிக அகாவ து, அபெபு முதலியவை 
கா மெழகல, கோலமிடல, பா/திரவகளைச சுகதிசெயதல ஆயெ 
இவைகளை! செயதுகொணட பின்பு, அனறு தாம செயயககருதியிரு 
ககும போஜன பதாாததங்களேச செயய த தேவையான அரிசி, பருப்பு, 
உப்பு, புளி, காய, கறி முதலியவைகளை எடது வைததுக கொணடு 
மேறசொலலியபடி ஸகானம முதலிய தங்களுககுரிய நியமங்களை முடி 
ததுக கொணடு பினபு சமைகசத கொடங்கவேணடும சமையலுககு 
அடுபைபைமூடர உலேமீர வைபபகற ரு முன அனறு காம ரெயயககரு 
இயிரு கும கூட்டு, குபு முதலியவைசஞ்ரகு வேண்டிய ரமபாரத 
சன பொருட்டு மிளகு, மிளகாய, கொததுமலலி, வெடகயம, கடுகு, சீர 
கம முதலியவைகள வதுபபதாயிருகரால அவைகளை வறுதஅககொ 
ணி பினபு உலைக! வை ரகவேணடியது இவவுலைகி£ காயநது அரிசி 
பருபபு இவைகள்‌ ”வகும வரைய. காயகறி கறுககல, சமபாரம முத 
வலியவைசடா அரைததல, 1) ரிகரைகுதல ஆகிய இரகாரியயகளைச செய 
துகொளள வேணடும, 

2 சிததபபடுக டி வைததுக கொளளாம அரிசி, பருபபு முதலிய 
நினுசுக ரில உமி, பொடடு, தவிடு முசலியவைக ஏிலலாமற ஈகதமா 
கறி வைததுககொளள வேண்டியது மே௰சொலலிய பருபபு வகை 
கில துவாம பருபபு மடடும அறிக சாதாரணமாயச சமையலுககு 
உபயோகமாய எலலாப பதா ததங்களருககும ருசியைக கொடுககிறதா 
யம இருககினற. து ஆகையால்‌ அபபருபபைச செமமையாய வேகும 
9 யான தாய்ப்‌ பாரத்து உ பயோகிபபது மனி, அதை உபபுககாறறு, 

பபீஜலம, உபபுரிலம முதலியவைகள படுமபடியாய வைககாமல 
ஜாகசெகையாய வைத துப்யோகெக வேணடியது அபபடிககிலலா 
விடி.ன பருபபுச செமமையாய வேகாமல பதராததங்களின உருசி கெடு 
வ.துமன்றிச 'சமைபபவாகளுககு வெகு சங்கடததையுமுணடாககும 
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3 புளியில கோது கொட டையிலலரமலும, உபபில கல மண 
முதலியவைக ளிலலாமலும, சுத்தபபடுததி வைததுக கொளள வேண 
டியது. புளியைக கரைபபதறகு முன அதில புழு முதலியவைசளில 
லாமற செமமையாயப பரிசோதிதத பினபே கரைகக வேணடியது. 
ரஸம, குழமபு முதலிய இளககமான பதாரததங்களுககு உபபைப 
போடுகையில ௮௧௩௧ உப்பைப பொடிதகதாவது பொழி ககாமலாவது 
போடலாம ஆனால காயகறி பசசடி முதலியவைகசுர்ககுப போடு 
கையில மடடும பொடிககதே போடவேணடிம அபபட க லெலாவிட 
டால சில கறிகளில உபபுக கரையப போதுமான ஜலமிலலாதஇனால 
அவவுபபு கரையாமல புகிககையில வாயச ,௧ தடடுபபடுவது॥ன மிக 
கறியில உ வாபபிலலா லு மிருககும, எாதப பசுராததத்ுதைச சமை 
த௲போதிலும அது பாதி அலலது பாசகால வேககாடான பின்பே 
உபபைப போடவனேணடியது அதற்கு முநதிப போடுவ நினல அது 
வேகமாடடா த 


4 காய கறிகளை ஈறுககக சொடங்குமுன அனதைக செமமை 
யாயக க வித துடைததுப பினபு நறுககவேணடிய து வெணடை ஏ 
காய, கததரிககாய, பாகறகாய முரலிய சிலகாயகளில பகர ரிருப 
பதுணடு அபபடிப படடவைகளைச ரெமமையாயக கவனிகது நறுகக 
வேணடியது அலலாமலும அப்படி நறுககியபின அதின உடபரகத 
இலும பப முதலியவைக னிலலாமல பராத துப பின்பு பாததிரததி" 
போடவேணடியது அனுகரை, முளைககீசை முதலிய கிரைகளிலும 
மேற்சொலலிய படியே புழுக்கரிருபபது முண்டு அப்பு புககள இற 
யின பினபாகததின நஈரமபுகளில இலையின வாணகசதைப போனற 
தாய இருக்கு மாகையால அபபடிபபடட கரைகளைச செமமையாகப 
பரிசோதிததுப பாரத்து நறுககவேணடியது கததரிககாய, வா 
மைககாய, வாழைப்பூ, வாழைததணடு முதலிய துவாபபு ரஸத்தை 
புடைய காயகறிளை இருமபு படடமாததிரததில கறுககுமாகையால 
அபபடிபபடடவைகளை ஈறுககுவகமகு முகஇமயே தா பாததிரததிற 
ஜதலததைவிடடு வைத.துககொணடு அவைகளை தறுககுகையிலேயே 
அநத ஜலகதிறபோடடுப பினபு ஈன.டிட அலசி, ஜலத்தை வடித்து 
விடசெ சமைககவேணடும. வாமைபபூ, வாழைத்தண்டு இவை 
களைபபோமெ ஜலமடடும கொஞ்சம மோ, உப்பு, மஞசடபொடி 
இவைகள கலகததர்‌ பிருகவேணடும மறறக காயகறிகளுககு இப 
வித நிரபபநதமிலலை 


்‌ பாததிரம, அபெபு, எரிகருமபு, ஜலா முதலியவைகள்‌ ௦8 மு 
தல 7) வரையிலுளள பககககளிற ெொலலியிருககிற லக்ஷணதுகளை 
புடையதுபோலவே இருககவேணடும அடுபபை எறியிடுவஇில, ௪௨ 
கப பகாததததைப பககுவப படுததுகிரோமோ அதப்‌ பதராத்தம 
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பாதிவேகும வரையில தக்ஷணமாய சரிததுக கொண்டே யிருகது, 
பாதி வெஈததுமுதல அடுபபைவிட டிறககுமவரையில வரவர எரிப 
பைக குறைததுககொணடே வரவேண்டியது காய, கீரைகளைபபோ 
இற மிருதுவான பதா த. தஙகள வேகுகையில ஆரமபமுதலே மகத 
மாய எரிததுககொணடுவரவேணடியது 


ட இநதக ரெரதததிற சொலலபபடுகற ஒவவொரு போஜன 
பதா ததங்ச ரிலும சமபகதபபடும உ வாபபு, டிளிபபு, காரம முதலிய 
சுவைகள யாவருக தம பொதுவான ஸமரஸததை யுடையதா யிருகறெ 
படியால, இதில கைதசசுவை யரருசகரு அதிகப்‌ பிரியமோ அநதச 
சுளையை மடடும அவாகள பாகம செயகையில கொஞ்சம அதிக! 

~ 
படிக இக கொளளலாம ௭௩௧௭ வை யரருககுக புரைவாயிருசக 
வேணடுமோ ௮௩௧௪ சுவையை மடடும பரகம செய்கையில குறைக 
தக கொளளலாம ஆகையால ஓவவொருவரும இதை யதுசரித 
அச சுவையை உபயோடுகதுக கொளள வேண்டியது 


7 இஈதக கரஈகதலெ £ஏயமபூசின  ராததிரமெனறு சொலலியிரு 
ககு மிடகதில அதே ரயமடுசின பாததிரககை யாவது, மணபாததி 
ரக்தையாவது, கறாடடியையாவது சுத, ர வெணகலப। பாத்திரதகையா 
வது உபயோகெதுக கொளளலாம 


8 தேங்காய அலட து சொபபசையான நு இது வெகு ருசிகரமான 
பதராததமாரையால இரை இநகக ரெசுததிலுளள அக காயகறி 
பதா தஙகளூககு உபயோகபபடுகத!।! படட ருககிறது இதை வேண 
டாசவாசள பாகததிறகு உப யாகிசகாமலும பாகஞு செயயலாம 


உட யோதிததால வெகு ருசிகரமா பி.நகரும 


) பதாரததஙகாளச ரெமயும வகையைச்‌ சொலலுகையில வறு 
கத பயறறம பருபபெனறு ரொலலுதி! விடகுகளில அதைப்‌ பருப 
பாய வறுககாமல முழுபபயறறையே பககுவமாய (சிவகது வாசனை 
வரும வரையில) வறுததுப பினபு உடைததுப பருபபாகடி ௪ பயோ 
இகக வேணடுமெனறு அறிக, இபபடி வறுததுடைதத பரு பபானது 
வாயககு ருசியா யும ஈலல மணமுடையதாயும இருக்கும 


10 பதா தகஙகளில வாதுமைப பருபபு எனறு சொலலுறெ 
விடஙகளில அகத விதையைக கொஞ்சம வெநநிரில ஊறவைகதி 
ருது அதன சிவபபுததோலைப போகடு, விததைக கூரான கததியி 
னால கிராழபுபோல நீளவாடடாயச சிறுசிறு துணறிகளாயகறுககி லெ 
வி_தஇல வறுததும, சில விடததில வறுககாமலும ௮௩௧௩2 விடய 
களிற சொலலுறெபடி உபயோகிகக வேணடியது, முக திரிபபருப 
பைப போடுவதாயிருகதாலும அதன எவபபுத கோலைப போகதிர 
நிறு று துண்கெளாகடி வறுதகே போடவேணமெ, 
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11, பதராததஙகளில திராகூபபழம எனறு இருககு மிடததில 
அதின காமபு, குபபை, செகதை முதலியவைகளைப போககிவிடடு 
அதைக கொஞ்சம ஜலத்தை விடடபெ பிசையாமல கழுவி மெலலிய 
துணியால ஓகதி, ஈரமிலலாமற செயது கொஞ்ச கெயயில வறுகதுப 
பினபு பதராததஙிகளிற போடவேணடியது சில விடங்களில வறுக 
காமலும போடுவதுணடு, வறுத ப போடிவதே உசுதமம 

12 போஜன பதாரகதங்களை* சமைசகையில அவைகளைக னெ 
றிககொகெகும கரணடியையும மூடிவைசகும காமபாளம அலலது 
பாதநிரததையும கீழே வைககையிலும, மறுபடி பும எடுகதுக கிளு 
கையிலும மூடுகையிலும கனருயத துணியால துடைகக வேணடியது 
அபக லெலாவிடில தரையிலுளள மண, மணல, மயி முதலிய 
வைகள அகசாணடி, பாக மிரம டுவைகளின அடி பபாகததில ஓட. 
அவைகளைக கொணடு கிளறுகையிலும, ரூடி வைசகையிலும அமமண, 
பணல முதலியவைகள்‌ பதாரதகஙகளில கலஈதுடோய அவைகளை 
உணணுகையில பலவகைக தொருதரவுாள உணடாகினான அலலா 
மலும அடெபின பெரிலிருசகும பாகங்களை அடெபெபைவிடடி றகர 
கையில எருமுடடை, ஓடு இயவித வஸதுககபாசகொணடு பிடி தழிரக 
கால அதறகாக எபபொழு.தும ரஈரததுணியையே உபயோடிகக 
வேண்டியது போஜன பதாரகதஙக ளிருககும பாததிரஙகளையும 
ஜலம, தயி, பால, செய முதலியவைக ரிருககும பாததிரஙகளையம 
எபபொழுதும கூடிவைக! வேணடியது 

13. பதாரததஙகளைச சமைபபநின பொருடடு அடுபபின 
பேரில வைககபபடும பாததிரமானது, அதின வெ.ரிபபகககது அடி 
யிலும அளளையிலும மண, சாமபல, மாவு, புளி இவைகளில ஏதாவ 
தொன்றைக கொஞ்சம ஜலததைவிடடுக கரைசது ஈனமுயக தடவப 
படட பினபுதான அடுபபில வைககபபடவேணடும இவவான செய 
வினை அபபாததிரஙகளைச சுதி செயவதின பொருடடுத தேயபப 
வாஎளுககு அதிக தொகதரவிலலாமல அடின்‌ கரி முதலியவைகள 
சடுதியில விலகுவதுடன பர ததிரஙகளுககுக கெடுதியிலலாமலிருக 
கும அனவாறு செயயாவிடின பாததிரங்களின அடியிலிருககும 
மையான து சிகெததில விடாமல மணல, செங்கல்‌ முதலியவைகளை 4 
கொணடு தேயககுமபடியாய கேரிடடுப பாததிரஙகளுகளுக கெடுதி 
யையும, தேயபபவாகளுககுத தொநதரவையும உணடாககும. 

14 சமபாரம (மசாலா), தொகையல (சடணி) முதலியவைகளை 
அரைககையிலும, தோசைககு மாவு முதலியவைகளை ஆடடுகையி 
லும, தொக்கு முதலியவைகளை இடிகசையிலும, அவைகளைச்‌ செயவ 
தினபொருட டுதவுங கருவிகளாயெ அமமி, குழவி, ஆடடுககல, 


குழவி, உரல, உலககை இவைகள்‌ சுததமா யிருகனெறனவா வெ 
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னது பாபபதுடன அவைகளை ச சுறறிலுங குபபை, செததை, பூசி, 
புழு முதலியவைக விலீலாமல கூடடிப பெருககிவிடடு, பினபு அசை 
ததல, ஆடடல முதலிய சாரியஙகளைக தொடங்கவேணடும இலலா 
விடின அககாரியஙகளைச செய்கையில்‌ அருகில கிடககும செததை, 
குபபை முதலியவைகள காறறினால குததபபடும அலலது ௮ரைககப 
படும பதாாததககளில விழுவதுடன குழவி, ஆடடுககல முதலியவை 
களுககுச சமீபத்தில ஈகாகதுகொணடி ௬ககும பூசசிப புழுக்கரும சில 
சமையங்களில அரைபபவாகளுககுக தெரியாமல்‌ அரைபமெ வஸது 
களுடன சோகது அரைபடமெ போகினறன இசகாமியங்கக£ச செய 
வது இராககாலமா யிருசகும படசததில விளககின வெளிசசததால 
மேற்கூறியபடி. பரிசோதித துப பினபு ௮வைகமாச செயயவேண்டும 
அமமி, ஆடரெகல, அவைகபின குழவி முதலியவைகளை இடைகடு 
டை கமகொததாகளைக கொணடு கொததிவைகக வேண்டியது இலலா 
விடின்‌ ௮சைபடும வஸது-கள நன முய கொருககா. 


15 நமது ஆகாரததின பொருடடுச சேகரிதது அலல து செயது 
வைஃதிருககும துவரமபருபபு, * ஞெததமபருபபு, பயறமபருபபு, 
உபபு, புரி, மிளகாய கட்கு, மிளபூ, சரசம, வெகதயம ரிசி மா, 
உரததமா, மஞுடபொடி, ஊறுகாய, அப்பளம்‌, வடாம, வுல 
இவைகளையும இனனு॥ு இவைபோனற வஸதுககமாயும்‌ இடைக 
இடை அவைகள்‌ வை£கபபடடருரகும்‌ பாததிரஙகளிலிருஈது எடுதது 
அலலது பாதபிரததோடேயே காறறு, வெயயில முதலியவைகள 
படுமபடி. சறறு உலாததி எடுதது வைத.துககொளமா வேண்டியது 
இவவாறு செயயாவிடின இவவஎதுககளி சில புழுததும, சிஷ பூஞ்‌ 
சாம பூததுத தூவாசனையுடையதாயும போய நமது ஆகாரதழிறகு 
உதவாதவையாகினறன 


16 பாகம செயபவாகள உவாபபு, அவாபபு, காரபபு, முதலிய 
சுவைகளோடு கூடிய பதாாதநங்கள செயயபபடும பித5ளை, செம்பு 
பாததிரஙகளுககு இடைககிடை ஈயம பூசி வைபபதைபபறறி கவனிகக 
வேண்டியது இவவாறு புசபபடும ரயமானது வெளளி ஈயமாகவே 
இருககவேணடும இபபடிக கலெலாமல கார ரயமரய இருககால அ இல 
செயயபபடும பதா ததயகளின உருசி கெடுவது மன றிச சரீரததிறகும 
பல கெடுதிகளுணடாகினறன ஈயபபாததிரவகளை அடுபபில வைத்‌ 
திருககையில எரிசசல எபபொழுதும மிதமாகவே இருககவேணடும 
அதாவது ,அபபாததிரததின அடிபபாகம தவிர மறறப பாகஙகளில 
எரிசசல்‌ அதிகமாயப படாமலிருககவேணடும பினனும அபபாததிர 
ததிலுளள ஜலம அலலது அது போனற வஸதுககள அபபாததிரத 
இன அளவைவிடக குறைவாய இருககுமாகில, அடுபபின எரிசசலா 
னது பாததிரததின ஜலமிலலாத பாகததிற பமெபடி யாய இருககலா 
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காது அவவாறு பமோயின அபபாதரிரததின்‌ ஜலமிலலாத பாகம 
அலலது பாததிரததின வாயின சுமறுபபககவகள உருபெபோம ஆத 
லால ஈயபபாததிரஙகளை அடுபபில வைககும போது எரிசசலைபபறதிக 
கவனிபபது அவசியமாய இருககினற து 

17 மடபா ததிரதுகளிற செயயும பதாாததஙகளைக களஙிககொ 
பெபதறகும, மூடிவைபபதறகும மூஙகில, கொடடாககசசி இவை 
களால அலலது மசகநினால செயயபபடட அகபபை, மணணினால 
செயயபபட்ட (சாணக) மூடி இவைகளையே உபயோகிககவேணடியது 

18. பாகம செயபவாகள ரஸம, குழமபுூ கூடடு, கறி, பச 
சட. முதலிய சாதகப பதாரதசஙகளைச செயவதின பொருடடுத தே 
வையாய இருக்கும ஸமபார வஸதுசகளை ஓனறிரணடு வாரதுகள அல 
லது மாதததிற கொருதட வை வரவழைததுச சுதத்பபடுததி மாவாக 
வைததுக கொளளவேணடியது இசசமபாரப பொடிகள்‌ அதிகமாள 
வைததிருபபதினல காரசாரமழற.வைகளாகனறன இச சமபாரப 
பொடிகளினபொருட தெவுகின்ற கடுகு, மிளகு, ரகம முதலியவை 
கள புதிதாயும, திரவமுளளதாயுமாயப பராதது உபயோகெக வேண 
டியது. இசசமபார வலதுககள கெளடஸமபார மெனறும, திராவிட 
ஸமபா.ரமெனறும இருவசைபபடுகின பன கெ௱டதேசஙசஞூககுரிய 
போஜன பதராததங்களைச செயகையில கெளட ஸமபாரங்களையும, 
திராவிட தேச பகளுகமு றிய போஜன பதராததந்களைச செயகையில 
இரா விட ௭ மபாரஙகளையம உபயோொய்ககவேணடிய து 


கெளடத்‌ திராவிட ஸம்பாரவஸ்துககள 


1 கடுகு 6 சொபட்மை 15 தஇிராபபு 

2 மிளகு ட எசா 10 பெருருசாக! (சாம்பு) 
3 ரகம 1௦ ஏல அரிசி 17 பிளபபு-8ரகம 

ட்‌ வெயதபம 1] ஜாத்ககாய 18 இலமநகபபடடை 

6 கொ ச தமலலிவிரை 12 நர இபததரி 19 இல நகபபததிரி 

6 கறிமஞசள 13 கு௩ருமபபூ 20 சிறுநராப்பூ 

ச பெருககாயம 14 பசளசைரைப்பூரம்‌ 21 கொடடைபபாககு 


இவறறுள ] முதல 7 வரையிலுளள வஸதுககள இராவிடஸம 
பாரமெனறும, 8 முதல 2] வரையிலுவள வஸதுககள கெளட ஸம 
பாரமெனறும சொலலபபடுகனறன ஆலை, சில பதராததஙகளுககு 
இசணடு வகைகளிலும சிலவறறைச சோதது உபயோபெபது முணடு 
இவைகளையலலாமல கெளடத திராவிட தாமஸ பக்திணிகள வெவ 
காயம, வெளளைபபூணடு முடடை இவைபோனற இனனுஞசில வஸ 
அககளையும மேறகூறிய வஸதுககஞடன சோததுக கொளனாகிறாகள. 

19. பாகஞ செயபவாகள அடுபபில ௮பபளம, உபபேரி முதலிய 
வைகள பொரிபடடுக கொணடிருககையிலும, பால, செய முதலியவை 


பீடி.காவிதிகள்‌, 8 


கள காயச து கொண, ருககையிலும, இர்ஸம, மோ யு) விய 
பொங்குக தனமையுஉைய வஸதுககள கொடததுக கொணடிருககையி 
வம, இளசான காய கீரைகள்‌ வெர்து கொணடிருககையிலும , ஸமபா 
ரததின பெருடகெ கடுகு, மிளகு, சீரகம முகலியவைகள வறுபட்டுக 
கொணடிருககையிலும , கவனமினறி அடிக்கடி புரடடிக கொசெகாம 
அம, இடைககிடை வெளியே போவ, சினாலும, கவனததை வேழேரிட 
கதிர செலுததுவதாலும அ௮பபதாா ததஙகள, கெட பெபோவதுடன 
இனன து போடடோமெனறும இன்னது போடவிலலை யெனலும 
நினைவிலலாமல போடடதை மறுபடியும போடுதலும, சிலவமமை- 
சுததமாயப போடாம ல இழுககசசெயது பதராததஙகள கெட்டுப 
போகினயன ஆகையால்‌ அததருணங்களிற பதாாதததகளின சமீப 
கூதில இருபபதும அதினகண ஞ.பகத்தை யிருததலும, அவசியமாய 
இருககின்‌ து 


20, மோர்‌, திர பால, ய, இரளம, குழமபு, அனனம முதலிய 
ஆகாரவளதுக எசு கல து உணணுரு ]மையஙக.ரிம தீவிர மறாககா 
லங்களிற கையினால தொடாமல சரணடி முதலிய ஆயுத யகளினு 
லையே எடுககவாவ்‌ நு நிர வாவது செயயவேணடும இபபதராததக! 
களில அடககடி கையைப்‌ போடுவதிலை அவைகள்‌ ஊசிபபோம 


௦1 பான பாததிரம, பாகபாத்திரம முதலிய பா ததிரஙகளை சுத 
பபடுத து பதின்‌ பொருடபபெபு ரி, ராமபல, மண முதலியவறமுல துல 
கருகையில அவைகள அபபாசு உரங்களில்‌ மீ. சினிலலாமலிருககுமபட. 
நனமுயசக டிவி ஜாதுணியால உன(மும புறமும கனமுயத்துடைதது 
ஓபசகததிற கவிழகது வைதகிருநது பினபு உபயோகிககவேனைடும 
அ௮வவாறு கவிழதது வைகசரவிடின சிப [முக்கள்‌ பாத நிர ஈகளின 
உடபுறததிற போயத தஙகுவதுமலலாமல அவைகளின்‌ மலங்களும 
பாதஇரஙகளில படுகின்‌ ன 


15. அளவுஞ்‌ சுருககப்பெயரும்‌. 


அளவானது எலலாத தெசங்களிலும ஓர விதமாய இராமல 
பலவாமுயிருககினற து அவவிதமாகிவ ஈமது சென்னை இராஜ 
தானியிலும இகத அளவானது சில பேதங்களை யுடையதாய இருக 
தினறது அபபேதங்களிற பெருமபானமையாய உபயோகபபடும படி, 
பலம, ரூபாயெடை இவைகளே இபபாககரஸதிர ததின அளவு நிறை 
களை ஆறிவிபபதமகு உபயோகப படுததபபடுதினறன்‌. ஆனால மேற 
கூறிய பலம, படிகளிலும சில பேதங்களிருபபதினால இப பாகசாஸ 
திரததில சமபகதபபமெ ப, பலம இவைகள இவவளவு ரூபா 
யெடை யுளளீதெனறு அடியில காடடபபடடிருகனெததறு, இகடுரடி 
டு 11 
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தததின முதற பதிபபானது பிரசுரமான பின இதை உபயோகிதது 
வடதவாகளிற சிலா இதிற காடடிய அளவின்படி செயயவேணடு 
மானால தராசு, படிககட்டு முதலியவைகள வைக துககொணடு அப 
போதசைககபபோது நிறுககும தொநதரவுக ளேறபடுகினறறன வென 
அம, அதறகுப பதிலாகப பாதஇரம, கரணடி, கை, காய இவைகளின 
அளவை உபயோகிககவேணடு மெனதும, இனனுஞ சிலா அதாவது 
காபபி, ம. முதலியவைகளை சேவிபபதின பொருடடு ஒயினளொஸ, 
அவுனஸகிளாஸ, ஈஉஸபூன, காபிஸடன இவைகளை புடையவாகள 
அவைகளையே அளவாக எடுததுககொளளவேணடு மெவன்றும அவ 
ரவாகளுககுத தோனறிய கருததைத தெரிவிகக, ௮வவாறு ஆராய 
நது பாரா தததில அவைகள முடியாதவைகளா யிருககினறன ஏனெ 
னறால பாததிரம, கரணடி, கை, காய இவைகளின அளவுகள 
ஒரே விதமா யிலலாமல சிறிதும்‌ பெரிதுமாயப பபலபேதஙகை 
யுடையனவாயும, ஓயின கிளாஸ, டீஸன, காபபிஸ டன முதலியவை 
கள ஈகரஙகளிறகூட பலரால உபயோூககப படாமலும கிராமாநதி 
சஙகளில சுததமாய உபயோகமே இலலாமலும இருபபதால பினகாட 
உய அளவுகளே இககிரகதததின அளவாக எடுககபபடடி.ுககினறன 
இவவளவுககூட எபபொழு துமே உ பயோகிககாமல ஒன றிரணடு தட 
வைகளில அளவினபடி செயது, அவைகயின திட! ம ஏறபடடபின 
இகத அளவு நிரையின றநிக கண, கை அளவுக்‌ உபயோதெதுச செ 
யது கொளளலாம அதெப்படி யெனறால கணிதததில 2௧ ரத சிறுவா 
கள எடடும ஏழும்‌ பதினைகது என அ உடனே சொல்ல அலியாமல ளட 
டுககுபபின ஏழுவிரலகளைவிட டப பதினை£ து எனறு சொலலுகிமுாகள 
ஆனால எப்பொழுதும்‌ இப்படியே விரலேவிடடு எணணுவதஇிலலை 
அககணககுகள மனதிற பதிககப்ன விரலைவிடாமல உடனே சொல்லு 
கிறாகள. அதுபோல சமைபபதின பொருடடு ஒனறிரணடு தடவை 
களிற பதராததங்களை அளந்தும்‌ நிறுத நும போடடி அது மனதிற 
பதிகத்பின அளககாமலே கண, சை அளவுகளாலேயெ ெயயலாம 


120 ரூபாய எடை ] படி 
2 ரூபாய எடை 1 பலம 
40 பலம ] வீசை 
இகூிரகதததில காடடியிருகமும சவ்கேதஙகள்‌ (சுருககம)-— 
ரூ. எ எனரல ரூபாய எடை 
கு ௭ உ. குன்றிமணி எடை 
எனறு தெரிது கொளளவேணடும 
பீடிகாவிதிகள முற்றியன 


க கை 


பல்வகைப்‌ 


போ ஜனபதா ர்த்தங்கள்‌, 
அட்டு 5064 EC Xm 
ஸாதா அனனம்‌, களி, அடை அதாவ அ 
உரொட்டி முதலியவைகள்‌. 


இவவனனம, களி, அடை அதாவது ரொடடி முதலியவைகள 
எலலாத தேசததாராலும ஒரே விதமாயச சமைககபபடும, இவை 
களின குணதோவஷமகளும உருசியும அபபகரா ததங்களைச செயயப 
படும தானியங்களின குணதோஷூஙகளையும ஈருசியையும உடைய 
வைகளாய இருககினறன ஆகையால இவைகளுககு வேண்டிய தா 
னியம, மா முதலியவைகள ஈலலதாகவும சுததமாகவும இருகக 
வேண்டும 


1, கஞ்சிவடி ததுச்செயயும்‌ சிறு அரிசிச்சாதம்‌, 
சிறு அரிசி ஒரு (1) படி--இதை ஒரு நாழிகை ஊரவைததிறாரந்து 


நனமுயக களைநது வடியவைசக வேண்டியது 


நலல ஜலம்‌ - மூனறு (9) படி இதை ஐநதுபடி. ஜலம்‌ கொள்ளுகிற 
கலலையில விடடு ௮பெபில வைத.துக காயசசி, அது சாயாது 
அதிற கொதி கணடவுடனே, வடியவைததிருககும அரிசியை 
அதிற கொடடிக கரணடியினால கிளறிககொடுதது தவலையை 
மூடிவைகக வேணடியது. சறறுப பொறுத்து ஜலமும அரிசி 
யும ஒனமுயக கொதிககையில மறறொரு தடவை கிளறிககொ 
டுதது, சிறிதுநேோரமபொறுதத அரிசி முககாற பாகம வெந்த 
(தம * பாரததுரகொணடு, மறறொரு தடவை கரணடிககாமபி 
லை திளறிக கொடுத தப பினபு கஞுசிவடிககிற ஈரத்துணி 
யைககொணடு அததவலையின வாயைக கடடி, அடபெடைவிட 
டிறககிக கஞ்சியைச செமமையாய வடிததுக கரணடிக காம 
நினல மற்றொரு தடவை கிளறிககொணடு ஐது நிமிஷம 

* முககா பாகம வெரதப 'மெனரால _—பருகசைகள கைககுக கொஞ்சம மிருத 


வாயிருமத சவலையின வாயிலிருச த செ௱ளை யாலியும வரு சமயத்தில முரகாற 
பாகம வெடசசெனறு அறிச 
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புகையிலலாத தணலினமேல தவலையை வைததிரு௩௮, பினபு 
இபபாலெடுத து வைத்துக கொளளவேணடும 


2. கஞ்சிவடிக்காமற்‌ செய்யும்‌ சிறு அரிசிச்சாதம்‌. 
இசசாதமமடமெ இனதகிறகு ஒரேகடவை உண எகபுசகா 
களுக்கு வெகு அறுக மானது மறஙவாகனுககு அஜீரணககை 
புணடாசகும 
சிறு அரிசி - ஒரு (1) படி.--இகை ஓருகாழிகை எ௱வைததஇருகது செ 
மமையாயக களைக நு வடியலை/க வேண?ீம 
நல்ல ஐலம்‌ - இரணடு (2) படி இதை சானகுபடிஜலம கொளளுறெ 
தவலையிலவிடடு அடபெபினமேல வை துக காயசசி, அதிற 
கொதி கணடவுடனே வட யவைததிருககும அரியை அதிற 
கொடடிக கரணடியினால திளலிரகொடூச து மூடி வ ககவேண 
டியது சறறு கேரகதிறகுபபின தலமும ஆரிசியும கொதிக 
கக சொடஙகினவுடனே, கரணடியினால்‌ மாயெருகாம கிள 
றிககொணடு, மறுபடியும மூடிவைசக வேண்டு முகதிய 
சாதததைபபோல அரிசி முசகாறபாகம வெகுதபதம பார, 
துககொணடு அதை அடுபபைவிடடி கமி மறடெரு கடவை 
கரணடிக காமபினால கிளறிரகொடுகது வது நிமிஜம புகை 
யிலலாத தணலினமேல்‌ வைததிரு£து பின்பு எடுசதுககொ 
ளளவேம்ம 


3. கஞ்சிவடி.ததுச்செயயும்‌ பெரு அரிசிசசாதம்‌ 
பேரு அரிசி- ஒரு (1) படி--இரைப பதநு நிமிஷம கறவை இரு 


நது செமமையாயக களைகது வடியவைசகவேணபமெ 

நல்ல ஜலம்‌ - மூன்று (3) படி இதை ஐ௩துபடி. ஜலம சொளளுகிற 
தவலையிலவிடகெ கரயச 9 அதிற கொதி சணடவுடனே வழய 
வைததிருககும அரிசியை ௮8! கொடடி, முதலாவது சாத்‌ 


தைபபோலவே இதைய செய்யவேஸபிம 


4, கஞ்சிவடி.க்காமற்செயயும்‌ பெரு அரிசிச்சாதம்‌. 
இதனகுணமும 9 வது சாதததின குணத்தைப்‌ 2பானத.து 
பெரு அரிசி - ஒரு (1) படி--இதைப பததுநிமிஷம ஊறவைத்தி 

ருது ஈனமுயக களைஈது வடியவைசகவேணடும 
நல்ல ஜலம்‌ - இரணடு (2) படி இதை நாளகுபடி ஜலம கொள்ளு 
இற தவலையில விடட அடபெபில வைத.து& காயசசு, கொது 
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கணட வுடனே வடியவைததிருகளும அரிசுுய அதிறகொடடி 


2-வது சாதததைப போலலே இதைய சமைககவேணடும, 


5. கலப்பரிரிச்சாதம்‌. 

கலபபரிசி % - ஒரு (1) படி.--இதை அரைமணி "ரோம ஊறவைததி 

ரது செமமையாயக சளைகது வடியவைாச வேணமே 
* 

நலல ஜலம்‌ ஞூனறு (3) பட இசை ஐதுபிடி ஜரலம கொளளுகிற 
வலையில விடட அடுபபில வைததுச காயாரி, அநிற கொதி 
கணடவுடனே வடிய வைக கிருச கும அரிசியை அதிற சொட்டி. 
முதலாவது சாதகதைப போலவே இதையும சமைககவேண 
டமது 


6. பு. அரிசிசசாதம்‌. 
புது அரிசி-ஒரு'(1) படி--இபைச செமமையாயச களைநது வடிய 
வைக வேணடியது 
நலல ஜலம்‌ மூன்று (3) படி --இதை ஐாதுபடி ஜலம கொளளுகிற 
வலையில விடடுக காயசசி அது சொதி கணடவுடனே வடிய 
வைஈதிருகரும அரிசியை அதிற கொடடிக கிளறிக கொடுத்து 
முசலாவது சாசசுதைப 'பாலவே இதையும செயயவேண 
டியது 
புது அரிசிச சாதமானது சமைககபபடிசையில குழைகது களி 
போலாகிவிடிம அபபட காம லிருபபசன பொருடடு அவவரிசி 
பைக கொதிககும உலைகீரில கொடவெகறருமுன, சுமார 1 கிமிஷம 
வரையில ஆவிவருமபடி காய௩ ர ஜல 4 நில *ளறவைத திருட து சளைஈது 
பினபு உலைநீரில கொடட வேணடிம சிலா காயகத ஜலததில அதனை 
ஊறவைபபதறகு வதிலாய, பாசை ஜல திற க,கது உலைநீர்ல கொ 
டவெதாகுமுன அவவுலைகீரில காலே அரைககால (3) பலம நெய 
யை விவெதுணட்‌ இபபடிச சயவதினால சாகம குழையாம 
ராமும்‌ 


7. கோதுமைதொயச சாதம்‌, 
இசசாசமானது மெதுவாயச சரணா குக கனமையை ப/டையது 
ரீசவாயுவை கணடிககும மிதமாயக தினசரி யுபயோகிததால உட 
லிறகுடி பிலததைக கொடுசகும அலலாமலும ஸதூலிதத உடலை 
புடையவாகளுககும மதுமேக சோகியாகரும வெகு உபயோகமானது 


* கலபபரிசி எளமுல --பிச்சசபெ் ரல முதலிம 'வைகளினால இடைககும 
பரு சிறுஜீ௦ உயாரசதும ரழாததுமான அரிசி 
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நல்ல ஜலம - ஒரு (1) படி. -டஇதை இரணடுபடி. ஜலம கொளளுற 
தவலையில விடட ௮டுபபில வைததுக காயசசி அது கொதிக 
கத தொடககினவுடனே, 

நெய்‌ - ஒனறரைப (11) பலம -—இதைக கொதிகரும ஜலததில விடடு, 
வேணடும பினபு, 


கோதுமை கோய்‌ - அரைப்‌ (1) பட -—இ.த அதிக சிறுமனும பெருமனு 
மாயிலலாமல அரிசிக தனகொய போல இருககசசெயது, 
கொதிககும ஐலகதில கொடடிக கரணடியினல கெறிககொடு 
சது மூடிவைகக வேணடியது கொஞ்ச கேரததிறகுபபின மற 
றொருதடவை கிளறிக 'கொடுகது கொய முககாறபாகம வெ 
நதபசம பராகதுக கொணடு, அபெபை விடடி.றககி மறறொரு 
தடவை கரணடிககாமபிலை ளெறிக கொடுதது ஐது நிமி 
ஷம வரையில புகையிலலா தணளினமேல மூடிவைததிரு 


ஈது பினபு உபயோதிகக வேணமெ 


8. தினை, சாமை, வரகு இவைகளின சாதம்‌. 

தினை, சாமை, வரகு, இவைகளில்‌ ஏதாவதோன்று --௮ரைப (1) பழ 
இதை ஈனமாயக குததிப புடைகதுச ஈககபபடுததி வைத்து 
கொளள வேண்டியது 

நல்ல ஜலம்‌ - ஒனறேகால (11) படி --இதை இ ரணடுபடி ஜலம கொள 
ளுகிற தவலையில விடட காயச ௪ ௮இற கொதிகணடவுடனே 
சுததபபடுததி வைதஇருக ரம இனை முதலியவைகளிலேதாவ 
தொனறை நகனழுயககளைகது கொதிககும ஈலத்தில கொடடி. 
நனமுயக கிளமிவிடடு மூடிவைக்கிருகது அது முககாற 
பாகம வெரதபதம பாரததுக கொணடு மறறொருகடவை கிள 
றிககொடுதது ஐது நிமிலம தணலினமேல வைததிருஈது 
பினபு இபபாலெடுத து உபயோகிகக வேணடியது 

இவைகளில்‌ சரமையை மடடும நெலலைபபோல புமுககி அரி 


பாககிச சமைப்ப நு முணடு 


9. சோளசசாதம்‌ ௮லல.அ களி. 
சோளம்‌ - ஒரு (1) படி இதை நனழுயக குத்திய புடைக.து உமி 
முதலியவைகளைப போககி விடடு உரலிற கொட்டி (பர) வீசம 
படி. நலல ஜலததைத தெளிதது ௮சசோளம நெரீயயு ௦ மாவு 
மாக ஆகுமபடி குதஇபபுடைதது நேமபி கொய, மா இவை 
களைக தனிபபடுததி அமமுழுச சோளததைமட்டும மறுபடி. 
யும (4%) வீசமபடி ஜலதகைத தெளிததுக குததிப புடைத்து 
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கேமபி, கொய, மா, இவைகளை தனிப்படுததி அகத கொய 
யில முழுசசோதாகக ளிலலாமற செயது மாவையும கொய 
யையும தனிததனியாய வைததுக கொளளவேணடி யது 


நல்லஜலம்‌-இசணடு (2) ப உ இதை மூன றுபடித லமகொள ரூறெ பாத 
இரததிற கொடடி ஜலங காயநது அதிற கொதிகணட உடனே 
பிரிதது வைததிருககும சோளமகொயயை அதிறகொடமடி ஈன 
யக களறி மூரி வைகதிருகது சுறு போததிறகுப பின கொய 
முககாறபரகம வெகதபதம பராததுக கொணடு, மறழமொரு 
பாகமாகிய மாவை அமிறகொடடி உருணடை கடட ரமலிமுக 
குமபடி இரணடு நிமிஷக்களுச காருதீட வையாக இரணடு 
அலலது மூனறுகடவைகளில கனமுயக கிளறி கொடதெதுக 
கொணடேயிரு௩து பினபு அளவடுபபின எரிபபை எடுதது 
விடடு ௮௪ சாதம அலலது களியை ௮அரைமணிகேரம புகை 
யிலலா த தணலினமேல வைத்திருகது மறபெரு தடவை கள 
றிககொடுகது அபெபபைவிட டி.ஈககியுபயோ௫ிகக வேண்டியது 


சோளதகை கொயயும மாவுமாகச செயய நலததைத தெளிததுக 


குகதாமல இய௩திரததிற கொடடி, அரைததுப புடைத்து கொய்யும்‌ 
மாவுமாகச செயதுமு சமைபபதுணடு 


10. கம்பஞ்சாதம்‌ அலலது களி. 


கம்பு - ஒரு (1) படி இதை நனமுயக குததிப புடைத்து உழி முத 
லியவைகளைப போககி விடடுப பினபு சோளத்தை ஐஜலஈ தெ 
ளிததுக குததி மா வம கொயயுமாகச செயததுபோல இதையும 
மாவும கொயயுமாகச செயது பிரிகது வைகதுக கொணடு, 


நலல ஜலம்‌ - இரணம்‌ (9) படி இதை மூனதுபடி ஜலம கொளி 
பாததிரகதிற கொடடி 5 காயசசி, அதிற கொதிகணடவுடனே 
பிரிதது வைக திருககும கமபின மாவையும்‌ கொயயையும ஒன 
ருயககல௩து கடடிகளிலலாமல உடைததுவிடடுக கொதிககுஞ 
ஜலததில கொடடி, அடிககடி ஈனமுய்க களமிக கொடுத துக 
கொண்டே யிருகது, கொயகள முககாறபாகம வெநதபதம 
பா£ததுக கொணடு டுபபின எரிபபை நீக்கி விட்டு, ௮சசாத 
சுதைச சறறேறககுறைய ஒருமணிரேோரம தணலின மேலேயே 
வைத்திரு£து மறறொருதடவை சிளதிக கொடுத்து அடபெபை 
விடடிறககி உபயோகிகக வேணடியது 
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1]. இராசெகளி அலல சஙகடி. 


இராகிமா - ஒரு (1) படி --இராகியை ஈனமாயக குத்திப புடைத்து உமி 
மூதலியவைகளைப போகிவிடடு நன்றுய அரைத்து மாவாககி 
மேறசொலலியபடி அளகது வைகதக கொளளவேணடும 


நல்ல ஜலம்‌ - இரணடு (2) படி இதை மூனஅபர ஜலம கொளளுகிற 
பாததிரததிற கொடடி அபெபில வைததுககாயச சி அதநிற கொ 
இகணடவுடனே அதிலிருகது மார அரைப்படி நலத்தை வே 
றொரு பாத ிரததில எடுத்து வைத்துவிடடு, மாவை உலைகரில 
கொடடிக கலகசாமல (இளருமல) அஃனமகதியில 9 முழ 
நளமுளள 01) இரத லககசரையுடைய வடி வுபோன்‌ ற களி 
துடுபபை நாடடி, அடிக்க அதாவது இரணடு நிமிஓத பிறகு 
ஒருதடவை அததுமிபபைப பாத நிரு கிறகு மேல எடுததுக 
கொணடும வைத துந்கொணடுிமிருககத துட்பபை எடுககையில 
அதனவழியாய வழியும நலமான து கெளிவா யிலலாமல சநறுத்‌ 
தடிபபாயக கழசிபோலிருககு௩ கருணததில அபபா ததிரமா 
னது அசையாம லிருககுமபடி அஃன கழுமதில 70 இநத லகக 
ததையுடைய வடிவு போன்ற ஷா கவைகயோலில களையளள 
பாகதமை வைதது ஒரு காலால மெதுவாய அசகவைககோலின 
அடிபபாகததை மிதிததுககொணடு பாக நிரததிலிருககும தடு 
பபை இமணடு கைகளினால்‌ பிடிததுக கொணடு ௩னருய அதா 
வது உருணடைகடடிப போகாமலும, மாவான து ஒருபககத 
தில துனிசது நின்று விடாமலும இருகமுமபடி. சறறேறக 
குமைய ப்‌ நிமிஷம வரையில இடைவிடாமல அப்பாததிரததின 
உட! றததின எலலாப பகசககளிலும துபெபைச செலுததிச 
இிளறிககொணடே இருகது பினபு பககததல எடுததுவைத ரு 
கும ஜலதறில கொஞாதமை அற கொட்டி மறறெொரு 
தடவை கிளறி அலலது கிணடிககொடுதது மூனறு அலலது 
நானகு நிமிஓம வரையில வேகவிட்டு அயமினதஜலம வமறிச 
சறலு இறுகயெபின, மீதிஜலததையும கொட. மறரெருதீடவை 
இணடிக கொதெது நானகு ஹூது நிமிஷங்களுககுப பின ௮௪ 
களியானது வெநதபதம பராததுக கொணடு அதாவது கையை 
ஈரமாககக கொணடு அககளியிற கொஞ்சததை எடுதது உரு 
டட அது கையில ஒடடாமலிருககுக தருணததில அடுபபை 
விடடிறககி உபயோகிகக வேண்டிய து 


இககளியைத இததிபபுககளி யாககுவசெ பொருட்டு வெலலத 
தைச சோப்பதுமுணடு. அவவானு சோகக வேணடுமானால ம பலம 
வெலலததச தூளாககிகொதிககும தலததில கொட்டி அது நனமுயக 
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கரை ௩தபின மாவைக கொடடவேணமிம* தேவையானால கால ரூ ௭. 
ஏலரிசிப பொடியையுமழீசாததுக கொளளலாம இககளியைச சமைத 
தபின, அது இறுகெ கலலுபோலாகாமல இருககுமபடி அககளியைச 
சறுறேறககுறைய மாஙகாய அளவு உருணடைகளாககி நலல ஜலததிற 
போடடு வைததிருககவேணடியது, 

இகநளியான து பெருமபா லும குடகு, மைசூர, பெஙகடதா, சேலம 
ஜிலலாவின கில காலுககாககளாகிய ஒரூ, டெங்கணிககோடடை 
(முதலிய ஊாகளில விசேஷமாய உபயோகிககப படுவன து, 


12 சோளம, கம்பு, ராகி இவைகளின அடை. 


மேறசொலலிய தானியஙகளுள ஏதாவதொன்றின்‌ மா- அரை ப (1) படி 
இகதானியங்களை ஈன டியககுகதிப புடைத்து, அடிக கொய்யா 
யிலலாமல வாச அரைகது மேறசொனன அ௮ளவினபடி 
அளகது வைத்துசகொணடு, 

௨பபு அரைக்கால்‌ (ம்‌) பலம்‌ இதைப பொடிசெயது மாவுடன சல்‌ 
நது கொர௫ிககும தலத்‌ விடடு, இறுகலாயப பிசைஈது உரு 
டடிச சமமே ரகுபைய ஒரு மணிமேரம வரையில வை திரு 
ஈது அது கனஸருய ஊமியபின செமமையாய மாத்திததுப 
பிரைகது மாஙகாயளவு உருணடைகளரககி, ஜா அபப௱ப 
பலகை அலலது கவிழகக மாமபாளகதினமேல வைதது உள 
ள௫கையினால வடடமாய நகாத சசகொணடே சுமா நெலலின 


கனி மூள oli அடைகள்‌ க? டம்‌ அலலது அபபபாக குழவஒியின 
௮ிருடடி. * அபபளமாகச செயது 45 அலலது கீ இகத 
ஸகககதையபுடைய வடி வபொனற கோசைககல அலலது கட 
டை அபபின பேரில்‌ வைததுக காயாகி அது சாயநதபின 
தடட வைச்மிருககூம அடையை அதியபோடடு அது வெந்து 
ஏறறுச வெககுக தருணததில அதைத இிருபபிககொடுநது 
சாறு கேரததிறகுபபின இபபால எடுதது அதன விழும!| 
அதாவது ஒங்களை த கணலீல வாடடி வைததுககொளள வே 
ணடியது இபபடியே மீதி்யானவைகளை யும்‌ தடடிச சுடடெடு 
த்து உபயோகிசக வேணடியது தேவையானால இவவடை 
களூககு௪ சில சமயங்களில்‌ வெலலததைச சோபபதுமுணடு 


ட 

+ இவலடைகளை த த்ட்டும பலகை, தாமயாளம இவைகளின பேரில அவவ்டை 
மின மாலைக கொஞ்சம விதசடலிப பின பு அலையத்‌ ரீ ட்டவேண்டும, உருட்டு 
வதா யிருந்தாலும்‌ ௮வவபபளக குழகிககும உதிமாவைத்‌ தடவிககொளளவேண 
மெ, இபபடிச செயவஇஞல அடையானது உருடட அலலது சீட்டபபலனெசழி லம, 
சடபபடுசையிலும்‌ தாம்பாளம்‌ குழலி தீகடெளில அடையின ட்ப்ரீ ஓட்டா மலிருககும, 
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௮பபடிச சோககும்‌ படசததில, மூனறுபலம வெலலததை 
மாவைபபிசைவதின பொருட்டு உபயோகிககும கொதிககும 
ஜலததில கரைததுப பினபு மாவிலவிடடுப பிசையவேணடி 
யது இவவடைகளைத தூளாககிக கூடம்‌, குழமபு, தயி முத 
லிய சாதக வஸதுககஞடன கலநது அனனததைப போலவே 


புசிககவேணமிம 


13. கோதுமை மா அலல.து தொயமின 
சாதா அடை அலலது ரொட்டி. 
கோதுமை நோய அல்லது மா அமைட்‌ (} படி, நேய-ஒஓு 1) சைப (15 | (Jovi, 


போடி சேயத உப்பு -காலே அரைக்கால்‌ ($) பலம _ இவற்றை 
ஒனருயக கல௩து ஈனராயப பிசரி அது இறுகலாய மொகதை 
யாவதறகுப போதுமான ஜலத்தை விடடிப பிசைகது சுமார 
ஒன்றரை மணிமேரம வரையில அப்படியே ஊறுவது ருகது 
பினபு நனமாய மாததிதது (கமபிபோல ௩டடவரும வரையில | 
பிசைகது அநிலிருநது பெரிய எலுமிசசஙகாயளவு மொத 
தையை எதெது உருடடி வசதுகசொணட்‌, 58, 50 இகத 
லககநுகளையுடைய வடிவுபோன அபபளபபலலகை, குழவி 
இவவிரணடின பேரிலும்‌ கொஞாம கொதுமை மாவைத்‌ 
தூவி தடவிககொணடு, அவவுருண டையை அபபளபபலகை 
யினமேல வைத்துக குழவியால உருடடித்‌ தோசைபோல 
வடடமாகவும, அமைநெலலின கனமுளளதாகவும ரொடடி 
யைசசெயது மண, கல, இருமபு இவைகள்‌ லேதாவதொன்‌ 
நினற செயயபபடட தோசைககலலை ௮0 பபினபேரில போ 
டடு மகதமாய எரிபபிடமி மேற்சொன்ன ரொடடியை அதின்‌ 
பேரிற போடடுச சறறு நெரததிறகுபபின அதாவது ரொட 
டியானது கொபபளம கொபபளமாயக கொஞ்சம உபபிய 
பின அதைத திருபபிககொடுத தக காஈதிபபோகாமல கொஞ 
சம சிவககுமவரையில சுடடு, பிகதி இபபால எடுது அதின்‌ 
சுறரோததை அபெபின ஆவியில சுறறிக காடடியபின இப 
பால எதெதுககொளள வேணடியது இபபடியே மீதிமாவை 
பும சொடடியாகச செயயவேணமிம 


ந்த சொடடியை முகழிய அடைக Ta அகயினால ட 
டயுஞ சுடலாம இகத சொடடி பைப ![சிககையில சிலா கெயனீயததட 
விககொணடும இன வஞசிலா மூன்று அலலது கானகுபலம கெயயை 
யும்‌ அதேயளவான ஜலததையும கலநது தணலில வைததுக காயசசி 
வைத துககொணடு ரொடடி அலலது அடைசளில ஒவ்வொன்றையும்‌ 
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இதுவி (தோசைககலிலிரு ட தெச உடனே அசசலத்திலுட கொ 
்சததை ரொடடியின இருபககஙகளி,லும தடவி ஒனறினபேரி லொன 
ரக வைததிருக து பினபு உபயோகிபபதுணடு இவவாறு செயவதால 
ரொடடியானது புரிககப!॥ கயில மிருதுவாய இருககும ரொடடி 
சள கூட, குழமபு, பருப்பு முரலிய உவாபபு, கராபபு, சுவைகளை 
யுடையவும, சாககரை, மாமபழம, வாழைபபழககளின சிரணேைக 
ளைபபோன ற? மநுரரஸததை யுடையவுமான அனுபான வஸதுககளைக 
கொண ம புரிபபதுண 


14. உரொட்டி ககுக கமா (புளிப்பு) தயார்செய்தல, 


இகதுஸகான சேசஙகளி லுள௱வாகள தமது ஆகாரதடின 

முதன மையான வளதுவாகிய ரொட்டியை மெததைபோல மிருதுவா 
பிருகசசெயவதாகாக ஒாவகைப புளிபபைக தயா செயவதுணடு 

அதறகுா கமா எனறு பெயா இஃகமாகள பினவருமாறு ஒனறிரணடு 
விதஙச ராய இரு*னெறன அரைப்படி ஜலமகொளளும படி யான இர 
ண? புதுககலயஙகளைக கொணடு அவறறிஎ ஒனறை ஈனமுயக சழுவி 
ஒருரூ ௭ விளககேண்ணேயை அச கலயத்‌ நின்‌ வெளிபபுற அடிப்பா 
ககநில தடவி அமல்‌ ஜலதசை நிரபபி அபெபிலவைததுக காயசசி 
அது ஈன ரிய காயக நு கொரகக? தொடஙகியபின அதைக கொடடி 
விடடு றடெருதடவை அதில நலல ஜலததை நிரப்பி முனபோலவே 
காயசச அதுவும ஈனழுயக காயுது கொதிக்கக்‌ தொடங்கின உடனே 
அடி பபை விடடிறாகி அநததல்‌, மின சூடான து குவிபபதறகுப போ 
தமான சூடாயிருசசையில அதில 9 ரூ ௪ கடலைபபருபபைப போடடு 
அஃகலயகதின வாயை மாமொருகலயக காஃ மூடி அதாவது இரணகெ 
லயஙகளின வாயானது ஒனபேடொனறு பொருக்துமபடி யாக மூடி 
அதைச சாமபலிற புதை, து வைக துகொள எவேணடியது பினபு சற 
றேறககுறைய 5 சாமத சிறகுபபின அதை இபபால எடுததுககொணடு 
௮ ர லளள ஈலல ஜலமானது துரைகடடிக கொஞ்சம புரிதகவாசனை 
பூுளவ£ தாய இருககையில அதை அரைப்படி கோதுமைமாவிற கல௩து 
அததுடன அககயைத கிலுளள பருபபையும கொஞுசம ஜலததைவிடடு 
ஈனறாயககமுவி, ௮௪ சல. தையும கலஈது அமமாவை கனமாயப பிசை 
நது மூனஅ அலஃ அ நானகு காழிகைவசையில அப்படியே வைத்தி 
ரகக அது புளிததுச கமா ஆயவிடும. 


உரொடடியைசசெயய விருமபுகையில அதறகாக எகெகும மாவா 
னது காறபது ரூ.௭ யாக இருகதால அததுடன கலககும புளிப்பா 
னது ஒரு ரூ ௭ யுளளதாய இருககவேணடும, செயதுவைததிருக 
கும புளிபபிலீரு௩து எவவளவை எடுத்துக கொளளுகிரோமோ அவ 
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வளவு கோதுமைமாவை மீதிப புளிபபுடன கல௩.து வீடவேணடி யர 
இவவாறே காளதோறும எடுககபபடும புளிபபிறகுப பதிலாகப பச 
சைமாவை பாததிசெயதுகொணடே இபபுளிபபை எபபொழுதும 
ததெதபபடுததி வைததிருகக வேணடியது இலவாறு சேகரிகதுவைக 
இருக்கும புளிபபானது வரணடு போகும படசததில இடைககிடை 
மேோசெலலியவாறு கடலைப புளிபபை% தயாசொயது அலை புளிபபு 
மாவிறகலநது (சைநது வைத துகசொளளவேணமெ : 


15. மற்றொருவகைக்‌ (புளிப்பு) கமீ£. 
இசையும முந்திய கமீரைப போலவே செயய வேணடியது 
ஆனால அநதக கமீருககாக காயககறலததில கடலைபபருபபைப போடு 
கையில சுமா மூனறுபலம சீனி ௮லலது நாடடுச சாகரையையுமபோ 


டடு மறறவேலைகளை முஈதிய கமீருககுச செயகது போலவே இத கும 
செயயவேணடிய.து 


16. மூன்றாவ து வகைக (புளிப்பு) கமா, 

இரண ரூ எ கடலைபபருபபைக கொண 11-வது சமிருசகு 
கடலைப புளிபபைத தயா! செயகதுபோலத தயாராக, அதில ஒன 
றேமுககால (1/) ரூ எ புளிதததயிர, பதிஃ ஈது 15 ரூ எ கோதுமை 
மா அலலது கொய, மூனறுீசம (7) ரூ எ போடிசேயத பெருஞ்‌ சீர 
கம்‌ இவைகளைச சோதது கனமுயக கடந்து பினா, ஓர துணியில 
முடி பபாகற்‌ தளாததியாயக சட்டி உ. தொங்கவிட நாடோரும அம 
மாவானது உபபி இருககிறதாவென று பாரதழறுககொணடம கொஞ 
கொஞ்சமாய மாவை அததுடன போததுசகொணடூம வது முக. 
நிய புளிபபை ௨ பயோகிபப தை போலவே இதையும உபயொதிகச 


வேணடியது ஆனால இதை அதிசமாய।! புரிசசளிடாமல மிசமா 
பிருககச செயயவேணமெ 


கிவ 


17. கமா உரொட்டி.. 


கோதுமை மா அலது நோய - அரை (1) படி, கமீ£ (புளிபபு) அரைப 
(1) பலம, பொடிசெயத உபபு - கால (1) பலம--இவைகளை 
ஓஒனமுயககலஈது கலலஜலததை வீடடு இறகலாயப பிசைகது, 
சறறேறககுறைய இரணட மணிகேரம வரையில சூடான 
அதாவது குளிகத காறறு முதலியவைக ளிலலாத இடததில 
வைததிருகது அது கொஞ்சம புளிதது உபபுகையில மறறெொரு 
தாம னறாய மாததிததுப பிசைஈது சுமா இரணடு (9) 
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பலம நிரையுளளதாய எலலாமாவையும உருண்டைகளாககி 
முகதிய சொடடியைபபோல ஒரு நெற கனமுளளதாய அப 
பளமாகச செயது, பினபு அவவபபளந்களை லா ஈரத்துணி 
பினமே௰ பரபபி மறரொரு ஈரகதுணியால கூடி அரை 
மணி கேரம வரையில வைததிருகது, பிறரு முற்கூறிய 
படியே கல, மண, இருமபு இவைகளிலேகாவ கொனறினாற 
செய்யப்பட்ட ஜா தோசைக சலலினமெற போடடு உடனே 
௮௩௧ ரொட்டியை அதின மையததில ஜா கரணடிககாமபு 
அலலது துதிபபின கோலினால ௮ஙக மிஙகுமாக மூனறு 
அலலது கானகு ருததுககளைக குகதி முகதிய சொடடியைப 
போலவே உபபுஈ கருணததில அதைத இருபபிக கொடுத துப 
பககுவமாயச சுட்டு இபபால எடுததுச கொளளவேணடியது 
அலை திருபபிபபோடுக கருணததநில இடைககிடை புளிக்க 
மோமை9 சிலா தெரிபபது முணடு இகத ரெரடடியைக 
தோசைகசல அலலாமல போன அடுபபிலும கூணடடுபபி 
லு சஈடுவதுணடு 


1 இகத ரொடடியைப போனடுபபிற சுட? வணடுமானால மாவை 
அபபளப பலகையின பேரில உருடடி வடடமாககாமல ஓா ரரத 
துணியை நானகு அலலது ஐ௩து மடிபபுகளாக மடித்து வடடமாய 
வடடத்‌ தலைகணை போலாசகி, அதனபேர்ல மாவின உருணடைரை! 
வைததுக கையால கடடி அசன மையத்தில விரலால மூனு 
அலலது நானகு துவாரககளைச செயது, 8 இகத லசகககையுடைய 
போன அடுபபின உடபாகததுச சுவறறில எருமுடடைகளைச, சுவ? 
தில அடிபபதுபோல அடிகதுச சறறு கேததிமகுப பன புளிக்க 
மோரைச கொருசக தெளிதது அது சறறுச சிவகது உபபுரையில 
47 இகத எசகததையுடைய சொககிபோனா முளளினால சொடடியின 
மேரபுறததை அழுத நிச கொணடு, மற ழுருகையால்‌ 48 இரக லக 
சையுடைய சொடடிததுபெரினா? ளெபபி எடதத, ௮௩௧ ரொட 
பின சுற2மு.ரஙகளை மேறபடி. முளளு, துடுபபு இவைகளிைதவியால 
அபெனெ தரையிலிருக ரம கணலில சுழுறிககொணடே வாடடி இப 
பாலெடுதது வைத தூாகொளளவேணடியது ஒிரேகாலகதில நானகு 
அலலது அதிகமான ரொடடிக£ மேற்படி அடிபபின சுவறமில தட 
டலாம 


௦ இதனைச செகுகலைபபோலச சதுரமாயும உயசமாயும இருக 
குமபடி) கூணடபெபில சுடவேணமிமாலை பிசைகது சிததபபடுததி 
வை ததிருககும மாவின ஓவ்வொரு உருணடையையும ஓவ்வொரு 
சொடடிக ணெணத்தறபோடடு, அவைகளை 7 இரக லககததையுடைய 
வடிவுபோனற கூணடடுபபின கூரையின மேறபுறததரையில சறறு 
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நேரம வைததிருகக அககிணணங்களிலுளள மாவானது சூடடினால 
நிரமப உபபு௩ தருணததில அவைகள ஒவவொனறையும கீணட 
காமபுளள துபெபினமேல வைததுக கூணடடுபபின உடபககததுத 
திரையில ஓனறோடெொனறு படாமல விலகி இருககுமபடி, வைததுப 
பினபு அதின்வா சலை இருபபு,ததகடடுிர கதவினை மூடி சுமா 15, 20 
நிமிஷஙகள செனறபின சதவைகதகிறகது அவைகள கொஞ்சம சிவகது 
உபபி இருபபதைபபாரதது இபபால எடுதது உபயோடுகக வேணடி 
யது ஓவவொரு தடவையிலும கூணடடுபபின தரையின விசாலததிற 
கொததபடி. அன்னவை வைக்தெசெகலாம இவவடுபபுகளை 
எரியிமெ விஜயததைப்பறறி இவ வபெபுக ப பறறிச சொலலும 
7-வது பககத்தைப பாரகக 

5 போனடுபபிற சுடமடொருடடு வடடவடிவாகக வைகதிருக 
கும ரொடடியை இககூணடடுபபி ஏம, கூடடபெயிற ஈடபபடும சதா 
ரொட டிகளை போனடுபபிலுமவைக்து௪ சுடலாம 


க நக வைவாகைய, 


18. ஸிரமாரி ரொட்டி. 


பால்‌ - அரைப (ந) பி, கமா ஒன மோகா 2. |) பலம _—இவவிரண 
டையும ஒனறாயக கல௩து நனழுயக கரைதது வைததுககொ 
ளளவேணடியது 


பாலேடூ - ஐது (5) பலம, கோதுமை நோய - அரைப (1) பட, உப்பு- 
கால (1) பலம--இவைகளுள பாலேடு, கோ துமைநொய இவ 
விரணடையும ஒனமுபசகலநது பினபு உபபையும தூளாக 
சோத்து அத்துடன மேமலாரைகது வைததிருகரும கமா 
கலநத பாலையும கொடடி நன டியபபிசைஈது மாகதிதது மிரு 
வாகி உருடடி வைததுகசொணடு, சாறு கேரததிறகுபபின 
அதாவது அது சறறு உபபிவரும ஈமயகதில அதை எலுமி௪ 
சஙகாய அளவு சிரிய உருணடைகளாககி அபபளனபபலகையில 
வைத்து உருடடி அரை கெலலின கனமுளளதான ரொடடிக 
ளாகக்‌ கொணடு, 


தயிர- ஊீசம () படி, பால்‌ - விசம (டி பட _.இவவிரணடையும 
ஒனமாயச சோததுக கடை ௩.து இதை ஒவ்வொரு ரொடடிககும 
தடவி அத ரொடடிகளை முதிய சொடடிகளைபபோல ஓர 
ஈரததுணியில பரபபி மறறொரு ஈரததுணியைக கொணடு ஒன 
ஐரைகாழிகை வரையில மூடிவைததிருகது உபபிவருக்‌ தரு 
ணத்தில முகதிய கமா ரொடடி யைப போலவே இநதரொடடி 
மின மையததிலும இரணடு முனு துவாரங்களைச செயது 
போன அடுபபின உடபககததுச சுவமறில அடிதது அது 
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வேகுமவரையில அதாவது கொ௫சஞ சிவகது கொபபளமாக 
உபபும வரையில அடி ககடி கொஞ்சம புளித்த மோரைத தெ 
ஸிததுககொணடே இருகது, கொஞ்சம சிவகது உபபியபின 
கமீரசொட்டியின ஒரஙகளை அன்லில காடடியதுபோல காட 
டிப பினபு இபபால எடுதது உபயோதிககவேணடியது 


19. காய தழெங்குகளசோதத அடை. 
சாககரை வள்ளிககிழங்கு அரை (!) வீசை, கோதுமை நொய்‌ ஏழு (7) 
பலம, போததத ௨பபு அமைசகால (1) பலம -—இவறறுள 
கிழஙகுகளைக குமபியின ஆவியிறபோடபெ பககுவமாயச சுட 
டுச சறறு நூறியபின அதன தோலை உரிததுவிடடு உடசதை 
யையும்‌, கோதுமை கொய, உபபு இவைகளையும்‌ ஒனறாயககல 
ஈது இறுகலாவதறகுப போநுமான ஜலத்தை விடடுப பிசை 
ஈது நன்ரூய மாததிததுச சிறுசிறு உருணடைகளாககி அவ 
வுருணடைகளில ஒவவொனமை/ம அபபளப பலகையிலிடடு 
அதன குழவியினாலுருடடி அடையாககி மறறரொடடி களைப 
போலவே தோசைசககலலில 3பொடடுப பககுவமாயச சுடடு 
உபயோ திகக வேண்டியது 
இதைபபோலவே பரங்கெகாய, வாழைககாய உருஙாககிழஙகு 
முதலிய மதுர ரசத தாடு கூடிய காய, றெயகுகளக கொணமெ 
சொட., செயயலாம ஆனால காய திழஙகுகளைசசுடடு அலலது வேக 
வைத்து அதன தோல முதலியவைகளைப்‌ ப்பொகதியிடடு ரவையுடன 
கலந்து பிசையவேண்டியது . 


பலவகை குஷ்கா எனனும்‌ வாசனை 


அனனங்கள 


வேடிககையாய சமைககப்பமெ 


இலவகள உமசாக காலககளில 
இவைகள தயி, பால, சரககரை இவைகளை சாதகமாகக கொணடு 
புகெகபபடுகினான உவாபபு, புளிபபு, காப முதலிய சுவைக 
ளோடு கூடிய ரஸம, கூடடு, குழமபு முதலியவைகள இவவனனஙக 
சூககு உதவா அலலாமலும இவவனனங்கள எபபொழுதும மொத 
தை அலலது கடடியாயிலலாமறும, பருககைகள கைக்கு ஒடடாமல 


சுணடலைபபோல இருககவேணமெ 
20. சமேலி குஷ்கா, 


மல்லிகைபபூ - கால (1) படி _—ஈலலஜாதி மலலிகை மலாகக உடனே 
அதின்‌ பசுமையான காமபுகளைக கிளளி எறிகதுவிடடு மீதி 
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இருக்கும பூவை கானகு முடிபபுகளாக (மெலலிய மலதுணி 
யல) முடி பபுககடடி வைததுககொளள வேணடியது 

நலல ஜலம்‌ ௮ரைப (ர) படி இதை ஓா பாததிரததில விடட அபெ 
பில வைததுக காயசசி, ஜலம காயடிது சகங்கைக கொதிகணட 
உடனே, ஜா குணடான அலலது போகிணியின வாயை மெல 
லிய துணியினை கட்டி. பூமுடிபபில ஒன்றை அதிலவைத துச 
கொதிததுககொணடி ருககும்‌ ஜலததில இரணடு கரணடி அள 
வைக கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாகப்‌ பூமுடிபபின பேரில முடிபபை 
படர! டிககொணடே கொடடிப பினபு அமமுடி பபை எடுதது 
விடு மறறொரு முடிபபை வைத்து முன்போலவே கொ திக 
கும ஜலததைஃ கொடடவேணடியது இவவாறு 4 முடிப்புக 
ளின பேரிலும்‌ ஐலததைர கொடடிய பின்பு இகத வாசனைநல 
ததை இபபால எடுத்து மூடிவைகதுக கொளள வேணடியது 

சிறு அரிசி அரை! 4) படி இதை ஈன பய இரணடு அலலது மூன்று 
தடவை களைந்து ஜலத்தை வடிததுவிடடு வைததுககொளபா 
வேணடி யது 

நலல ஜலம்‌ அரைப (1) படி இதை இரண படிஜலம கொள்ூறெ 
ஓர பாததிரததிற கொடடி அடிபபில வைத தக காயா, ஜம 
காய௩து சதஙகைககொதி கணடவுடனே களைநது வைத்திருச 
கும அரிசியை ௮.4௦ கொடடி நன,ரயக இள பிசகொடுதது 
அபபா ததிரத்ல த மூடி வைக்க வேணடியது சறறுகேரததிறகு 
பபின அரிசி பாதிவேகசாடானபினஏ மேலே சிததபபடுகதி வை 
ததிருககும வாசவஜலததை அதி! கொடடி நனமுயக கிளரி 
ககொமித்து அபபாததிர தஇன வாயை ஈததமும, வெணமையு 
மான துணியை மூன்றாக மடிததுக கட்டி மேலொருபாததி 
ரம அலலது தாமபாளததைக கொணடு ஆவிபோகாமல மூடி 
வைகக வேணடி௰ து இரணட அலலது முன அ நிமிஷததிறகு 
பபின அபபாத்திரததை அபெபை விடடிறகபெ புகையிலலாத 
நெருப்புத்‌ தணலினமேல சறறு நேரம்‌ வைத இருநது பின பு 
இபபால எடது உபயோகிக்க வேண்டியது 


21. மாமூலி குஷ்கா, 
நல்ல அரிசி - அரைப (!) படி.- இதை மூனு அலலது கானரு தடவை 
கள அதாவது சுததமான ஜலம்‌ வடியும்‌ வரையில நனடியக 
களை து ஜலததை வட ததுவிட்டு, 
கட்டித்தயார- ஒன றேகால (14) பலம, - இதை வடிதத ௮ரிசியிறகொடடி 
கனமுயக கலஈதுகொடுதது மறமுருகடவை கொஞ்சம ஜலத 
தைக கொடடிக களைநது விடட, மமரொருதடலவை, 
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கட்டிததயி-ஒனமேகால (1!) பலம,இஃ5தக களைகதுவைததிருக்கும 
அரிசியிற கொடி கனறாயககலநது சறறேரககுறைய ஒன 
ம்ரைமணினேரம வைததிருகது பினபு மறரெருதடவை 
நலல தலததை விடடுக களைஈது இபபாலெடுதது வைததுக 
கொளள வேணடியகு. 

நலல ஜலம்‌- ஒரு ।1) படி, பால - அரைககால (1) படி_இவவிரணடை 
யும ஒன்முயககலகது களிமபேராத பாததிரததிற கொடடிக 
காயச சி அதிற கொதிகணடு பாதி வறறியபின மேலே வடித்து 
வை ததிருககும அரிசியை யதிறகொடமடி, 

போடிசேயத உபபு-அரைப ($4) பலம -—-இதையும அரிசியுடன போட்டு 
நன டஏியககலகது கூடிவைகதிருநது அரிசி பாஇவேககாடான 
பின அதைச சுததமான ஷா வெளளைததுணியிற கொடடி 
ஜலத்தை வடி நதுவிடபெ (மிது வைததுககொணடு, ஜா 
களிமபே.ராக பாததிரததை அடபெபிலவைதது அதில ௮௩5௪ 
சாததகைகரொடடி, 

பால-அரைககால (8) பட இதை அநதகசசாதததில கொடடி விடா 
மல தெளிதது (ம,தாககினி) அனலில வேகசசெயது அது 
மலா போலானபின, 

நேய இரணடரைப (25) பலம--இது நஈடல மணமுளளதாயபபாதது 
அடுபபினபேரிலிரு5கும சாதீததில விடடு ஈன ரயககிளறிக 
கொடுதது அடுபபைவி....) ரகதெ தணலின மேல சறனுமேரம 
வைகதிரு௩து பினபு இபபாலெடுதது உபயோகிககவேண 
// /1்‌/ 


22. லோனி குஷ்கா. 


அரிசி ௮ரைப (1) படி இதை நனமுயககளைநீது நுதமை வடித்து 
விடசெ சறறு பேரம வைதழிருகது, 

நல்ல ஜலம்‌-ஒனறரைப (13) படி இதைக்‌ களிமபேசாத பாரததிரத திற 
கொடடிக காயசசி அதிற கொதி கணடவுடனே, மேலே வடிய 
வைததிருககும அரிசியை அதிறகொடடி நனபூயக கலநது 
கொடுதது மூடி வைததிருகது அவவரிசி பாதிவேககாடான 
வுடனே, 

உப்பு- ஒன நேமுககால (14) பலம இதைப பொடிததுப பாதிவேக 
காடான சாததறிறபோடடு நனழுயக கலநதுகொடுதது ஒரு 
கொதி கணடவுடனே, 


கட்டிததயி- இரணடமரைப (25) பலம, பேரிய எலுமிச்சம்பழம்‌- ஒனறு (1), 
நல்ல நெய- ஜன றேமுககால (14) பலம -—இவைகளில எலுமிச 
13 
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சமபழததைக கசககிப்பிழிநது ௮௧௧ ரஸததையும தயி, கெய 
இவைகளையும்‌ ஒனதறினபின ஒனருயக கொ திககும சாதக தில 
கொடடி ஈனறாயக கிளறிசுகொடுதது சறறு நேரததிறகுபபிஃா 
அதாவது சாதம நனமுயவெஈதபின, ௮ஈத௪ சாதததை தா 
சுததமான அணியிற கொட டி ஜலததைப பிழிநதுவிடடு வைத 
துககொளள வேணடியது. 

புதுமண்சட்டி-ஒன.ற (1), பால்‌ - விசம (ப$) படி --இவைகளில புதுச 
சடடியின உளளும வெளியம ௩னமாயககமுவிச சுததம செயது 
அதை அபெபிலவைத துப பின்பு அதன்‌ உடபு ததின எலலாப 
பககஙகளிலும பாலைததெளிதது அது சுணடியபின அதாவது 
வ௱றியபின மேலே பழிஈத வைததிருககும்‌ சாககதை அதிற 
கொடடி, 

பால்‌-வீசம (ட) படி. இதைப பானையிலிருககும சாதததில கெளித து 
அலலது கொடடிக இளறிககொடுதது ஆவிபோகாமல மூடி 
வைககவேணடியது இசசமயததில அபெபின எரிசசலா 
னது மகதமாயிருகக வேண்டியது சமது கேரததிறகுபபின 
சாதம மலாபோமானபின எடுத்து உபயோகிகக வேண்டியது 


ட பழமையையும்‌, 


23. மொஹஸம்‌ கானி குஷ்கா 


அரிசி -அரைப (1) படி--இதை நஈனமுயககளைகது லத்‌ வடித்து 
விடசெ சறறுகேரம ஊரவைத்திருகது பினபு, 

நேய மூனறு வீசம (;,) படி --இதை தா வாணலியிடவிடகெ காயசசி 
கெய கரயகதபின ஊரவைததிருககும அரிசியை அதிற கொட 
டக கொஞ்சம சிவககுமவ-ரயில வறுதது வைததககொணடு, 


ஈலலஜலம்‌-முககால (4) படி இ த இசணடுபடி ஜலம கொள்ளுகிற 
வோ டாஃதிரதுதிற கொடடிக காயசசி, அது காய,து கொதி 
கணடவுடனே, வறுத்து வைததிருககும அரிசியை அதிற 
கொடடிக கிளறிககொடுதது மநதமான எரிசசவிடட அன 
னம்‌ கணடலபோலான பதம பராதது அதை அபெபைவிட 
டிரககி ஐது நிமிஷம வரையில தணலினமேல வைத இருது 
பினபு ஜா கலாயதாமபாளததிற கொட.டிககொணடு, 

பாலேடு - ஐது (5) பலம, போடிதத கறகணட அல்லது சீனிசசறகரை - 
பத்து (10) பலம.--இவவிரணடையும தாமபாளததிலிருககும 
குதகாவில கொடடி நனழியககலஈதுகொடுதது உபயோகிக்க 
வேணடியது 
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Ei * ப பூ 
பலவகை ஸொஜ்ஜிகளும்‌ அவைபோன்ற 
அடை” அலலது ரொட்டிகளும்‌. 
இகத லொஜதஜி எனனும சாதமானது பிராமணாகளுககுள ஏகா 
கசி முதலிய விரகநாடகளில உபவாசஞ்செயயச சகதியலறவாகளுககு 
அனனத நிறக படிலாயச செயயபபடும அதிலும கானாடக மகா 
ராடி மாகதுவாகளில இது வெகு சாதாரணமாய உபயோகபபடு 
இ 
தினாது இதறக உஸலியெனறும சொலலுவ துண்டு இநதக ஸொறு 
ஜிகளையும இனி பினை சொலலபபடுகிற பசசடி,, ரஸம, குறமபு, 
காயகறி முதலியவைகளை ம செயவக௱குச தாளிததுககொடடல அவ 
சியமாகையால அதகாளிததததை செய்யப பினவருமாறு அறிந்து 


சொள்க 


24. காளித.துக கொட்டல (தாளிதம்‌). 


நேய அலலது நலலேண்ணெய — இதை ஒரு வாணலி, இருமபுக கரணடி,, 
ஒரு பாத நரம இவைகளில எகாவதொனறில விடடு அடுபபில 
வைததுக காயாசி௮தன சொர சொர வெனதிற சபதம நினற 
வுடனே, 

மிளகாய --இதின காமபைப போககிவிடசெ சிறு சிறு துணடுகளாக 
திச செமமையாயக காயகதிருககும செய்‌ அலலது எணணெ 
யிறபோடடு மிளகாய பாதிவேசகாடான வுடனே, 

உளுத்தம்பருப்பு %, கடகு ..இவைகளைப பாதி வெந்த கிளளுமுளகா 
புடனபோடடுக கிளறிககொடுத தச சடபட வென்கிற சபதம 
பூரணமாய்‌ நின போகும்‌ வரையில அபெபில வைததிருகது 
பினபு இபபால எடுதது எத்‌ பதராததததிறகுப போட 
வேணடுமோ அதில போடடுச செமமையாயக கலகதுகொ 

கெகவேணடியது அபபடிககிலலாமல அடதத தாளிதததி 

லேயே வேறு பதாரததஙசவேப போடவேணடி யிருககாலும 


அபபடியே செயயவேணடியது 


சிலசமயஙகளில தாவிதததிலேயே பெருககாயம, கருவேபபிலை 
முகுவியவைகராப போவெதுணடு அபபடிப போடவேணடுமானால 


உளாசர்ரணமாபச தாளிகதுசசொடடலுசகு உளுததமபருபபுமட்டும சோப 
பது ழக இல காயககிசளுககு ரூசியினபொருட்டுக கடலைபபருபடையும உளுத 
சமபருபபுடன சோ த.சுககொளவதுண்டு ரஸம, குழமபு முதலிய சில இளககமான 
பதாரததகுகளுகமாப பொரிததுகசொடடுகையில பருபபு இலுசுகளே சேலையிலலை, 
கடுகு மிளகாய இவவிரணடே போதுமானது 


102 இக்து பாகசாஹ்திர 


தாளிதம பககுவமான இன குறிபபாகய கடுகு வெடிததலின்‌ சபதம 
நினறவுடனே அவைகளைப்‌ போடவேணடுட, , 

சாதாரணமாய நமது ஜனஙகளில அசேகா தாளிததுககொடட 
வேணடுமானால எணணெய அலலது நெய்‌ செமமையாயக காயவ 
தறகுமுன அதற்குப்‌ போடவேணடிய கிளளுமிளகாய, உரூததம 
பருப்பு; கடுகு முதலியவைகளை ஒன௫யக கலஈது அரைவேககாடான 
எணணெய அலலது ,கெயயில போடடுத தாளிததுக்கொடடல பக 
குவமான ன குறிபபாகிய சடபடவெனகிம சபதம நிறபதறகு முக 
நதியே பககுவமாயிறறெனறு தெறிஈது அபககுவமான தாளிகதுக 
கொடடலை பதார கதங்களுககுப போடுறமொகள அபபடிப போவெதி 
லை பதா£ததஙிகளின ௬௪ கெவெதுமலலாமல காளிததுககொடட 
வின பதராததஙகளாகிய மிளகாய, பருபபு, கடுகு முதிபியவைகள 
அரைவேககாடா ருது பலவிதப பிணிகளையு முணடாககுகினற து 
அகையால மோசொலளியபடியே தாளிததுககொடவெத அவசியமா 


யிருககினறது 


25. ஹாதா ஸொஜ்லி. 


இதை வறு தரிசி எஏா ந மெனறும சொலலலாம விரககாட 

களில உபவாஸமசெயய* சககியறற கோயாளிகளாககு அனனததிற 

குப பதிலா ச செயயபபடமே இது தவாயு, வாநதி, சாம, பேதி 

இவைகளைக கணடிககும 

சிறு அரிசி - ஒரு (1) படி. _இதைக கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாய்‌ வாணலி 
மில போடடு மணல நிறமாய வறுதது வைததுகசொளள 
வேணடிய ௮, 

நல்ல ஜலம்‌ - மூனு (?) படி இதை ஐ௩துபடி ஜலம கொள்ளுகிற ஒரு 
தவலையிலவிடகெ காயசசி, ஜலம கொதிசகத தொடனகின 
வுடனே, வறுத்து வைததிருககும அரிசியைக கஃாகது ஜலத 
தை வடிததுவிடட உடனே கொதிக துர கொணர ருககும ஜலத 
இல கொடடி முதலாவது சாகாக சாதததைப போலவே 
இதை(பும செயயவேணடியது 


26. தாளித ஷஸொஜ்ஜி. ்‌ 


திறு அரிசி - ஒரு (1) படி... இகைக கொஞ்சங கொஞ்சமாய ஒரு வாண 
லியில போடடு மணலகிறமாய வறுதது வைததுககொளனவே 


ணடியது 
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நேய்‌ - கூன அ (8) பலம-இதை ஜக துப்டூஜலை கொளஞுகிற ஒரு வெ 
ணகலபபானை அலலது ஈயமபூசின தவலையிலவிடடுக காயசச 
கெய காயகத உடனே, 


மிளகாய்‌ - கால (1) பலம, உளுத்தம்பருப்பு - அரைப (3) பலம, கடகு 
கால (1) பலம -—இவைகளைக காயகதிருககும நெயயில 94-வது 
காளிதமுறைபபடி போடடுத தாளிகம தயாரான உடனே, 

கருவேப்பிலை - அசைககால (1) பலம -—இதை|ம தயாரான தாளிதத 
திற போடடு௪ சட டவெனகிற சபதம நினறவுடனே, 

நல்ல ஜலம்‌ இரணட (9) படி. --இதைச தயாரான தாளிசததிறகொட டி, 

மஞ்சள போடி - அரைக்‌ (8) ரூ எ--இதையும அடக்க ஜலததில 
போடடுச சுறு கதிறகுபபின ஜலம கொதிககததொடங 
கின உடனே வறுதது வைக ருககும்‌ அமிசியைச செமமை 
யாயககளை௩ து ஜலததை வடி ததுவிடடிக கொ திக. அுககொணடி 
ருககும ஜலததிறகொடடிக கிளறிககொடுத து மூடிவைகக 
வேணடியது கொஞ்சநொகதிறகுபபின அரிசி முககாறபாகம 
வெநதபதம பாாததுககொணம்‌, 

பொடித்த உபபு - அரைப (1) பலம -இதைக கொதித துககொணடிருக 
கும ஸொஜஜியல போடடுக கரணடிககாமபினல ஈன்முயக 
ளெறிககொடுதது செருபபுக்கணலினமேஃ வைத து உடனே, 

நேய - இரணட (9) பலம இதை ஒரு இருமபுககாணடி அலலது சிறிய 
வரணலியிஎ விடகெ காயசசி அது செமமையாயச காயஈதபின, 

மிளகு - அரைககால (4) பலம, சீரகம்‌ - ௮ரைசகால (4) பலம-இவவி 
ரணடைம காயகதிருககும கெயயில போட்டுப பொரிததுக 
கீழேயிறககி உடனே, 

பேருங்காயம்‌ - இரணடு (9) கு ௭-—டுதை வாணலியிலிருககும மிளகு 
ராககதுடன போடடுக சாயம பொரிபோல ஆனபின அதை 
மாததாம எடுததுவிடடி மறற மிளகு சீரககதை நெய்யுடன 
ஸொஜஜியில * கொடடக காணடிககாமபினால ளெறிககொடு 
கது ஜைது நிமிஷம வரையில கணலினமேலேயே வைத்திரு 
நது பினபு கணலைவிடடு இபபாம எடுதது வைக.துககொளள 
வேணடியது 


(ட ஸொதஜியில போடபபடிம மிளகு, சீரக, பெருக்க இவைகள்‌ சோத 
நெயஓய தசாளிசம, மஞசடபொடி இலை ௭ சேரகத உலைகீரில அரியைகசளைு 
கொட்டு தறகுமுன கொடடிப பினபு களைஃதுவைதிருசகும அரிசியைக்‌ சொட்ட 
வேணடியது இவவாறு செயலதிஷலை மிளகு, £ரகம, பெருககாயம இவைகளின வாச 
னையையுடைய நெயயானது ஸொஜஜியின எலலா ப்பாகறகளி தும கலாது ஸொதஜிககு 
லல மண ததை உணடாககும 
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4 உட ச ப்‌ ்‌ * 
27. அரிசியும்‌ பயற்றம்பருப்புங்கலந்த ஸஹொஜ்ஜி. 

சிறு அரிசி - மூககால (4) படி --இதைக கொஞசீய கொஞ்சமாய வாண 
வலியில போட்டு மணலநிறமாய வறுதது வைததுசகொளளவே 
ணடியது 

வறுத்த பயறறம்‌ பருப்பு-௧ரஃ (]) 1 ட. இதை 79-வது பகாததின பவது 
பாராவில செலலியபடி வறுதது அரிசியடன கலகதுவைக து 
கொணடு 20-வது ஸொழஜியைபபோலவே இதையும செயய 
வேணடியது 


28. தேங்காய்பபால சோதத ஸொஜஞ்ஜி, 


அரிசி - முகசால (4) படி, பயறறம்‌ பருபபு - கால (1) படி _இவவிரண 
டையும்‌ 27-வது ஸொறஜிககு வஅபபதுபோ்‌ வறுதது ஒன்றா 
யககலநது வைத துககொபளவேணடியது 

தேங்காயததுருவல்‌ - பதது (10) பலா இதை அமமில போடடுச 
சொஞசம ஜலத்தை கெளிததுககொண்டு வெண்ணெயபோல 
ரைதது இரணடுபடி ஜலததிட கரைதது வடிகடடிச சககை 
யைப பிழிகதுவிடகெ கேயகாயபபாலை மடடூம எடிகதுவைக 
துகரொளளவேணடியது 

நேய - மூனறு (8) பலா! இதை ஏ துபடிஜலா கொள்ளுதிற வெணச 
லபபானை அலலது ஈயமபூசின கவலைய்லவிடடுக சாயசசி 
அஅு காயகசவுடனே, 

மிளகாப - கா௭ (1) பலய உளுத்தம்‌ பருப்பு - அரைப்‌ (5) பை, கட்கு 
கால (1) பலம வைகளை வெரைலபபானையில காயகஇருக 
கும கெயயில 94-வது தாளிதமுறைப்படி போடடதெ தாளிதம 
தயாரானவுடனே, 

கருவேப்பிலை - அரைசகால ($) பலம-—இதைத தயாரான தாளிதகதில 
போடசெ சடபடவெனதிற சபத! நினறவுடனே, மேலேசிக 
தபபடதெதி வைததிருக்கும்‌ தேஙகாயபபாலை அதில கொட, 

மஞசட்போடி- அரைககா ல(4)ரூ எ --இதையும அஈதத தேஙகாயப பா 
லில போடடு ௮ஈதபபால கொதிககக கொடமகின வுடனே, 
முன தயாராககிவைததிருககும அரிசிபபருபபின கலபபைச 
செமமையாயககளைகது ஜலதகை வடிததுவிடகெ கொதிததுக 
கொணடிருககும தேங்காயபபாலில கொடடிக கிளறிககொடு 
தது மூடிவைககவேணடியது இதின மறறபபாகஙகளும்‌ அத 
றகு வேணடி௰ மறறச சாமானகளும 26-வது ஸொஜஜியைப 
போலவேதான 
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29, மகாராஷ்டிர ஸொஜ்ஜி. 
அரிசி - ஒரு (1) படி.--இதை மணலநிறமாயச சிவககுமபடி இருபபு 
வாணலியில கொஞ்சங்‌ கோஞ்சமாயப போடடு வறுதது வெக 
நீரில ஊறவைககவேணடியது அது நனமுய ஊரியபின, 
நேய - ஆ (6) பலம--இதை முக தபு ஜலம கொன்ருதிற ஒரு பாத 
திரததில விடசெ காயசசி நெயகாயகக வுடனே, ஊறவைத்‌ 
இருககும்‌ அரிசியமைக கொஞ்சங்கூட நலமிலலாமல வடித்து 
விடட அதில கொடடிக ளெறிககொடுதது உடனே, 


சீரகம்‌ - கால (2) பலம்‌, வறுததமி ளகாயததூள - கால்‌ (1¥ பலம, போடி தத 
வுபபு - ஒரு(1)பலம, மஞசளபோடி - ௮ரைககால($) ரூ எ இந 
தப பதாரததங்களை நெயயில வறுபடடுக கொண்டி ருககும 
அரிசியில போட்டு உடனே, 

கோபபரைததுருவல-(5) பலம -— இதை வறுகதுப பொடிசெயது அநத 
அரிசியல்‌ போட கானகுபுமததிலும செமமையாயக ளெழிக 
கொடுதது, 

பால - அரைப(;) படி இனை கான்கு பககாகசசகொண்டு அதில ஒரு 
பங்கை முதலில ஸொஜழியில தெனிததுச ளெரிரகொடுதது 
மூடிவைககவேணடியநு சுமார 5 நிமிஷதநிமகுபபினபு மா 
ரெருதடவையும அப்படியே செயது மூட வைககவேணடியது 
இமமாதிரியாய கானகு தடவையும பாலைத்‌ கெளிததுக கிளிச 
கொடுககவெணடியது இவவாறு செயகையில அபெபை 
அதிகமாய எரியடாமல அடுபபி௰ கனகன வென அ ௮.இகதண 
லிருநதால அதுவே போதுமானது பினபு அடுபபை விட 
றக, 

நெய -ஐகது (5) பலம --இதை அநத ஸொஃஜியில விடமிச காணடிச 
காமபினல கிளறிககொடுத து, வகதுகிமிதம நணபினமேல 
வைததிரு௩து பினபு உபயோகிச வேண்டியது 


இதைச செயயும பததிரமும கிளரிசமகொமிககும கரணடியும 
யம பூசியதாகவே பருககவேணடியது 


30. மஸாலா ஸொஜ்ஜி. 
இகத ஸொஜஜி வடதோதது மஹாராவ்டிராகளுககு அதிகபபி 
ரியமான து ஆனால மது செனனை இராஜதானியின தமிழகாடடா 
ரில லெருககு இது ருசிககிரதிலலை இதைச செய்யத தொடங்கு 
முன இதற்கு வேண்டிய மஸாலாவைச செயதுவைததுககொளவது 
அவதியமாகையால அழைப்‌ பின வருமாறு செயயவேணடியது, 
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மஸாலா. 
ச்‌ 

கொத்தமலலிவிரை-ஓடீனறகால (11) இலவஙக்பபடடை-அரைககால (4) 

பலம பலம 
கொபபசைத.தர௬௮ல-இரண டரைப 1 காககேசர -அரைககால்‌ (1) பலம 

(23) பலம, ஏலரிசி.அரைககால (1) பலம 
கிராமபு ௮ரைககால (1) பலம பெருஙகாயம-வீசம (1) பலம 
ரகம தரைகசால (£) பலம மிளகாய-அரையே ௮னரககால (4) 
* சஎஹா€ேரசம-அரைககால (4) பலம பலம 
மிளகு-அரைக்கால 1 பலம மஞ்சள-காஷேயரைககால (3) பலம 

ப 


மேற்சொல்லிய வஸதுககளில சஹாசீரகம பெருங்காயம இவை 
களைத தவிர மறறவைகளை த தனிததனியே துளிதுளி நகெயயைவிடடு 
வறுததும, பெருயகாயததை கணலின மல வைததுப பொரிபோலாச 
நியம ஓனமுயக கலஈது அத்துடன்‌ சஹா சரகதஅதையும சோததுப 
பொடி செயது வைததுககொளளவேணடயது 


சிறு அரிசி - ௮ரைப (1) படி -இதைச செமமையாயச களைகது வடிய 
வைதது ஜலம சுததமாயிலலாமாசெயது மேலே தயாராககி 
வைத்திருககும மஸாலாபபொடியை அதிறபோடட செமமை 
யாயக கலநது வைததுககொளளவேணடியது, 


நேய - இரணடரைப (23) பலம.-.-இதை அரைபபடிரிசிச சாதமா 
கும ஒரு £யமபூசினதவலையல விட்டு சாயசசி நெய்‌ காயடத 
வுடனே மஸாலாசலகது வைததிருசகும அரிசியை அதிமசொ 
டடி ஒரு துடுபபு அலலது கரணடியால ஐநதுநிமிஷம வரை 

ட யில நிளறிககொடுத அசகொணடே ருது, 

நலல ஜலம்‌ - ஒரு (1) பழி. இதை வறுபடடகெகொணடிருககும மஸா 
லா அரிசியிற கொட டிச செமமையாயக கிள றிககொடுககவேண 
டியது அரிசி அரைவேககாடானபின, 

பொடிசேயத வுபபு - முககால (0) பலம--இதை வெகதுகொணடிருக 
கும ஸொஜஜியில போட்டு மறறொருதடவலை கிளறிககெ 
டுககவேணடியது ளொதஜி முககாறபாகம வெகதவுடனே, 

நேய - இரணடரைப (23) பலம இதை ஸொஜஜியில விடடுக கிள நிக 
கொதெதுக க&ீழோ/றககி ஐநதுநிமிலம வரையில நெறுபபுத 
தணலினமேல வைத்திருகது இபபால எடுகது வைததுககொ 
ளள வேணடியது 


* இதைச €மைச£ரகமெனறும பிளபபுச£ரசமெனறம சேசகுவிரையெனறும 
சொலலுஉழணடு * இதற்கு சிறுமாசபபூ எனத டெயா, 


! 
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31, ஹாதா உப்புமா. 
ச சர 
நேய அலலது நலலேண்ணேய - ஓனதலாப (11) பலம--இதை இரணமி 
அ] ர 
படிதலம கொளளுமபடி.யான ஒருதவலையிலவிட்டுக காயசசி 
௮து காயகதவுடனே, 
மிளகாய - கால (1) பலம, கடகு - கால (1) பலம, உளுத்தம்பருபபு _ 
அ மாட (1) பலம -—இமமூனறையும ம்‌ வது தாளிதமுறைப 
ட. ஓனறினபின ஒனஸ்ரூயக காயகத நெய்‌ அலலது எண்ணெ 
॥/மபோடமிப பககுவமாயத காளிதம தயாரானவுடனே, 
ட] ந்‌ 
கருவேப்பிலை - சால (1) பலம--இதையுருவித தாளிதகறபோடடுக 
கரணடிக காமபினல ளெறிககொடிததுப பினபு, 
நலலதலம -காலே அரைசகாட (ஈ) படி இதை அடதத நாளிததமில 
கொடடிக கொமிககம்‌ தொடஙமினவுடனே, 
போடிசேயத வுபபு ௮ரைப (1) பலம --இதைக கொழதிககு௫ு ஐலத்தில 
போடடுப பினபு, 
பழயரிசி மா* - கால (1) படி, தேஙகாயததுருவல - ஐது (5)பலம-- 
இவவிரணடையும ஒன,டியககலகது கொதிததுககொணடிருா 
கும ஜலததிறபோடடு உடனே கிளறிககொடுதது மூடி ௨வகக 
வேண்டியது கொஞாகேர கதிழகுபபின மற்றொருதடவை ளெ 
ரிககொமிகது முனமபால மூடி வைககவேணடிய௰து இபபடிச 
கலதடவைகளில அடிகாககாமல களறிககொணடிருகது, மா 
வெந்த தம பாரத்து (சடடிகடடியா யிராமல மலாபோலாய 
கைசகு மிருதுவாயிருககிற சமயததில) அடுபபைவிடடி௰ககி 
ஐ துநிமிஷம வரையில புகையிலலாத செருபபு2 தணவின 
மேல வைததிருநது பினபு உபயோடுததுக கொளள வேண்டி 
யது 
காயா போம்வதாயிருகால அதில வீசம (பி ரூபாய எடை 
காயைத்‌ தாளிதம்‌ தயாரானவடனே லம கொடடுவமமகு முன 


போடவேண்டியது 


32 கோதுமைதொய (ரவை) உப்புமா, 


நேய இரணடரைப (2)) பலம--இதை ௮ரைபபடி அரிசிசசாதம வடி ப 
பதறகுப போதுமான தா ஈயமபூசின பாததிரததில விட 


காயசசி கெயகாயகதவுடனே, 


* இகத மாவானது அதிகஸனனமாய (குஙகுமமபோல) இராமல்‌ நொயவாட 
டாய அரைதஅ வைத்துக்கொள்‌ வேணடியழு சிலா அரிசயுடன கொஞ்சம வரம 
பருபடையும சோதறு ௮பைபபதுண்டு 


14 
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மிளகாய - வீ சம (ப) பலம, கட்கு - மூனறுீசம (14) பலம, உளுததம 
பருப்பு - கால (1) பலம, சீரகம்‌ - வீசா (ப) பலம, காயம்‌ சானகு 
(கு எ, கருவேபபிலை -வீசம (ப) ரூ எ-டுவவாதறு பதா 
ததஙகளைம காயநத நெயயில 21 - வது தீாரளிகமுறைபபடி 
?பாடடுப பககுவமாயத தாளிதம தயாரான வுடனே, 

கோதுமைகோய கால (1) படி —இதைத த) ரிதததில கொடடிக கர 
ணடிககாமபினல கிளறிசகொணடிருகது கெர்ய வறுபடட 


வாசனைவருகையில அதாவது மண்லநிறமாம! வருபடடபின, 


போடிசேயத வுபபு-கால (4) பலம இதை வறுபடட கொதுமை 


கொயயில தூவிக ளெறிககொடுகது உடனை, 

கோஞசம்புளித்த மோ காலேயனைககால (8) படி இதை இடதுகை 
பில எடுததுககொணடு வறுபடம்ககொைருரசகும்‌ ர வைல 
கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாயச கொடடிசகொஸண்டேே வலது கைலி 
ருககும கரணடியினால கிளறிககொணமிம இருகது மோ முழு 
மையும விடட பின பு மகபிலலாத செருபபுகு தண ன்மேய 
ஐது நிமிஷம வைத திருகது பினபு உப யேோதிகவெணடியது 
இதில மோருசகுப பதிலாக ஜலசகைவிட$ம செயவதுணமி 
ஏல்‌ மோரை விடட செய்வத உசுதாமான நு அம்மாரா து 


py ட , 
அிசததணணியா யிலலாமல ௩௮ ததரமாயிருக! 2 வண்டிய 


கை அதவ 


33. ஸாதா வாணலி; உபபுமா. 


நோயபோன்ற அரிசிமா கால (1) படி--இித ஒரு ரயமடுசினபாத தர 
தில போடடு, 

பொடி சேயத வுபபு - கால (1) பலம, புளிதத மோ காலேயரை கா | 
(8) படி--இிவவிரணடைபும பாததிரததி "நகு. அரிசிமா 
வில கொடடிக கரைத்து வைத்து ,சொளவ வேண்டியது 

நேய அலலது நலலேணணேய ஒன்றை! (11) பலம, கிளளுமிளகாய 
அரைசகால (*) பலா, கடக - மூன்று வீசம (ட்‌) பலம, உளுத 
தம்‌ பருப்பு - கால (1) பலம, கருவேப்பிலை அமைரககால (ம) 
பலம, காயம்‌ வீசம (ட) ரூ எ--இவவாறு பதாாததயகளையும 
கொண்டு தா வாண வ்ப்ல 94-வது தாளிதமுறைபபடு suf 
தம தயாரசெய்து அதிலிருககு!்‌ காயததை மட்டும இபபால 
எடுததுவிடடு, பினபு மேலே கரை தது வைததிருசகுமப மாவை 
அதத தாளிதததில கொடடி யுடனே கரணடிககாமபு' அல 
லது இருபபுத துபெபினால ஈகனருய அடிகாந்தா மலிருககுமபடி. 

* இவவாணலியானது கறுப்பு, இச, முதலியலைகளிலலாமல சஙகுபோல 
தேயததுச சுததபடடு தியப இருககவேணம்ம, 
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அடிக்க கிளறிக்கொண்டே ரிருககவேடையது இபபடிககிள 
றகதிளற வாணளியி,॥ராரும மாவான.து பலாபோலாகுஞ சம 
யததில அபெபைவிடடிறகதி வைததுககொளளவேடியது 
இமமாவைக கரைபபதாகுப போடும மோ கொஞ்சம புளிபபா 
யும அதிக ஜலமி-லாமலும இருககவேணடியநு கொஞ்சம சூடா 
பிருககையிலேய இலக யுபயோதெகால வெகு ரகமா யிருககும 
சேவையான மாவை  கொரில கரைசகையில 9 பலம தேஙகாயக 
அுருவலையம செரகதுககொளளலாம 


34. கோதுமைதொய வாணலி உப்புமா, 


நேய - அரைப (1) பலம இதை ஓஒ! வாணலியல விடடுசகாயசி௮து 
நனமுயக காயநதபன, 

கோதமை நோய கா. (1) படி டில) காயநத கெய்ய போட 
இக துபெபின உ ரன டி! கான ந்புரதடி வாட ட ரறிகசொண 
ட மு நிறமாகுமபடியாம அதாவது வயபடடவாசனை 


வருகி வரையில வறுசது, ஓா தாமபாளகதில எடுகதுவைக 
அசகொளளவேணடியது பினபு, 

புளிதத மோ காலேயரைரகால (3) படி இதை ஒரு ஈயமபூசின 
பாததிரததி। விடி, மேலே வறுகது வைததிருககும கோ 
துமை கொயயை அதிரகொடடிச கரைத்து, 

போடிசேயத வுபபு - கால (1) பலம--இசையும பாததிரததிலிருககுப 
மோரிறகலநத கொயயில போட்டு நனறாயா கல௩துகொடுகது 
ளைததுககொரள வேண்டியது பினபு, 

கேய இரணடு (9) பலம--இதை ஒரு வாணலியில விடடுக காயசசு 
நெய காயகதவடனே, 

கிளளுமி ளகாய- அரைககால (4) பலம, கட்கு, - காட (])பலம, உளுத்தம்‌ 
பருபபு சால (1) பலம, சீரகம்‌- வீசம(7; பலம, கருவேபபிலை - 
அரைககால 4) பலா, பெருங்காயம்‌ வீசா (ஏ) ரூ. ௭--இவைக 
ரச காய டமிருககும நெய்‌ 94 வது தாளிதமுறைபபடு 
2பாடடுக தாளிதா தயாரானவுட ன, மேலே புளிகதமோரில 
கபைததுவை ததிருககும கோதுமை கொயயை வாணவி விரு 
! தம தரளிதததில கொடடி 35 வது ஸாதா வாணலி உபபுமா 
வைபபோலவே கிளறிககொடுதது உபயோகிககவேணடியது 

இதல கொஞ்சம சூடாயிருககையிலேயே உபயோகிகதால வெ 

குருசிகரமாயிருசகும அலலாமலும இகதப பதாரததமானது சரீரத 

இறகும வெத ஆரோகதியமான து கோதுமை கொயயை வறுகசா 

மலும செயயுலாம ஆனால வறுததுசசெயவதே உததமம 
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35. தாளித அவல்‌, 


அவல்‌ - அரைப (3) படி _இதைச சறறேரககுறைய முககாறபடி 
ஐலததில ஊரவைததிருகது அது நனறாய ஊரியபின ஜலத 
தை வடிததுவீடட வைகதுககொளள வேணி யது 

நெய- வீசம (ரூ) படி. இதை தா களிமபேராத பாததிரகதில விட 
காய 

உளுத்தம்‌ பருப்பு- அரைப (1) பலம, மிளகாய்‌ - ஒரு (1) ரூ ௭, கடக 
அரைப்‌ (2) பலம, சீரகம்‌ அமைககால (8) ரூ எ, கருவேப்பிலை - 
கால (]) ரூ ௭-இவைகளை மேலே காயகதிருககும கெயயில 
04-வது தாளித முமைபபடி ஒனறினபின ஒன்றாயப போட்டுத 
தாளிதம தயாரான உடனே மேலே சிகதபபடுககு வைத்‌ 
திருககும அவலை அதிரகொடடி, 

போடி சோய்த வுபபு - முகசாற (1) பலம, தேங்காயத துருவல்‌ - மூன அ 
(3) பலம வைச்‌ (யம அவவடன போட்‌ கனமுயச இள 
நிக கொகதெது அலலது புுடடிசகொம்கது பத்து நிமிச 
துகருப பின அபெபைவிடடி! 1௫ உபயோகிகச வேணடியது 
தேவையான௨ கொஞ்சம முகதிரிப பருபபையும நெயில்‌ 
வறுததுப போடடுககொ ளலா 


36. தாளிதத தமிர அவல. 


அவல்‌- அரைப (1) படி, புளிதத கூழபோன்ற மோ- ராகா (4) படி, 
போடி செய்த உப்பு - ஒரு (1) பலம _இவைகளிடஃ உப்பு, அவல்‌ 
இவறறைப புளிகக மோரில கொடடி நனமுய ஊரியபின, 

நேய- வீசம (ரீ) படி, உளுததம்பருபபு - அரைப்‌ (1) பலம, மிளகாய - 
ஒரு (1) ரூ. ௪, கடகு- அரைப (3) பலம, கருவேப்பிலை - கால 

(1) ரூ ௭--இவைகளைசகொணடு 24-வது தாளித முறைப்படி 

தா பெரிய வாணலியில தாளிகம தயாராககிககொணடு மேலே 
“ஊரவைததிருககும அவலை தாளிதகதிலகொடடி. நனமுயக 
இள.றிககொடுச.து உட௫ருகா ஆனபின அடுபபைவிடடிரககி 

உபயோகிககவேணடியது 


37. தாளிதப்‌ புளி அவல. 


அவல்‌- அரைய (1) படி. இசை உ௱லில போட்டு இடிகது கொய 
பாககி வைததுககொளள வேணடியது 
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நல்ல ஜலம்‌- முககாற (;) பர, புளி- இர ண்டு (2) பலம.--இவைகளை 
ஜாபாததிரததிலவிடகெ கமைத அக கோது கொடடை முதலிய 
வைகளை எடுதது எரிகதுவிடடு, 

உப்பு - ஒரு (1) பலம, மஞ்சள பொடி - வீசம () ரூ எ. வேல்லம்‌ - 
அமரைப (1) பலம —இவைகளைக கசைதத புளியில போட்டு, 

மிளகாய - சால (1) பலம, வேந்தயம்‌ - தால (1) பலம, காயம்‌ - வீசம 
(ம) ரூ. ௭ -இவைசப : கொஞ்சம எணணெயில பககுவமாய 
வறுததுத தூளாக கரைததபுளியில போடடு, 

கடலைப்பருப்பு - லீசம (6) படி -இதைக கொஞ்சம ஜலததில ஊர 
வைததிருகது நெயயில வறுதது கரைததகபுளியில போடடி 
அததுடன மேலே இடிகது கொயயாககி வைததிருககும 
அவலையும கொடடி நனருயா கல, துகொடுகது அது ஈனமுய 
ஊரியபின, 

நல்லேண்ணெய - வீசா! (ர) படி, மிளகாய - கால (1) பலம, உளுத்தம்‌ 
பருபபு அரைப 3) பமை, கடகு - அரை! (1) பலம, கருவேப 
பிலை - கால (1) ரூ ௭--இவைாளைக கொணட ஓரவாணலியில 
24-வது தானிகமுறைபபடி தாளிதம தயரா செயது மேலே 
ஊரலைததிருககும புளியவலை அற சொடடி நனறாயக இள 
திக கொடுதது டுரணடு அலலது மூன று நிமிஷஙகளுககு। பின 
அடுபபைவிடடிரககி உபயோகிகக வேணடியது 

தெவையானால இரண்டு அலலது மூனறு பலம தேங்காயகதுரு, 

வலையும சோதது: கொளளலாம அபபடிசசோககும படசததில 

கரை சதபுளியிலூரின ஷு! லைகு 57 ளிககதில கொட கையில சேடத்துக 

கொடடவேணடி யது 


அவலை இடிஈகாமல முழு அவலைக கொணடுஞ செயயலாம 


38. எலுமிச்சம்பழரஸப்‌ புளி அவல்‌. 

அவல்‌ - அரைப்‌ (3) படி _. இதை முகதிய புலியவ முக்கு அவலை இடி 
தது கொயயாசகியதுபோல கொயயாககிர கொஞ்சம ஜலத நில 
சற.றுகேரம ஊரவைததிருக.து, 

எலுமி ச்சம்பழரஸம்‌ - வீசம (பூ) பர, மஞ்சளபோடி - வீசம (1) ரூ.௭, 
பொடிசெய்தவுபபு - ஒரு (1) பலம, மிளகாய- கால (1) பலம, கா 
யம்‌-வீசம (ர) ரூ.௪ --இவைகளில மிளகாய, வெதயம, காயம 
இவைகளைமடமெ கொஞ்சம எணணெயில வறுததுக தூளாககி 
உபபு, மஞசடபொடி. இவைகமூடன கல௩த எலுமிசசமபழ 
ரஸதடில போடடு அதில மேலே ஊரவைகதிருககும அவலை 
யும கொடடி ஈனமுயககலகதுகொதெது வைததுககொணடு, 
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கடலைப்பருபபு விசம (4) படி இதை ஜலதஇில சறறுகேரம ஊர 
வைததிருகது பினபு நிழலிலுலா ததிக கொஞ்சம நெயயில வரு 
கீது அவலிறபோடடுக கல௩துகொடுதது வைததுககொணடு, 
ரெய - வீசம (ப) படி, மிளகாய்‌ - கால (1) பலம, உளுததம்பருப்பு - 
அரைப (!) பலம, கடுகு - அரைப்‌ (3) பலம, கருவேபபிலை சால 
(1) ரூ எ -— இவைளைககொணடு ஜா வாணலிபல 24-வது 
தாளித முறைட்படி தரபரிகம கயா செயது அததாளிதத தில 
மேலே ஊரவைதீதிரு கும அவலைக்கொடடி நனமுயக கிளறிக 
கொடுதது இரணடு அலலது மூனறு நிமிஷயகளுககுபபின 
அடுப பைவிடடிரகபெ பீன்பு உபயோநிசகவேணடியது 
அவலை இடிககாமல முழு அவலைகொணஃ கு 2சயயலாம 


39 பால அவல. 


அவல்‌ - அரைப (!) படி--இகை கொயவா! டாயக ருத்தி வளைத்து 
சொணட, 

நல்ல ஜலம்‌ - அரைப (£) படி--இலத தா பாததிராதில விடம்‌ அடு 
பபில வைததுசகாயசசி அது சதஙகைச கொதிகணடவுடனே, 

வேல்லம்‌ அலலது நாடசேசாககரை - ப 2,3! (10) பலம --இகைககொ கு 
ககும ஜலதநில பாட அது கரைகதபின மேலே இிகது 
வைததிருசகும அவலை அதிறகொடடி கனருயச கிளறிககொடு 
பது சறறுகேரம அதாவது இரண அலலது மூன்று நிமி 
ஷமவரை!! ) மூடிவை 4 இரு௩நு பினபு, 

பால்‌ -'கால (1) படி, ஏலரிசிபபோடி - சால (|) ரூ ௭, முகதிரிப்பருபபு - 
மூன்று (3) பலம--இவைசளில பாலைககொடடி ஈனமாயக 
கிளறிககொடுததுப பினபு ஏலரிசிபபொடி, முகதிரிபபருபபு 
இவைகளை ஒனறினபின ஓனமுயப போட்டு மறறொருதடவை 
களறிககொடுதது கணலின 'பரில ஈதறுகேரம வைதஇருக து 
பினபு இபபால எடிதது உபயோ கிககவேணந யது 

தேவையானால்‌ கால (1) ரூ எ குஙருமபபூவையம பாலிலகரைத 
அசகொளளலாம சா நசரைமடடும சீனிசச ாகலாயாய ரகச வேண்டும 


40. தவலை அடை. 
அரிசி- கால (4) படி, கடலைபபருப்பு - வீசம்‌ (ர) படி; பயறறம்‌ பருப்பு - 
வீசம (9 படி, துவரம்பருபபு - வீசம (ர) படி _..இனீவகளை 
நனமுயாகளை நு ஜலகதைவட ததுவிடடு உலாகதிக கொஞ 
சம கொயவாடடாய மாவசைத்து வைததுககொளளவேண 


(ய த, 


டட 
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நல்லஜலம்‌ - மூனது வீசம டி) பரி, தேங்காய்ததுருவல - மூன்று (3) 
பலம, சீரகம்‌ கடல (1) மூ. எ, காயம்‌- கானகு(4)கு ௭, பொடித்‌ 
தவுபபு- அமை (1) ரூ ௭--இவைகளில ஜலததை ஓா பாத்தி 
சகில கொடடிக கொதநிக்கவைத,து கொதி கணடவுடனே 
அதில தேங்காயத அருவல்‌, ரகம, காயம்‌, உபபு இவைகளை 
ஒன றினபின ஒனறுயரா கொட்டிப்‌ பின்பு மெலே அமைத்து 
வைதகிருககும மாவையும அவைக டன கொடடிக கிளலிகஃ 
கொடுத து ஒரு தாமப! தில கிள மிச 'கொணமி, 


நேய - ஒனறேகால (1) பலம, ககே - கால (1) ரூ ௭, உளுததம்பருப்பு 
கால (1) பலம, கிளளுமி ளகாய -சால (]) மூ எ--இவைகளைக 
கொணடு 51-வது தா ரிகமுறைபபடு ப சிதம தயாாசெயது 
திளதிவைததிருக கும மாவிறசகாடடி ஈன்முயபபிலைச டது எழு 
மிசசங்காயளவு உருணலடகளரககி வைத்துககொணடு, 


நேய - ஒன றேகோால (11) பலம-இலத ஓலா தவ லயிலவிடட்கே காயசசி 
அந்தகதவலையை அல்பபைவிடடி கி அகில ளள செயயான து 
அததவ "மயின உடபபகநத்‌ த அள ' ஈமுழுவதிதும பிம்ப 
தவலையைப ![றடடிகமகொடிசதுப பின்பு, மேலே உருடடிவைத 
இருக்கும உ ருணடைகளை உளளங்கையிலவைக் து! சறறேறக 
ஆணைய! (1) கெலலின சனமுளன காய வடட மாய தட்டி அ, நன 
நவில தா சிறிய துவார! தைச செயது அவைத்‌ தவ லயன்‌ 
உடபுறதித றயில மவத்து அள பால (சுவறறில எருமுட 
டைகளை யடிபபது பொல்‌) அடிததும அபர, ம்மிரததை அப 
பில வைத்து மநதமாய எரிசசலிடடி மேலொரு ஜலமறி பிய 
பாததிரகதைசகொணடு மூடிவைகவேணடும சறறு "கோத 
இறகுபபின மூடிவைததிருககும பாத பத இருக்கும ஜலமா 
னது சூடாயிருககையல அலலது அபபா ததிரததைசு இரகது 
பாரககையில மவ லயிலுள ॥ அலடசள்‌ கொஞ்சம சிவக து 
அலலது நீலமபாய௩ அிருககையில பாகுவமாயிமமனறமிகது 
இபபால எடுதது உபயொதிகக வேண்டியது 


41. மற்றொருவிதத தவலை அடை. 
௮ரிசிமா- அரைககா ல (ர) யடி. _அரிகுபை கன யக குத்இிப புடைத்து 
சுத்த்பபதெதிச கொஞ்சம கொயவாட்டாய அரைதது வைத 
துககொளள வேணடியது பின்பு, 
நல்ல ஜலம்‌ - அரைககால (4) ப; இதை நனறாயக கொதிசகவைதது 
அதில மாவைக கொடடி ஈனமுய்ப பிசைநது வைததுக 
கொண்மூ, 


114 இத்து பாகசாஸ்திர 


தேங்காம்த்துருவல்‌-ஒரு (1) பல, ஊறின கடலைபபருப்பு- கால (1) 
பலம்‌, ஊறின பயறறம்‌ பருபபு காக (1) பலம, போடிதத உபபு- 
கால (1) ரூ ௭--இவைகளைப பிசைகதுவைததிருககும மாவிழ 
போடடு நனமுாயக கலகது மறஜொரு தடவை பிசைஈது வைத 
துககொளள வேண்டியது 


நெய்‌-கால (1) பலம, கிளளுமிளகாய்‌ கால (1) ரூ. ௭, கக - அரை (1) 
ரூ ௭, உளுததம்‌ பருபபு - கால (1) பலம _இவைகளைக கொ 
ணடு 94-வது காளிதமுறைபபடி நாளிதம செயது அததாளி,க்‌ 
ததை மேறதயாராயிருககும மாவு மொகதையில போட்டு மற 
ஞெருகடவை பிசைகதுககொடுதது மாவையெலலாம பெரிய 
எலுமிசசங்காய அளவுளள உருணடைகளாசக உளளககை 
பிலவைகது மெலளின கனமுளளகாய தடடி ஈடுவில தாசிரிய 
அவா ரததைசசெயது வைததுககொளள வேண..யநு, பின்பு 
ஓரா தவலையை இடுபபிலவைததுக காயச ச அதிறகொஞ்சம 
சூடேறியபின தவலையை அபெபை விடடி றககி மூனறு ௮ல 
லது நானகு கரணடிமுடடை அளவான ஈலலெண்ணெயை 
விடட ௮தினகரை!பலும அளளையின பா 9ியி௮ும ஈனமாயபப 
மெபடியாய அபபாஃதிரததைக இருபபிசுநிருபபிக கொடுதது 
அலலது கையினை டை விககொடுதநு மேலே தடடிவைத்திருக 
கும அடைகளை முகதிய 40 - வது தவலை அடையைசசெயதது 
போலவே செயது உபயொதிகக வேண்டியது 


42 தசமி என்னும்‌ ரொட்டி, 


இது பமபாய, பூனா, ஈாசிக, முதலான மஹாராஞடிரதேசததரா 
ஏகாதி முதலிய விரத காடகளிலும பிரயாணகாலஙகளில வழிய லும 
பலகாரததின பொருடடு செயயததககதாய இருககினறது 


கோதுமை மா அல்லது கோய்‌ - அரைப்‌ (3) படி, நேய்‌ - ஒனறரைப (13) 
பலம இவற்றை ஒனரமுயக கலகது ஈனமுயப பிசரிககெரடு 
தது இறுகலாய மொததையாவதறகுப போதுமான பாலைவி 
டடுப பிசைநது மாததிதது அகை எலுமிஎசசஙகாய அளவு 
சிறிய உருணடைகளாககி வைததுககொணடு அவவுரணடை 
களில ஒவவொனறையும அபபளபபலகை, குழவி இவைக 
ளால அரை கெலலின கனமுளள சொடடிகளாககி முகதிய 
19-வது ரொடடியைப போலவே தோசைககலலின பேரில 
போடடு சுடடெடுதது உபயோகிகக வேணடியது, 


இகதசமியின மாவைப பிசைவதின பொருடடு உபயோகிககும 
பாலிறகுபபதிலாக ஜலததைவிடடும பிசையலாம. ஆனால அது விரத 
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நாடகளிலும பிரயாண காலததிலும பலகாரத்திறகுதவா. இதை 
மதுரரஸலததோடு கூடிவ பதாரததககளை அனுபானமாகக கொணடும 
புசிககலாம 


பலவகைப்‌ பொஙகலகளும்‌ ௮வைபோன்ற 
,அடை அலலது ரொட்டி களும்‌: 

இபபொ ஙகலகள எபபொழு அம சாதாரணமாய விஷனுகோவில 
களிலும, மாரகழிமாதததில மறறககோவிலகளிலும, விடுகளிலும 
சுவாமி கைவேசனததிறகாகச செயயபபடும அலலாமலும ஈமது 
நாகரிகமுடைய இஈதுககவின வீடுகளில கலியாணமுதலிய சுபதினங 
களில குழநதைகளின காலைசசாபபாடடி றகாகவும நகிலாசசாபபாடு 
முதலியவைகளுககாகவும செொயவதுணடு இபபொகங்கலகள வெகு 
ருசிகரமானத இதைத்‌ சதெலுஙகில புலகம்‌ என்றும கனனடததில 
ஹதகி என்றும ம்றாா॥ தடி ஹிநதுஸதானி இவைகளில கிசசடி 
என்றும சொல்வ நுண்‌ 


43. கோவில பொங்கல்‌. 
சிறஅரிசி அரைப்‌ (1) படி, வறுதத பயறறம்பருபபு - கால (1) படி -- 


இவைகளில பயறறம்பருப்பை மடமெ 79 வது பக்கத்தின்‌ 
9 வது பாராவில சணடபடி செயதுகொணடு அரிசி பருபபு 
இவவிரணடையும கலஈது செமமையாயக களைகது வடிய 
வைககவேணடியது 

நலல தலம்‌- ஒனறரைப (1%) படி --இதை நானகுபடிஜலம கெர்ளளு 
கிற ஒரு தவலையில விடகெ காயசசி அதிற கொதிகண்டவு 
டனே, வடியவைததிருககும அரிசி பருபபை அ௮திற கொட 
ச செமமையாயக ளெறிககொடுதது மூடிவைககவேணடி 
யது அரிசி முககாறபாகம வெகதபதம பராததுககொணடு, 

மிளகு - அரைப (3) பலம, தோலேடத்துத்தருவின இஞ்சி ௮சைப (2) 
பலம, பொடிசேயத உபபு  அரையேயமைககால (8) பலம, 
நேய பனனிரணடு (12) பலம இநத நான்கு பதாாததஙகளை 
யும பொககலில ஒன றின பின ஒனமுயப போடடி, 

காயம்‌ - அரைககால (6) ரூ ௭--இதை இசணடு ரூ. எ. ஜலததில ஊற 
வைததிரு£து அநதசசலததைமடடெ பொக்கலில விடடு மற 
றெரு தடவை களறிககொடுதது அபெபைவிடடிறககி ஐது 
ரிமிஷம தணலினபேரில வைத்திருகது உபயோகெகவேண 
டியது; 


15 
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44. பயற்றம்பருபபுப்‌ பொங்கல்‌ 

சிற அரிசி - அரைப (3) படி, வறுத்த பயற்றம்பருபபு - கால (1) படி. -- 
இவைகளில பருபபைமடமே 79-வது பககததின 0- வது 
பாராவில கண்டபடி செயதுகொணடு அரிசி பருபபு இவவிர 
ணடையும கலகது செமமையாயககளைகது வடியவைககவேண 
டியது. 

மஞ்சள போடி - வீசம்‌ (16) பலம, வேண்ணேய ஒனறரைப (1£) 
பலம -—இவறறை வடியவைததிருககும அரிசி பருபபில 
போடடுக கலஈது வைததுககொளளவேணடியது 

நல்ல ஜலம்‌- ஒனறரைப (13) படி. இதை கானகுபடிஜலம கொள்ளும்‌ 
கம தவலையில விடகெ காயசசி ஜலமகாயகது கொதிகணட 
வுடனே, வெணணெய மஞ்சள கல௩த வைததிருககும அரிசி 
பருபபை அதிற கொடடிக கிளறிககொடுதது, மூடிவைகக 
வேண்டியது. பினபு அரிசி முககாமபாகப வெகதபதம 
பாரத.துககொணடு, 

மிளகு - கால (1) பலம, சீரகம்‌ - கால (1) பலம, இஞசித துண்‌ - ஒரு 
(1) ரூ ௭, போடிதத உப்பு - அமைப்‌ (+) பலம இவைகளைப்‌ 
பொங்கலில போடகெ கிளறிககொகெகவேணடியது உடனே, 

நேய - ஆறு (6) பலம இதை ஈலல மணமுளளதாயப பாரத்துப 
பொதகலில கொட டிச கிளறிககொடுத து, கீழேயிறககி கெருப 
புத தணலினமேல வைதது உடனே, 

காயம்‌-வீசம () ரூ.௭,--இதை ஒரு ரூ ௭ ஜலத்தில ஊறவைத்து 

்‌ அகத ஜலததைப பொஙகலில வடிககவேணடியது 

தேங்காயத்துருவல்‌ - கானகு (4) பலம அஇதையும அடதப்‌ பொங்கலில 
போடடுக களறிககொடுதது லது நிமிஷம்‌ அபபடியே தண 
லினமேல வைத்திருஈது பினபு உபயோ கிககவேணடிய து 


£5, மற்றொருவிதப்‌ பயற்றம்பருபபுப பொங்கல்‌. 

இகதப பொய்கலையும 44-வது பொககலைபபோலவே செயயவே 
ணடும. ஆனால க4-வது பொயகலின 4-வது பாராவில கணட மிளகு, 
சீரகம்‌ முதலியவைகஞடன மொடடைபபோககிய கிராம்பு, தூளாககின 
ஜாதிககாய, ஜாதிபததிரி ஆகிய இமஞமூனறுபதாரததஙகளையும தினுசுககு 
விசம (டி) பலம விதம ௮ஈதப பொககலில போடவேணடியது, 
அலலாமலும மேறபடி 44-வது பொககலின 5-வது பாராவில கணட 
நெய்க்கு பதிலாய ஓனபது (9) பலம வேண்ணேயை உபயோகிகக 
வேணடியது, 
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46: துவரம்‌ பருப்புப்‌ பொங்கல்‌. 

நல்ல ஜலம்‌ - ஒனடநேமுககால (11) பட இதை கானகுபடி.ஜலம 
கொள்ளுகிற தவலையில விட்டுக காயசசி அதிற கொதிகண்ட 
வுடனே, 

துவரம்பருபபு - கால (1) படி, நேய - அரைப (1) பலம, மஞ்சள்‌ போடி 
மூன்று வீசம (டி) ரூ ௭-இமமூனறு பதாரததஙகளையும 
ஒனருயக கலகது கொதிகதுககொணடி ருககும ஜலததில கொ 
டடிப பினபு மூடிவைககவேணடியது 

சிறு அரிசி- அரைப ($) பட இதை ஜலததில ஒருகாழிகை ஊரவைக 
இருநது செமமையாயக களைஈது வடியவைககவேணடியது 
பினப வெஈதுகொணடி ருககும பருபபு செமமையாய வெகத 
பதம பராததுககொணடு, வடியவைததிருககும அரிசியை அதி 
றகொடடிக கரணடியினல செமமையாய்க இிளறிககொடுத து 
மூடிவைககவேணடியது கொஞ்சநேரததிறகுபபின அதைத 
இற௩து அரி முககாறபாகம வெதபதம பாாததுககொணடு, 

மிளகு - சால (1) பலம, சீரகம-அமரைககால (1) பலம, பொடித்த உப்பு - 
அரைப (1) பலம, இஞ்சித்துண்‌ட-அரைப (௫) பலம_-இவறறை 
ஒனறினபின ஒனமுயப பொககலிலபோடடுக கரணடிககாம 
னால இிளறிககொகெகவேணடியது பினபு, 

நெய்‌ - மூனறேமுககால (3) பலம --இதை அநதப பொக்கலில விட 
டுக கிளறிககொடுததுத சணலினமேல வைத அககொணடிு, 

காயம்‌ - வீசம (ர) ரூ ௭எ--இதை இரணடு ரூபாயெடை ஐலததில 
கரைதது பொநகலில வடிககவேணடியது, 

தேங்காயத்‌ தருவல்‌-இரணடு (2) பலம --இகையும அகதப பொயகலில 
போடகெ கிளதறிககொடுதது ஐ௩து நிமிஷம்‌ தணலினமேல 
வைததிரு௩து பினபு இபபால எடுகதுக கொளள வேணடியது. 


47. மஸாலாப்‌ பொங்கல்‌. 

சிறு அரிசி - அறைப (1) படி, பயறறம்‌ பருப்பு - கால (1) பட.-இவவிர 
ணடையும ஓனமுயககலஈது செமமையாயககளை ஈது வடியவை 
ககவேணடியது 

நல்லஜலம்‌ - ஒனறரைப (1$) படி இதை நானகுபடிஜலம கொள்ளு 
இற தவலையிலவிடகெ காயசசி அதிற கொதிகணடவுடனே, 
வடியவைததிருககும அரிசிபருபபை அதில கொடடிக கிளறி 
ககொடுதது அதுவும கொதிததுப பாதி வெகதபின, 

உப்பு - ஒரு (1) பலம--இதைப பொடி.செயது பொக்கலில போடகெ 
சள றிக்கொடுகது உடனே, 
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மசாலாப்‌ பொடி.இகதபபொழடியை 30 - வது மஸாலாஸொஜஜிககுப 
போடடி ரககிறபடியே தயாசெயது (பொநகலில பேடகெ 
திளறிககொடுககவேணநயது அதுவும போடடு ஐது நிமிஷத 
இறகுப பினபு, 

நேய - எட்டு (8) பலம.-இதை ௮௩தப பொயகலில விடடுக கரணடிக 
காமபினல கிள.றிககொடுகதுக கீழேயிறககத கணலினமேல 
வைததுககொணடு, 

நேய ஐ௩து (5) பலம, காயம்‌ - ௮ரைககால (4) ரூ.௪ , கடகு - முககால 
(4) பலம இநத மூனறு பதராததஙகளை மடமே சொத்து 
24-வது தாளிதமுறைபபடி. தாளிதம தயாரசெயது பொங்க 
லிறகொடடிக கிளறிககொடுத து, பரிமாறுககாலத தில, 

தேங்காயத துருவல்‌- மூன றேகால (01) பிலம்‌ அஇதையும அநதப பொய்‌ 
கலில போட கிளறிககொடுதெ து! பின்பு உபயோ மிககவும 


48 கோதுமைகொயப பொறங்கல 


பயிற்றம்‌ பருபபு - கால (1) படி.--இசை ஒரு காழிரை ஜலததில ஊர 
வைகஇருநது பினபு ஜலததை வடி ததுவிடடு ஜா வெளபோத 
துணியிறபரபபி ஆமறவேணடும பருபபை அ௮திககேரம ஊர 
வைகதிருகதால பொஙகல சமைககுஙகாலததில அபபருபபா 
னது குறுகொயயாயப போம 
நல்ல ஜலம்‌- இரணட (2) படி இதை ஜா தவலேயிலவிடடுக காயசச 
்‌ வேணடியது 


நெய - பதது (10) பலம--இசை மூனதுபடி. ஜஐலம கொளளுகிற தவ 
லையிலவிடடு, அபெபின மறறொரு பககதுதில வைததுக சாயச 
வேணடியது 


கோதுமை நோய - ௮சைப (2) படி --இதைக காயநத கெயயிற கொடடி 
ஐக.துகிமிவம கிளதிககொணடேயிருகது பினபு அணியிற ப 
பபியிருககும பருபபை வற௮ுபட்டுககொணடி ௬ககும கோதுமை 
கொயயுடன கொடடிக கிளறிககொடுலதுப பினபு ௮பெயின 
மறஜொருபாகதநதில கொதிததுககொணடிருககும வெந்நீரை 
ஒவவொரு கரணடியளவாய வ௮படகெ கொணடிருககும 
பருபபு கொய இவைகளிற கொடடி ஒவவொருதட வையிலும 
இளதறிககொடுககவேணடியது ஜலமுழுமையும ஒரேசடவை 
யில கொடடககூடாது இபபடி ஜலமெலலாம கொடி யபிறகு 
மேலொரு பாததிரததை மூடிவைததிருநது கோதுமைகொய 


முககாறபாகம வெஈதபதம பாராத துககொணடி,' 
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மஞ்சள்‌ போடி - விசம (ட) பலம இதை அநதபபொஙகலில தூவி 
அதன பின, 

சீரகம்‌ - கால (1) பலம.-இதையும உளளஙகையிலவைகதுக ௧சகபெ 
பொஙகலிலபோடடுக கிள றிககொடுகதபின, 

வேளளை மிளகு * - அரைப (:) பலம இதையும்‌ ஒன்திரணடாய 
உடைதது ௮ஈதப பொககலில போட்டு அதனபின, 

போடி சேயத விப்பு- அரைப ($) பலம, நல்ல நெய - ஜகது (5) பலம 
ஒனறினபின ஒனருயப பொக்சலில போடடுக கரண்டிசகாம 
பின” கிளறிககொடுதது ல௩து நிமிவம தணலினமேல வைக 
இருகது, பினபு இறகதிவைகதுக கொளளவேணடியது 

தேங்காய்த்‌ துருவல்‌ - எட (8) பலம--இகையும அநதப பொயகலில 
போட்டு மறறெருதடவை கிளமிககொடுத து! பின்பு உபயோ 
இககவேணடி யது 


வகை 


49 மகா ராஷ்டி.ரப்‌ பொங்கல்‌. 
நல்ல அரிசி - அரைப்‌ (1) படி, பயிறறம்‌ பருபபு - கால (1) படி இகத 


இரணடு பகரா தஙகளையும ஒனறாயக கலநது செமமையாயச 
களைநது வடியவைககவேணடியது 

நேய - கால (1) பலம.--இகை அரிசியின ஜலம சுசதமாயவடிநது 
போனபினபு அதிலவிடடு£ செமமையாயக கலகதுகொடுகக 
வேண்டியது 

நேய-ஐாது (3) பலம_இதை சகானகுபடிஜலம கொளளுகிற ஒரு 
த வலையிலவிடசெ காயசசி அது காயகதவுடனே, 

க$கு - அரைப (7) பலம, காயம்‌ - வீசம (ஸ்‌) ரூ ௭ _இவவிரணடை 
யும காயகதிருககும கெயயிற போடடு 24-வது தாளிதமுறை 
பபடிப பககுவமாயத தானிதம சசெயதுகொணடு, 

நல்ல ஜலம்‌ - ஒன ரரைப (1;) படி இதைத்‌ தாளிதததுடன அடுபபின 
பேரில இருககும பாத நிரததில கொடடி. ஜலம கொதிககக 
தொடஙகினவுடனே, 

குங்குமப்பூ - அரைககால (£) பலம-இதை ஒரு ரூ ௭ ஜலததில 
கரைததுக கொதிததுக கொணடி கு£கும ஜலதஇல விடவேண 
டியது, பினபு வடியவைத்திருககும அரிசிபபருபபை அதில 
கொடடிக திளறிககொடுதது, மூடிவைககவேணடியது, அரி 
அரைவேகசாடானபதம பாரததுககொணடு, 


* மிளசை முஃதியநான இரமெல்லாம ஊரவைததிருஈது மறுமாடகாலையில ஜல 
தை வடி.த.துலிட்டு ஜா சமபனி அலலது கோணியில போட்டுத தேயதசால அதன 
தோலகள போய” வெணமையாம இதறசே இங்கு வெளளைமிளகு எனது பெயர 
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உப்பு - ரு (1) பலம, மிளகு அரைய (5) பலம, ஏலரிசி- அரைய (1) 
பலம--இவைகளில உபபு, ஏலரிசி இவவிரண்டையும சனித 
தனியே பொடிசெயதும, மிளகின கறுபபுததோலை 48-வது 
கோதுமைகொயப பொககலுககுப போகதியதுபோல போககி 
ஒனதிரணடாய உடைத தும ஒனினபின ஒன்றாயப பொங்க 
லிறபோடடு உடனே, 

இலவங்கம்‌ - கால (1) பலம, கோப்பறைத்துருவல்‌ 25௮ (5) பலம -- 
இவவிரணடு பதாரததஙகளையும வெயவேருகக கொஞ்சம 
செயவிடடு வறுததுத தனிததனியெ பொடிசெயதுவைக துக 
கொணடு, 

சீரகம்‌ - கால (1) பலம -—இதையும பொடிசெயதுகொணடு வறுகதுப 
பொடிசெயதுவைததிருககும இலவககம கொப்பரை இவைக 
ளூடன கலநது பொங்கலில போடவேணடியது 

வாதுமைப்பருபபு - ஜகத (5) பலம--இதைக கசபபிலலாததாயப பரா 
த்து ஜலகதில ஊ௱வைதது மேலுளள சிவபபுததோலகளை 
எடுததுவிடடு, சிறு சிறு துணமிகளாய சீளவாடடாய ஈறுகதிப 
பொற்கலில போடகெ ளெறிககொடுக.து அரிசி முககாறபாகம 
வெஈதபதம பாாததுககொணடு, 

நேய - ஐது (5) பலம--இதையும பொங்கலில விடகெ கிளறிககொ 
டுததுக கீழேயிறககி ஐது நிமிஷமவரையில நெருப்புததண 
லினமேல வைததிருகது பரிமாறும பொழுது, 

தேங்காய்த்‌ துருவல்‌ - ஐகது (5) பலம இதை இபபொஙகலில போட 

கெ கிளறிகொடுத து உபயோகிககவேணடியது 
44 முதல 49 வரைரலுமுளன பொகஙகலகளில கடைசியாகப்‌ 
போடடிருககும தேயகாயத துருவலுககுப பதிலாயச௪ சறறேறக 
குறைய 5 பலம முகதிரிபபருடடை! 70-வது பககததின 10-வது பாரா 
வில சொலலியபடி வறுகதுபபோட லாம 


50. குஜராததிப பொங்கல்‌. 
நேய கால (1) ப. இதை தாவாணலிபில விடடுக காயசசி நெயகாய 


நதஉடனே, 

தோலுரித்து நறுக்கிய வேங்காயம்‌ - ஐஈ௫ (5) பலம, - நறுக்கிய வேள்ளைப்பூ 
ண்‌ட- முககாலேயரைககால (3) பலம, கிராம்பு-கால (1) ரூ.௭, 
இலவங்கப்பட்டை - கால (1) ரூ ௭, ஏலரிசி-கால (1) ரூ. ௭, 
மிளகு - கால (1) ரூ.௭, சீரகம்‌ முககாலே அரைககால (8) 
பலம--இவைகளில சோகததைததவிர மறற பதா£ததககளைக 
காய்நத நெயயில தனித்தனியே பககுவமாயப பொரித்து இப 
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பாலெடுதது அததுடன 2ரகததையுமசோத து ஜலம விடாமல 
அசைத்துப பொடியாக வைததுககொணடு, 

தோல்போக்கிய பயறறம்‌ பருப்பு - காற (1) படி.--இதை மீதியிருககும 
கெயயில கொடடிப பககுவமாய வருத்து அலலது பொரித்து 
இபபாலெடுதது வைததுக கொணடு, பின மீதியிருககும கெய்‌ 
யை ஜா ணெணததில எடுதது வைத துவிடடு, 

அரிசி - காத (3) படி இதை ௩னமுயக களைகநு ஜலததை வடிததுவி 
டடு அதில மேலே தயா.சாககி வைததிருககும பருபபு மஸா 
லா இவைகளைச சோதது ஈனமுயக கலஈதுகொடுதது, 

நல்லஜலம்‌ - ஒரு (1) படி - இதை இரணடுபடி ஜலம சொளளுகிறழ ஒரு 
பாததிரததில கொடடி அடுபபில வைததுககாயசசி அதிற 
கொதிகணடவுடனே மஸாலா கல௩த அரிசி பருபபை இதிற 
கொடி ஈனமுயக திளறிககொடு தது அரிசி பருபபு இவைகள 
முககாறபாகம வெகதபின, 

இஞ்சி - முககாலே அரைககால (௫) பலம, உபபு - முககாலே அரைக 
கால (4) பலம -—இவறமறுள உபபைப பொடித தும, இஞசியின 
மேறகோலைபபோககித துணடுதுணடாயச சனனமாய ஈறுகதி 
யும பொஙகலில கொடடி. ஈனமாயககிளறிககொடுத து ஐகது நிமி 
ஒூததிறகுபபின தணவின பேரிலவைத துக கிணணததில எடுத 
துவைததிருககும கெயயை அதிறகொடடி மறறொருதடவை 
இளறிககொடுதது மூடிவைத்திருகது சமது மேரததிறகுபின 


உபயோகிககவேணடியது 


51: ஹிம்மத்கானி பொங்கல (௫ச்சடி.) 


தோலபோககிய பயறறம்‌ பருபபு கால (1) படி, அரிசி- கால (]) படி 
இவவிரணடையும ஒனழுயககலகது நன முயககளை ஈது ஜலததை 
வடிததுவிடட, கிராம்பு-கால (1) ரூ ௭, ஏலரிசி-கால (1) ரூ ௭, 
மிளகு - கால (1) ரூ. எ , இலவங்கப்பட்டை - கால (1) ரூ. எ, 
உபபு-முககா லே அரைககால (4) பலம _.இவைகளில உபபைப 
பொடிததும, மறறபபதா ரததஙகளைக கொஞ்சம கெயயில வறுத 
துப பொடிததும களைநது வைததிருககும அரிச பருபபில 
கலநதுகொணடி, 

நெய்‌ 2எழரைப (7%) பலம-—இதை ஜா வாணலியிலவிட்டு ஈகனமுயக 
காயசசி அதில மேறசொலலிய சமபாரககலகத அரிசி, பருப்பு 
இவைகளைப்‌ போடடுக கிளதிககொணடேயிருஈது பககுவமாய 


வறு தது, 
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பால- ஒரு (1) படி இதை ஜா களிமயேராத பாததிரததிலவிடடு 
அடுபபில வைததுககாயசசி அது கொதிககத தொட ககியபின 
வறுதது வைததிருககும அரிசி, பருபபு இவைகளின கலப்பை 
அதிறகொடடி ஈனறாயக கிளறிககொதெது மதமான எரிசச 
லிடடு வேகவைத்து பாலவறறி அரிசி, பருபபு இவைகள 
வெஈதபதம பாரத அககொணடு, 

கேய்‌ - ஏழறைப (7%) பலம-—இதை அநதப பொங்கலிறகொடடி கன 
முயக இளறிககொடுத துத தணலினமேல சறறுநேரம வைத 
திருஈது பினபு இபபால எடுதது உபயோகிககவேணடியது 
தேவையானால்‌ ஐது பலம முநதிரிபபருபபு அலலது வாது 
மைப பருபபை வறுதது அரிசி பருபபு இவை பாலில வேகுக 
தருணததில போடலாம 


52. கீபைப பொங்கல. 

நல்ல ஜலம்‌ மூககாற (1) படி இதை ஜா பாததிரததில விடடுக 
காயசசி அதிற கொ இகணடவுடனே 

தோல்‌ போக்கிய பயறறம்‌ பருப்பு - காத (|) பட. இதை ௩னமுயக 
களைஈது ஐலததை வடிததுவிடடுக கொதிககும ஜல ததிறபோ 
டடு, பருபபு வெஈதபகம !ராததுககொணடு, 

அரிசி- அரைககால (4) படி -— இதை ஈனழுயக களைக து ஜலததை வடி 
ததுவிடடு வெதபருபபுடன கொடடிக ளெறிககொடெெது 
அஅவும வெநதபதம பாரகதுககொணடு, 

உப்பு - அரைப்‌ (;) பலம, கோழிககீரை (பருபபுககீரை) மூன று (3 
பலம, கிராம்பு கால (1) ரூ ௭, இலவங்கபபட்டை கால (1) 
ரூ ௭,, ஏலரிசி - கால (1) ரூ ௭, மிளகு - கால (1) ரூ ௭-- 
இவைகளில உபபைபபொடிததும, கரையை நறுககியும, மறற 
பதாரததஙகளை நெயயில வறுததீரைததும பொஙகலிறபோ 
டடு ஈனமுயகதிளதிககொடுதது சூடிவைததுப பொங்கலிலு 
ளள வஸ.துககளெலலாம வெநதபின, 

நேய்‌ - ஐந்து (5) பலம, வேங்காயம்‌- ஐகது (5) பலம --இதில கெயயை 
வாணலியில விடசெ காயசசி அது காயகதவுடன வெஙகாயத 
தின அடியையும நுனியையும மேறதோலையும போசகிவிடடு௪ 
சிறுதுணசெளாக நறுககெ காயகத கெயயில போடடு சிவக 
கும வரையில வறுகது அதைப்‌ பொங்கலில கொடடி கனமு 
யக கிளறிககொடுக.து அடுபபைவிடடி.நசக௫த தணலின்மேல 
சறுகேரம வைததிருகது பினபு எடுதது உபயோகிககவேண 
டியது, 
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53. வெங்காயப்‌ பொங்கல. 


நல்ல ஜலம்‌ - இரண்டே முககால (24) படி--இதை லுதுபடிஜலம 
சொளளுகி॥ ஜா பாததிரததிலவிடகெ காயசசி அதிற கொதி 
கணடவுடனே, 

வேங்காயம்‌ - ஒரு (1) வீசை இதன அடியையும துனியையும கொஞ 
சம வெட்டிவிட்டு உலா௩க கோலகளைப போககி விலலைவில 
லையாய ௩றுககிக கொதிததுககொணடி ருககும ஜலததில போ 
டடி அது வெகதபின, 

மஞ்சடபோடி - கால (0) ரூ ௭௮--இதை வெக்காயததடன்‌ காயகது 
கொணடிருககும ஜலதகில கொடடி, 

தேரீல்‌ போககிய பயறறம்‌ பருபபு - முககாம (1) படி --இதையும மேறபடி 
ஜலததில கொட்டி ஈனமுயக கலநதுகொடுதது பருப்பு பாதி 
வேககாடானபின, 

அரிசி - அமைப (1) படி --இதை ஈனமாயசகளை௩து ஜலசுதைவடி தது 
விடபெ பருபபுடன வெரதுகொணடி.முககும வெககாயததில 
கொடடி, 

உபபு - இரணடு (9) பலம, இஞ்சி - இரணடு (2) பலம.---இவறறுள 
உபபைபபொடிகதும இஞ்சியின மேறதோலைப போககிச 
சனனஞசனனமாய ஈறுககியும கொதிததுககொணடிருககும 
பொயகலிறபோடடு நனறுயக இளறிககொடெ து அரிசி ஈனறாய 
வெநதபதமபாரதது மறுபடியும இளறிககொடுததுத கணலின 
மேலவைகத்து வுடனே, 


நேய - பனனிரணடு (12) பலம, மிளகு - அரைப ($) பலம, சீரகம்‌ - 
அரைப்‌ (£) பலம, பேருங்காயம்‌ - வீசம (ரூ) ரூ, எ--இவறதறுள 
கெயயை ஒர வாணலியில விடட அதுகாயகதபின மறற மூனறு 
வஸதுககளையம அதிலபோடடெபெ பொரிசது அந்த கெயயைத 
தணலிள மேல வைததிருககும பொங்கலில கொடடி கனமுயக 


இள நிகரொடுதது அடுபபைவிடடிறககி உபயோகிககவும 


54, வெஙகாயத தாளிதசசாதம்‌. 


சிறு அரிசி ஒரு (1) படி இதை மூனறுதடலை கனருயககளைகது 
ஜலததை வடிகதுவிடடு வைததுககொளளவேணடியது, 
நேய - கால'(1) பழ --இதை மூனறுபடிஜலம கொள்ளுகிற தா பாதி 
ரததில கொட்டி அது காயகதவுடனே, 
வெங்காயம்‌ - ஒரு (1) பலம, கிராம்பு (1) ரூ ௭., ஏலரிசி - கால ($)சூ. ௭, 
இ.லவங்கபபட்டை-கா ல (சூ எ -இலவைகளில வெஙகாயத இன 
10 
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அனியையும அடியையும்‌ வெடடித தொலைப்‌ போகதிவிடடுத 
தேங்காயகதுருவலைபபோல சனனமாம்‌ ஈறுககி மறறபதராத 
தஙகளுடன சோதது காயகதிருககும நெயயிறபோடடுப பக 
குவமாய ௮தாவது கொஞ்சம சிவகரும வரையில வறுதது, 

நல்லஜலம்‌ - இரணடு (2) படி --இதைத தயாராய இருககும தாளிதத 
தில கொடடி, 

உப்பு- ஒரு (1) பலம —இதையும ஜலததிரபோட்டு மூழீ வைதது ஜலம 
காய௩து அதிற கொதிகணடவுடனே, 

திராக்ஷப்பழம்‌ - அமைப்‌ (;) பலம, முநதிரிபபருபபு - முககாற (4) பல, 
வாதுமைபபருபபு - முககாத (; ) பலம, தமாலபததிரி (லவுஙகபபத 
திரி) - அரை (ழ)ரூ ௭ _—-இவைகளில, தஇிராக்ஷ்பபழம, முக ிரிப 
பருப்பு இவைகளை 79,80 இகத பககஙகளின முரையே 10, 17 
இக பாசாககளில சொலலிய। டி. சிததபபடுததிக கொதிககும 
ஜலததிறபோடடு உடனே மேலே வடிததுவைததிருசகும 
அரிசியை அமிறகொடடி நனமுயக கிளறிசகொடுதது மூடி 
வைததிருகது அத பொங்கிவருக தருணததில ௮சின ஜலமா 
னது வடிஈது போகாதபடி அடசகிர கிபி மிககசொணடே ரு 
நது ஜலமவறறி அவவரிசியான து முககா பாகம வெநதபதம 
பாரதீதுககொண்டு, 

காயசசினபால - கால (1) படி --இகை அகத சாதததிலகோடடி நன 
முயக கிளமிகசொடுதது ௮பபாத௩ரகதன வாயை ஈரத்துணி 
யால கடடி அதை ஜா தாட்பாளத்தை கொணடு மூடிவைத து 
உடனே அமிபபுததணலை இபபால எடுதது அதனபேரில அம்ப! 
பிலிருககும பாததிரததை இரககிவைகது மூடி பிருகு ப தாம 
பாளத்தியும கொஞ்சநதண லக சொடடிப பரபபிச சறறு 
கே ததுக்குபபின அதாவது அபபாததிரததின வாயினவழி 
யாய வெளளையாவி வருக தருணஃதில அது பககுவம (ற 
மெனாரிகது இபபாலெதெதுச சிறிதுநகெரதமிறகுபபின உப 
யோகெக வேண்டியது 


55 அரிசி மாவும்‌ பயற்ற மாவும்‌ 
கலநத ரொட்டி, 


அரிசி மா - கால (1) படி, பயறறமா கால (1) படி, உப்பு முககால (/) 
ரூ ௭--இவறதறை ஒனமுயககலகது கனமுயபபிசரி இறுகலாவ 
தறகுப போதுமான ஜலமவிடபெ பிசைகது 8 அலல்து 10 
உருணடை களாககி அடைகளாகததீடடி வை. துககொணடு, 

நெய - ஒரு (1) பலம இதை உருககிப பககததில வைததுககொ 
ண்டு ஒரு கரணடிமுடடையளவு கெயயைத தோசைககலலின 
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மையததில விடடுத தடடிவை ததிருககுு அடையின வட்ட 
அளவிறகு கெயயைப பரபபி ரொடடியை அதினபேரிலிடடு 
மேலொரு காணடிமுடடை கெயயைச சுறறிலுமவிடடசெ சறறு 
கெரததிறகுபபின திருபபிககொடுததுப பினபு சிவ௩து பககுவ 
மானபின எடுதது உபயோகிககவேணடியது மீதி ரொடடி 
களையும இபபடியே செயயவும 
இருபதஇ ஆ ரவ.து தாளித ளொறஜிககு,வாசனை கெய கொட்டி 
யதுபோலவே இதறகுமமிளகு - கால (1) பலம, சீரம்க - கால (1) பலம, 
காயம்‌- கால்‌ (1) ரூ ஏ இவைகளை சற்றோககுரைய மூனறு (8) பலம 
நெயயில்‌ - பொறித்‌ து அவைகளை அகத்கெயயுடன அடையின பொரு 
டமிப பிசைகதிருசகும மாவில கொட்டி மறுபடியும பிசைநது அடை 
யாக்க தடவெதுமுணடு அலலாமலும தேயையானால சால (1) பலம 
இஞ்சிததுருவலையும்‌ மாவுடன கல௩து பிசைகது கொளளலாம 


56 பேஷன ரொட்டி. 


கடலைமா - அரைப்‌ (பப்டி, கோதுமைமா கால (4) படி, உப்பு - சால 
(1) பலம, நேய - ஐரு (1) பலம, இவைகளை ஓனருயா கலநது 
ஜலதமைவிடடு உன டிய இறுகலாயப பிசைஈது மாததிகது மிரு 
துபபறிதி எலுமிசசங்காய அளவு சிறிய உருணடைகளாகஇ 
அவவுருணடைகளை அபபளக ருழவியினல வடடமாய அரை 
நெலபின கனமுரள ரொடடிகளாகதிககொணடு மேதசொல 
லிய சாகாரொடடி யைப போலவே சுடடெடுகது உபயோகிகச 
வேணடியது இதறகும 55 - வது ரொடடிசகு வாசனை ரெய 
யைச சோததது போலவே சோககலாம 


57 மற்றொருவித பேஸன ரொட்டி. 


கடலைமா - அரப ($) படி, கோதுமைமா - காலேயரைககால (7) படி, 
உபபு - கால (4) பலம, நேய -காஃ ($) பலம இவைக 
ளெலலாவறறையும ஓன.டியகாலகது ஈன டியப பிசரிவைததுக 
கொணடு, 

இஞ்சிரஸம்‌- அரை ($) ரூ ௭ , தூளாககின இலவங்கப்பட்டை - கால (1) 
ரூ ௭, கடடித்தயிர - ௮ரைககால (1) பட.-இமமூன று பதராத 
தங்களையும்‌ ஈயம பூசின அதாவது களிமபேறாத தா தடடில 
போடடு சுமா காலு நாழிகைவரை பில சுறறிச சுறறித தேய 
ததுககொணடே இருநது பினபு, 

பால - அரைப்‌ (£) படி--இததுடன மேசசொலலிய மா, தயி கல 
௩௫ இஞசிரஸம முதலியவறறைக கலகது ஈனறாய மாததிதது 
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மிருதுவாககி எலுமிசசஙகாயளவூ உருணடைகளாககிககொ 
ண்டு முதிய பேஸன ரொடடியைப போல இதையுஞ்செயது 
உபயோக௫ெகவேணடியது, 


பலவகைச்‌ சாக்கரைப்‌ பொங்கலகளும்‌, 
சாககரான்னஙகளும்‌, அவை போனற மொட்டி.களும்‌: 

இசசாககரைப பெரஙகலகளின உபயோகமும முனசொலலிய 
பொஙகலகளின உபயோகததைப போலவேகான, அலலாமலும 
இவைகள ச௫கராகதி (வருஷததிறகு ஒருதடவை வருகிற பொஙகல) 
பணடிகையன றம செயயபபடும இவைகளில சாககரானனங்கள 
மட்டும விருகதுமுகலிய விசேஷகாடகளில செயயததகுகதவைக்ள 
இதை வடசேசதது மஹாராஷடி ராகள வெகுவிசேஷமாயக கொண 
டாடுகிராகள இசசாககரானனஙகளைச சாககசையைக கொணடும 
சாககரைப பாகைககொணமெ செயவதுணடு அபபட ச சாககரைப 
பாகினால செயயவேணடுமானால அதறகுவேண்டி ய பாகைப பினவரு 
மாறு செயயவேணட யது 


58. சர்க்கரைபபாகு செய்யும்‌ விதம. 

நல்ல ஜலம்‌ - முககால (7) படி, சீனிசசாக்கரை - ஒரு (1) விசை --இவ 
விரணடையும சஙகுபோலதேயத அக கழுவின வாணரி அல 
லது களிமபேராத பாததிரததில போடகெ கரைதது, அபெ 
பிலவைததுகசாயச ச அதிற கொதிகணடவுடனே அதை அபெ 
பைவிடடிறககி, மறறொரு பாததிரததின வாயை அடாததியான 
துணியினால கடடிக காயகத சாககமைஜலததை வடிகடடி 
முனபுகாயச சன வாணலி அலலது பாததிரகதைக கொஞ்சம 
ஜல ததைவிடடுக கழுவி அதில வழி கடடிவைததிருககும சாக 
கரைஜலததைக கொட்டிக காயசசவேணடியது, அதுவும 
கொதிககததொடககிய பின, 

பால்‌ - அரைககால (1) படி, நல்லதலம்‌ - அரைககால ($) படி --இவ 
விரணடையும ஒனழுயககலகது அருக வைசதுககொணடு 
அதில கொளுசம பாலை யெடுததுக கொதிததுககொணடிருக 
கும பா கில கெளிககவேணடியது இபபடித கெளிததவுடனே 
சாககரையின அழுககானது கொஞ்சம கறுதததுரைபோல 
வரும, அதை ஓரா ஜலலிககரணடியினால ஜா பககமரீக ஒதுககி 
அதேகரணடியால எதெ.து மமறொருபாததிரததிலகொடடவே 
ணடியது. மறுபடியும கொஞ்சம பாலை முனபோல தெளிகக 
வரும அழுககையும அவவாறே எடுககவேணடியது இவவித 
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மாய துரைபோன ௩ அழுககு வசாமலிருககும வரை யில பாலைத 
தெளிதது அழுககெடுதத பினபு, 
குங்குமபபூ - (1) பலம.-இதை ஒரு ரூபாயெடைப பாலில கமைதது 
அமுககெடுதத சாககரைபபாகில கொடடிக கலர்துகொடுத 
துபபாகன பதமபாரககச தொடங்கவேணடும எப்படியென 
ரல (3) அமழுககெடுததபின ஐ௩து அலலது பதது நிமிஷஙக 
ளுக்கு ஒருதடவை சொதிககுமபாகில ஒரு கரண்டிமுடடை 
அளவை எடுததா றி ஆளகாடடிவிரலிலெடுதது அதல கட 
டைவிரலை வைததெடுகச அது ஒரு அநு தலம விடபெயபோகா 
மல கமபிபோலவருமவசையில பாரதது அவவாறு வருக தர 
ணத்தில அதை இளம்பாகேனறு அறியவேணடியது இளவிளம 
பாகு பினவருக௰ ஜிலேபி, மாநுகாய நெ ிககரய முதலிய காய 
களின இததிபபு ஊாகாய முதலியவைகள்‌ செயவதறகு உப 
யோகபபடுகினறது (இ) இவவிளமபாகை இனனும கொஞ்ச 
கெரம கொதிககசசெயது ஜகது அலலது ஆறுறிமிஷஙகளுககு 
ஒருதடவை அகத்பபாதில ஒருசொடடைத தரையிலவிடடால 
அது பசவாமல அப்படியே நிறகுகதருணததில அதை முதிர்பா 
கென்று * அறியவேணடியது, இம முதாபாகானது இனி 
சொலலபபோகிற பலவகைச்‌ சரககரானனங்களுககும லாடு 
(லடடு) முதலியவைகளுககும உபயோகபபடுகினற து 
இபபாகைக குங்குமபபூச சோசுகாமலும செயயலாம அனால 
அதைச சோபபகே உததமம, உவாபபு, புளிப்பு, காபபு முதலிய 
சுவைகளையுடைய பதா! ததங்களுககு மஞசடபொடி யெபபடியோ அப 
படியே நஇததிபபுமஸததையுடைய பதராததஙுகளுக்குக குங்குமப்பூ. 
இககுஙகுமபபூச சோகத போஜன |தாாததஙகள தேகததிறகு ஆரோக்‌ 
கியககையும, காசிக்கு நலல மணததையும, ப காரததஙகரூககு அழகை 
யும கொடுககினறன 


59. பால பொங்கல. 
நல்ல அரிசி - அரைப ($) படி -இதைச செமமையாயககளைந்து வடிதது 
விடடு ஜா வெளகாத துணியினமேல பரப்பி ஈரமிலலாமற 
செயது வைததுககொளளவேணடியது 
நேய - நானகு (4) பலம--இதை கானகுபடி.ஜலம கொள்ளுகிற ஜா 
வெண்கலபபானையில அலலது தவலையிலவிடடுக காயசசித்‌ 
தயா ராககிவைததிருககும அரிசியை யதிறகொடடிக்‌ ெறிக 
கொஞ்சம சிவககுமபடி வறுததுககொணடு, 


* முதாபாகின பதம அ௮றிகதகொளளும மறறொருகிதம எப்படி எனமுல ஒரு 
சொட்டுபபாசை சனாககடுதாசியிலவிட ௮௮ ஊருமலிருபபதேயாம்‌, 
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பால்‌ - ஒரு (1) படி, ஜலம்‌ அரைப (4) பழ. இவவிரணடையும ஒன 
ரமூயககலநது வறுபடடுககொணடிருக்கும அரிதசியில கொடடிக 
கிள மிககொடுககவேணடியது, அரிசி முககாறபாகம வெத 
பதம பா£ததுககொணடு, 

தேங்காயததுருவல்‌ - ஐ௩௮ (5) பலம இதி ) குபபை செத்தை சுறுபபு 
முதலியவைகளிலலாமல பராததுப பொகாலில போட்டுக கிள 
மிககொடுதது உடனே, , 

சீனிச்சாககரை - பதினைஈது (1) பலம--இதையும இபபொங்கலில 
போடடுக கிளறிககொடுததுப பததுநிமிஷம அடுபபின பேரி 
லேயே வைத்திருஈ.து கழேயிமககுகிற சமயத்தில, 

ஏலரிசி- அரை (1) ரூ ௭--இதைப பொடிததுப பொஙகலிலபோடடுக 
இள, மிககொடுககவேணடியது இதில சிலா வாதுமை அலலது 
முகதிரிபபருபபையம கொஞ்சம பசசைக கறபூரததையும 
போடுவதுணடு அபபடிப போடுவதா பிருகதால அதில 
நைது (5) பலம பருபபை 70. வது பகசததின ]0-வது பாரா 
விற கணடபடி தயாரசெயதும, வீசம (பழ) ரூ எ பசசைககற 
பூரததைப பொடிததும பொறகலிற போடகெ திளறிககொ 
டுதது ஐ௩துநிமிவம தணலினமேலேயே வைக்திருகது பினபு 
உபயோகிகசண வேணடியது கெயவிடடால பாலின மணம 


குறைஈதுபோம 


60, கடலைப்பருப்பும்‌ பயற்றம்பருபபும்‌ கலநத 
சாககரைப்பொங்கல. 
கலலஜலம்‌ - ஓனபேமுச கால (14) பழ. இதை நானகுபடிஜலம கொள 
ளூகிற தவலை ॥ விடடுக காயசசி ஜலம கொ திசசுதகொடஙகின 
வுடனே, 
நெய்‌ - அசைப (1) பல --இகைக கொதிததுககொணடி ௬சகும ஜலத 
இ௨ விடடு உடனே, 
கடலைபபருப்பு - அரைககால (1) படி --இதையும கொ திககுூஜல சதல 
கொடி. வேகவைத்து அத அரைவேககாடானபின, 
பயறறம்பருப்பு - அரைகசால (9) படி --இதைப பாஇவெகதிருககும 
கடலைபபருபபுடன போடடுக கிளறிககொடுதது ஐ௩துரிமிஷ 
மானவுடனே, 
நல்லஅரிசி - அரைப (1) படி --இகதைச செமமையாயககளைஈது ஜலத 
தை வடிததுவிடடு வெஈதுகொணர ருககும பருப்புகளுடன 
கொடடிக கரணடி.சுகாமபினல கிளறிககொடுதது மூடிவைகக 
வேணடியது அரிசி முசசாறபாகம வெகதபதம பராததுக 
கொணடு, 


பலவகைப போஜனபதார்ததங்கள்‌. 129 


பால்‌ - கால (]) பட, தேங்காயததுருவல்‌ கானபூ, (4) பலம, நாட்டூச்சாக்‌ 
கரை - இருபது (20) பலம, ஏலரிசிப்போடி - கால (1) பலம — 
இவைகளைக கொதிததுககொணடிருககும பொங்கலில ஒன 
கினபின ஒன்றாய।! போடடுக கரணடிக்காமபினால நிளறிக 
கொடுத து, 

முந்திரிபபருபபு - ஐது (5) பலம-—இகின தோலைபபோகடகிக கொஞ 
சம செயவிடடு வறுகதுப பொய்கலிலபோடடு உடனே, 

கேய்‌ - ஆறு (6) பலம ---இகை நலலதாயபபா£த துப பொஙகலிலவிடடு 
மறுபடியும திளநிசகொடுததுக கீழே இறககி ஐது நிமிஷம 
தணலினமேல வைத்கிருஈது பினபு இபபால எடுததுபயோ 
இகக வேணடியது 


63. பயற்றம்பருப்புச சாககரைபபொங்கல்‌. 


நலல அரிசி ௮ரைப (1) படி, பயறறம்பருபபு கால (1) படி--இவவி 
ரணடையு!! ஒனமுயககலகது நனமுயககளைகது ஜலததை வடி 
யவைககவேடையது 

௩லலஜலம்‌ - ஒன்றரை! [$)படி இதை நானகுபடிஜலம கொளளுகி n 
ஓாதவலையிலவிடடுக காயசசி ஜலஙகாயடதவுடனே, வடியவைத 
திருசகும அரிசிபபருபபை அதிறகொடடி ஈனமுயககிளறிக 
கொடுதது மூடிவைககவேணடியது பிறகு அரிசி முககாறபா 
கம வெநதபதம பா ததுககொணம்‌, 

நேய ஐது (6) பலம, பால - அமைககால (ட) படி, நாடசேசாககரை - 
(15) பலம, தேங்காயததுருவல மூன்று (3) பலம இவைகளை 
ஒனறின பின ஒனருய வெதுகொணடிருககும பொயங்கலில 
போடமுக கிலறிககொடிதது ஐநத நிமிஷஃதி  குப பிறகு, 

ஏலரிசிபபோடி கால (|) பலம, முநதிரிபபருபபு- ஐது (5) பலம இவ 
விரணடையும பொங்கலில்‌ போடகெ கிளறிககொடுதது ஐது 
நிமிஷம புகையிலலாத தணலினமேஃ வைத்திருகது பினபு 
உபயோகிககவேணடியது இதறகுபபோடும முகதிரிபபருப 
பைக கொஞ்சம நெயவிடடு வறுதறுப போட வேணடியது 


62. மற்றொருவிதப பயதறம்பருபபுச்‌ 
சாககரைப பொங்கல. 
சிறு அரிசி - அரைப (3) படி, வருத்த பயறறம்‌ பருப்பு - அரைக்கால (4) 
படி. இவைகளில பயற்றமபருபபைமடமிம 79 - வது பககத 
இன 9 வதுபாராவிற கணடபடி வறுகதுககொணடு பினபு, 
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அரிசி பருபபு இவவிரணடையும ஒனறாயககல௩து செமமை 
யாயககளைகஈது வடியவைககவேணடிய௫, 

குங்குமப்பூ - அரைககால (1) ரூ.௭--இகை மூனறு ரூபாயெடைபபா 
வில செமமையாயககரைதது வடியவைததிருககும அரிசிபபரு 
பபில ஈகனமுயககலஈது வைததுககொளளவேணடியது 

நல்ல ஜலம்‌ - ஒனறேகால (14) படி.--இதை மூனறுபடி ஜலமகொளளு 
திற ஜா தவலையிலவிடடுக காயசச கொதிகணடவுடனே குங்கு 
மபபூ கல௩துவைததிருககும அரிசிபபருபபை அதிறகொட 
டக கரணடிககாமபினால ளெறிககொடுக து மூடிவைககவேணடி 
யது பினபு அரிசி முககாறபாகம வெத பதம பாாததுக 
கொணடு, 

வேண்ணேய - இசணடு (9) பலம, போடிதத கறகண்டூ அலலது சீனிச சாக 
கரை - பதினைஈது (19) பலம, நெய- பனனிரணடு (19) பலம 
இவைகளைப்‌ பொங்க பில போடே கரணடிககாமபினலை ஈன 
ருயக களறிககொடுககவேணடிய௰த உடனே, 

வாதுமைப்‌ பருப்பு - ஒனறரைப (17) பலம, திராக்ஷபபழம்‌ - ஒரு (1) 
பலம --இவவிசணடையும 79, 60-வ.து பககஙகளின முறையே 
10, 11 இகசப பாராககளில சொல்லியபடி. பககுவபபடுகதிப 
பொங்கலில போடவேண்டியது உடனே, 

இஞ்சி- ஒரு (1) ரூ ௭--இகன மேறமேலைப போககி அருவிப பொங்க 
லில போடவேணடியது அததுடன, 

ஏலரிசிபபோடி - கால (1) பலம, லவங்கம்‌- கால (1) பலம-—இவவிர 

, ணடையும பொதுகலிறபோட மறறொருதரம கிளறிககொடு 

தது லது நிமிஷமவரையில தண .4லவைததிரு௩௮, 

பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌ - அமைககால (4) ரூ எ--இதைப பொடிசெயது 
பொகிகளிறதூவிக கிளறிககொடுதது உபயோ கிககவேணடியது 

இதிற சமபகதபபடும இஞ்சி, சரொமபு இவவிரணடையும இப 

பொங்கலை உணபவாகளுககுச €ககிரததில ஜீணமாவதறகேயனறி உரு 

சியைககொடுபபதறகலல ஆனால சிலருககு இது ஒருவித உருசிகர 

மாயும இருகனெறது. 


63. சாககரைச்சாதம்‌ (ஸாகற்பாத), 
நல்ல ஜலம்‌ - ஒனறரைப (14) படி --இதை மூனழுபடி ஜலம கொள 
ரூம பாததிரததிலவிடடுக காயசச்‌, 
நெய்‌ * - ஒனறேமுககால (14) பலம--இதைக கொதிததுக்கெர்ணடி 
ருககும ஜலத்திலவிடடகெ கொதிகணடவுடனே, 
* இரத்‌ ரெய்யை விடுவதானது பருககைகள ஒனமோடொனறு ஓடடாமல 
மலா போலாவதறபேயனறி வேறலை, 
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அரிசி ௮சைப ($) படி --இதைச செமமையாயுககளை ஈ து தலததை 
வடி ததுவிடடு, கொதிகதுககொணடி ருககும ஜலததில கொட்ட 
வேண்டியது. பினபு முதலாவது சாதாச சாதததைபபோ 
லவே செயது கஞ்சிவடிததுச சாதம மலாபோலானபின ஒரு 
பெரிய சாமபாளதமில கிளறிக கொஞ்சம ஆறறி, 

குங்குமப்பூ கால (1) பலம--இதை எட்டு ரூபா யெடை ஜலததில 
போடதுக கணலினமேல வைத்துக காமச்‌ சிக கரைத்துத்‌ காம 
பாள தில ஆறறிவைததிருககும அனனத மில கொடடிக கலந 
துகொடுககவேணடையது பினபு, 

சீனிசசாககரை - இருபது (20) * பலம, திராக்ஷபபழம்‌ மூன னு (8) பலம, 
வாதுமைப பருபபு மூனு (3) பலம--இவைகளில இராக்ஷப 
பழம, வாரு ௮மபபருபபு இவவிரணடைமடடும 70,80 வது 
பககஙக.ரின முரை3யே 10,1] வது பாராககளிற சொஃலியிருக 
கும விதமாயச செயது வறுகசர மல இவைகளுடன்‌ சாககமை 
யையுமசோதது* சாத்தி 2பாடசெ செமமையாயக கலகது 
ம2கரடுகது உடனே, 

நேய - எழு (7) பலம--இ௰க்த காமபாளததிலிருககும சாதகதைக 
கொ ஈளுமபடியான தா. ரயமபூசின பாததிரததில விடடுக 
கரயசச வேணடி து பினபு கெயகாயகதவுடனே, தாமபாளத 
தில தயாரா கதி றவத்திருககும சாதததைக கொடடிக கிளதிக 
மகாழலிககவேண யது பினபு அமு கதகதவெனகிற சபதம 
துடன்‌ கா திததுகசொணடிருகது கொஞ்ச நேரததிறகுபபின 
௮சசபதம நினறவுட ன கணவின பேரில பததுநிமிஷம வைத 
இருகது மறுபடி பு ஐரதுபலம கெயயை உருககி அத ௪ சாத 
ததில கொடடிக திளறிககொடுககவேணடியது. பினபு பரி 
பாறுவதமகுக கொஞுச கெரததிரகு முன, 

கறகண்டு ஐது (3) பலம, ஏலரிசி - அரை!!! (4) பலம, பச்சைக்கறபூரம்‌- 
அரைககால்‌ (4) 1 ௭-இவைகளில கரகணடை சமறேோக 
குறைய மிளகுபபிறமாணம உடைகதும ஏலரிசி, பசசைககற 
பூரம இவவிரணடு பதராததங்களைபும தனிததனியே பொடித 
தும சாதததில ஒனறினபின ஒனராயகதூவிக களெறிககொடு 
தது உப யோகிககவேணடி யது 

இநதசசாதததைப பரிமாறுகையில கிடைககுமானால கலலஜா திப 

பலாபபழசசுளைகளைச சிறுசிறு துணடுகளாககச சாதததுடன்‌ கலக து 

பரிமாறுவதுணு இனனும சிலா வேறுவிதப பழஙகளையும அவ 

வாறே உப்யோடிபபதுணடு 

* தேவையானால்‌ இசசாககரையைக கொஞ்சம அதஃபபடததிககொளளலாம 

அலலாமதும இசசாககரையைப பாகாகஇயும போடலாம அபபடிபபோடவேணடு 

மாஞல அதெபட்டி மெடைதை 136-ய ஹி பக4ததள்‌ 7-௨ பாராலிஞல்‌ அறிக, 
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» | ர க Li * 
64. தேங்காய்ச்‌ சாககரைச்சாதம்‌ (நாரளீபாத்‌). 
ர 
இகதசசாதமும மு திய சாககரைசசாதததைப போலவே வட 


தேசதது மஹாராஷடிராகளால அதிகமாய உபயோகபபடுததபபடும 

நல்ல ஜலம்‌ - ஓஒன௰சைப (13) படி இதை மூன்‌ அப்டி தலமகொள்ளும 
பாததிரததில விடடுக காயசசவேணடியது 

நேய * - இரணடு (2) ரூ ௭--இசைக கொகதுககொணடி.ருககும ஐல 
ததிலவிடடுக கொதுகணடவுடனே 

சிறு அரிசி- அரைப ()) பட -—இதைச செமடையாயககளைநது ஐல 
தகை வடி ததுவிடடுக கொதிததுககொணடி ருக்கு ஜலததில 
கொடடவேணடியது பினபு அதை முதலாவது சாகததைப 
பொலவேசெயது கஞ்வெடித்துச சாகம மலாபோலானபின 
ஒருபெரிய ஈயமபூசனெ தாமபாளததி டஇளறி/ காஞ்ச! ஆற்ற 
வேண்டியது 

குஙகுமபபூ - ஒரு (1) ரூ ௭--இதசை ஒரு முயாயெடைப பாலில குடை 
நது வெணணெயபோலாககித தமபாளகநில இருக்கும சாத 
ததில செமமையாயக கலகக 2வணடியது பினு, 

தேங்காயததுருவல - பனனிரணம்‌ (12) பலா _—இகிற குபபை செல்தை 
கறுபபு முத பிய்வைகளிலலா மட வெணமையானதாயப பார 
தது அ௩தச சாதகதில கலககவேணடியது 

சீனிச்சாககரை - இருபததைநஈது (25) ர பலம--இசையும அடுசகு 
முதலியவைகளிலலாதமாயப பாரதது! சாதததில பொட 

பட வேணடியது 

ஏலரிசி- ஒரு (1) ரூ ௭, திராக்பபழம்‌ கானகு (4) பலம, வாதுமைப 
பருபபு கானகு (4) பலம,--இவைகளில வலரிசியைப பொடித 
தும திராகூபபழம, வாதுமைபபருபபு இவவிரணடையும 70, 
80 வது பகசயகளின முறையே 10,1] பாரரசு கரில சொல்லிய 
விசமாயத தயராசெயதும சாதததிலபோடடுச செமமையாயக 
கலநதுகொடுதது உடனே, 

நேய-பகது (10) பலம --இகை ஒரு ஈயா பூசின பாதமிாததில விட 
டிச காயசசவேணடியது 

கிராம்பு கால (1) ரூ எ -—இதைக கா யகதிருககும கெயப்ல போடடுப 
பொரிகத உடனே தாமபாளததில தயாராககிவைததிருக கும 


ட்‌ அவ்வல்‌... சனக 


* இரச நெய்யை விமிவ ன. அ பருககைகள ஒனறோடெொனனறு ஒட்டாமல மலா 
போலாவ தறகேயனறி வேறலல 

* தேவையானால இசசாககரைக கொஞ்சம அதிகபபடுததககொளளலாம அல 
லாமலும இ௫சாககரையைப பாசாகதியுமபோடலாம ௮பபடி பபோடவேணடுமானால 
அதெப்படி யென்பதை 1306-ல்‌ பககததின 7-௨ பாராலிமால அதிக 
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சாதததை அதில கொடடிக இளறிககொடுததுப பதஅமிமிஷம்‌ 

வரையில தணலினமேல வைககதிரு£து பரிமாறுககாலததில, 
கறகண்டூ - ஆறு (6) பலம--இதைச சாழறேறசுகுறைய மிளகுப்‌ பிரமா 

ணம உடைததுச சாததல தூவி உபயோடகிககவேணடி௰ அ. 


வெ வென்‌ கட யக பலதை 


65 மற்றொருவிதத தேங்காய்ச்‌ சாதகரைச்சாதம்‌ 
தாரளீபாத, 


சிறு அரிசி - அரைப (2) படி, நலலதலம்‌ - ஒனறரைப (13) படி இவை 
களைககொணடு மே சொலலிபிருசடகி' முதலாவது சாதாசசா 
ததகைபபோல சாகம வடி ததுககொணடு, தா ஈயம பூசின 
தாமபாளத்கில களறிக கொஞ்சம ஆறமவேணடியது 

குங்குமப்பூ கால (|) பலம —இகை இரணடு ரூ ௭, பாலி கரைத்து 
சாசசுநிகொட! எாலாவிடக்கதி யம படுமபடியாயக சல௩து 
கொங்ககளேணடியது 

தேஙகாயததுருவல எ ணிரணம்‌ (12) பலம இதி. குப்பை சொ 
ததை முதலியவைக.ரிலலாமல பாாதது அடகசசாதததில கல 
தவண்டி யது 

சீனிசசாககரை ருபகதைகது (25) பலம, பால்‌ சால (0) பழ. 
இவவிணடையும ஒரு சுகுதமான இருமபு வாணலியிலபோ 
டு இளமபாசாகிறவரையில % சாயசசிச சாகததிலகொடடி 
ளெறிககொடுககவேணடியது உடனே, 

திராக்ஷ்பபழம்‌ இரணடு (2) பலம, வாதுமைபபருபபு - இரணட (2) 
பலம -—-இவவிரணடை யும்‌ 70, 80 இநத பககககளின முறை 
யே 10, 11-இகத பாராகசளிற கணடபடி தயராசெயது பாகு 
கலநத சாதததிலபோடடு உடனே, 

ஏலரிசிபபோடி ஒரு (1) , எ -இதையுட அநதசசாதததில போட 
டுக கலஈதுகொடுகது வைக்துககொணடி, 

நேய பசது (10) பலம--இகை ஒரு ஈயம்‌ பூசின பாகதிரததில 
விடடு அடெபபிலவைததுக சாயா வேணடியது 

கிராம்பு அரைககால (6) பலம-- இதைக காயக திருக்கும்‌ செயயில 
போடபே பொரிதது ௮௩5௧ கிராமபைமடடும எடுத்துவிட்டு 
நெயயில பாகுகலகத சாதததைகசொடடி க கலககவேணடியது 


ட இளமபாரெனறால கொதிதஅசகொணடிருககிற பாகில கொஞ்சம க. ரணடியி 
லெடுதது ஆறறி ஆளகாடடி விரலிலெடுசது£ கடடைவிரலை அதினமேலவை கதெடுத 
கால அஈதபபாகானழ: சமபிபோல ஒரு ௮ஙகுலம்‌ வரையில்‌ விரலோடுவாசால அத 
கு இளமபாசென்று பெயர 
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பின்பு அம்தபபா,ததிரததைப புகையிலலா த தணவினமேல 
வைததுசகொணடு 

கறகண்டூ- ஆ௮ (6) பலம.--இதை மிளகுப பிரமாணம உடைததுப 
பரிமாறுவதற்கு முககச சாதததில கலஈதுகொடுதது உபயோ 
கிககவேண்டியது. 


66. மாம்பழரசச்‌ சாதம்‌. 


இதுவும வடதேசகது மஹாராஞூடிராசளா லெ அசெமாய உப 

போகிசுகபபடும, இது வெகு ருசிகாமான து 

நல்லஅரிசி அரைப்‌ (3) படி--இதைச ெமமையரயககளைகது ஜை 
தைவடிததுவிடடி ௮கனபின, 

நேய - ஒரு (1) பலம இதை ஓ! பெரியபோகணியில விடகெ காயசசி 
செயகாயகதவுடனே, வடிததுவைததிருககு! அரிசியை அதில 
கொட அரைவேககாடாய (”சாஞசம வெககுமவரையில ) 
வறுததெடுதது வைக்‌ துககொளளவேணடியது 

மாம்பழரஸம்‌ ச்‌ “இரண (2) படி மதுர மும அசிகரஸதைதசையுமுடைய 
மாமபழஙகளைக கொஞ்சம மிருதுவாயசு சகதி ஓ! ஈயம்பூதின 
பாததிரததில பிழிஈது வடிகடடி. மே.சொனன அ௮ளவினபடி 
அளகது மூன்னபடிஜலம கெள்ுமபடி யான ஒப ஈயமபூசின 
பாததிரததிலலிடடு ௮டுபபினமேலவைகதுக சாயசசவேணடி 
யது ரஸககாயகது கொதிகண்டவுடனே வறுத்து வைத்தி 
ருககும அரிசியை அதிலகொடடி £யமபூசின ஈரணடி பிலை 
இிளறிககொடுகது மூடிவைசகவேண்டியது பின்பு அரிசி முர 
காமபாகம வெநதபதம பாராத துககொணடு, 

சீனிச்சர்க்கரை 1 - இருபததை சது (25) பலம தை ௮௧2௪௪ரததஇல 
போடடுக கிளறிககொடுதது, 

எலரிசிப்போடி அரைப (%) பலம, தோலேடூத்தவாதுமைபபருபபு - ஜக து 
(5) பலம, திராக்பபழம்‌- ஐது (5) பலம --இகக மூனறுபகராக 
தகளில வாதுமைபபருபபு கிராச்ஷபபழம இவவிரணடைமட 
மெ 79, 80 வது பககககளின முறையே 10, 11 இகதபபாராகக 
ளிற சொலலியபடி தயாசெயது ஒனரினபின ஒனறாயச சாதத்‌ 
தில போட்கெ ளெறிககொடுதது பினபு, 


* இரத ரஸதசைப பிழிவதறதச சதைசனசையாயிலலாமல காருளஷ சாயும மதுர 
மாயும இருககிற மாமபழஙசளே உததீமமானவைகள 

* தேவையானால்‌ இசசாககரையைக கொஞ்சம அதிகபபடுசச கொளளலாம 
அலலாமலும்‌ இசசாககரையைப பாச £ககியும போடலாம அபடடி.பபோட்வேணடு 
மானால செப்படி யெனபதை 136-வது பககததின 7-வது பாராலினால அறிக 
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நல்லரேய பதினைஈது (19 பலம--இதையும சாதததில கொடடு௪ 
கிளறிககொடு4.து அடுபபைவிடடிறககி தணவினமேல ஓது 
நிமிஷம மூடிவைததிருஈது பினபு பரிமாறுவ தறகுமுன, 

கற்கண்டு - ஐந்து (6) பலம.--இதை மிளகுபபிரமாணம அண்டுகளாக்‌ 
ரெ சாகததில ஈலஈதுகொடுகது உபயோகிசகவேணடி யது 


67 ஹான்ஜா. 

நேய இசணட (8) பலம இமை ஒரு வாணபியிலவிடடிச காயசட9 
கெய காயாசீவுடனே, 

கோதுமை நோய- அரைப ப) படி _—இதைக காயகதகெயயிலபோட 
டிட்‌ காடஇபபோகாமல 
வேறொரு காமபாளககில எடுது வைத துககொளளவேண 
யது, 

நல்ல ஜலம்‌ - ஒரு (1) படி இதை ஒரு பாததிரசுதிலவிடகெ காயசசி, 
ஜலம சொ நிககதகொட பகினவுடனே வறுததுவைத இருக்கும 
கொயயை அதில கொடடிச கிளறிககொடுத து, 

சீனிசசாககரை - இருபது (90) பலம, ஏலரிசிப்போடி - கால (|) பலம, 
முநதிரிப்‌ பருபபு அல்லது வாதுமைப பருப்பு - மூனறு (1) 
பலம _இவைகளில வாதுமைபபருபபு அலலது முகதிரிப 
பருபபை 79-வது பககததின ]1() வது பாராவிற செலலியபடி 
செயது சாககரை ஏலரிசிபபொடிகளுடன சலஈது ஸானஜா 
விறபோடடொ திளறிககொர்கது, ஜலமவமறி சாதததைப 
போல அனபதமபராதது ஜகதுநிமிலம தணலினமேல்‌ வைத 
இருநது பினபு, 

நெய - ஐது (5) பலம,-4-இதை நாறறுமில்லாககாயபபராகது ஸான 
ஜாவிலகொடடி மத3முருகடவை கிள ரிகரொடுதது, கொஞ்ச 
கெரதடிறகுபபின உபயோகிககவேணடி௰து. 


பாகுவமாய (மணலகிமமாய) வறுத்து 


68 சிரா. 


இததேசததாரிதை கொய ஹலுவாவென று சொலலுொகள 
இபபதராததமானது பூதியைபபோலுறற இகதிபபு சேராத பக்ஷ 
ணங்களுககு அறுபானமாகவும உபயொகபபடதெதலாம 
நேய ஒரு (1) பலம இதை ஒரு வாணலியிலவிடசெ சாயசசி செய 
சாயநதவுடனே, 
கோதுமை நொய - கால (1) படி --இதைக காய௩திருசகும கெயயில 
கொடடிப பககுவமாய (மணலநிறமாய) வறுசுது எடுதது 
வை£ துககொளளவேணடியது 
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க்‌ 

பால்‌ - முககால (4) படி இதை ஒரு பாததிர ததிலவிடடுக காயசசி 
கொதிகககததொடஙகினவுடனே, வனுதத கோதுமை கொயயை 
அதிலகொடடிக கிளறிககொடுத து ஒரு கொதிகணடவுடனே, 

சீனிச்சர்க்கரை - பதது (10) பலம —இதைக கொதிததுககொணடிருக 
கும கோதுமைகொயயிலபோடடுக கிளறிககொணடெயிரு௩து 
மூனறுகொதுி சணடபிள, 

திராஷைபபழம்‌ - இசணடரைப (22) பலம, வாதுமைபபருப்பு - இரணட 
ரைப (2) பலம, ஏலரிசிபபோடி கால (1) பலம இவை 
களில ஏலரிசியைப பொடித்தும திராகூபபழசசை 80 வது 
பககததின 11-வது பாராவிலும, வாதுமைபபருபபை 70 வது 
பககததின 10-வது பாராவிலும சொலலியபடி செடதும சிரா 
வில போடவேணடியது 

குங்குமப்பூ - கானகு (4) கு ௭ கை ஒரு ரூபாயெடைப பாலி 
கரைகதுச சிரொவிலகொடழி எலலாவறறையம ஒனமுயஎ கள 
மிககொடுத து அடுபபைவிடடிறககி, 

நேய ஐது (5) பலம--இதை ௮௨5. சிராவில கொடடி ஐது நிமி 
ஷம தணலினமேல வைச திருகது பரிமாறுகைபில, 

கறகண்டூ ஜா (5) பலம-—இதை மிளகுபபிரமாணம உடைததுச 
சிராவில தூவி உபயோகெகவேணடியது 

மேறசொலலிய 63, 04, 06 இநத லககயகளையுடைய சாகசரான 

னஙகளைப பாகினால செயயவேணடமொனால அநதநதச சாககரானனங்‌ 

சசூககுப போடடிருககும சாககரையின நாலிலொருபஙகை யதிகப 

படுததிககொணடு 127-வது பககததிற சொலலியபடி முதி£ பாகு 

செயது சாககசைககுபபதிலாய இபபாகைப போடடுப பினபு அதற 

குசசெயயவேணடிய மறறககாரியஙகளை சசெயயவேணடியது அழுச 

கெடெபதின பொருட்டே ௮0௧௪ ரராககரையைச சோபபது அவ 

வனனஙகளுககுபபோடும குஙகுமபபூவை!! பாகிலாவது அனனத 

திலாவது போடடுககொளள லாம 


வலக 


69 திருவாதிரைககளி, 


இபபதாரததமானது பெருமபாலும மது செனனைராஜதானி 

யில தமிழ நாகெளிலுளள ஸமாரததத இராவிட பிராமிணா முதலிய 

வாகளால மா! கழிமாதம திருவாதிரையனறு சுவாமி நைவேதனததின 

பொருடசெசெயயபபடுகினறது, இது வெகு ருசிகரமாயும, ஆரோக 
தியகரமாயும இருகனெறது 

பசசை அரிசி ஒரு (1) படி இதை கனறாயககுகதிப புடைத்து சுததப 

படுததிக கொஞ்சங்கொஞ்சமாய ஓா வாணலியில போடடுச 
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சிவககும வரையில பககுவமாய வறுததுப பினபு மாவாக 
அரைத்து வைததுககொணடு, 
நல்ல ஜலம்‌ - இரணடரைப (91) படி. இதை லா களிமபேராத பாத 
திரததில கொடடிக காயா அது சதஙகைக கொதிகணட 
வுடனே, 
வருததப பயறறம்பருபபு - விசம (டூ) படி, கடலைபபருபபு- அரை வீசம 
(5) ப9ி.--இவைகளில பயாறமபருபபைமடடும 70-வது 
பககததின 9 வது பாராவிற சொலலியபடி. செயதுககொண 
மெ கடலைபபருபபை வறுககாமலு ண கொதிததுககொணடிரு 
ககும ஜலததிற கொட்டி அது பாதிவேககாடானபின, 
தேங்காயததருவல ஐது () பலம, வேலலம்‌ - அரை ($) வீசை -- 
இவைகளை பாதி வேககாடான பருபபுடன கொடடி கன்றாயக 
கலகதுகொடுகது வெலலம சரைநதவுடனே மேலே அமைம்து 
வைததிருககும வறுதத அரிசிமாவை அடுிற கொடடி கனழுயக 
இளறிககொடுசது மடிவைததிருகது சறறுகேோ ததிறகுபின,* 
முநதிரிபபருபபு ஐது (5) பலம, ஏலரிசிப்போடி அரை ($) ரூ.௭. 
நல்ல நேய அரைசகால (1) படி இவைகளை அநதககளியில 
ஒனறினபின ஒனமுகபபோடடி கனூயக சள நிககொடுத து 
அடுபபைவிட டிரகசச ஈறறுகேரம தணலினபேரில வைத 
இருஈ.து பினபு எடுதது உபயோகிககவேணடிய து 
இககளியில சமமகத்பபடும மாவானது அரிசியை வதுதது 
அரைபபதறழகுபபதிலாய அவவரிசியை சறறு ஊரவைததிருகது 
மாவாகவிடிசுதுப பினபு அமமாவை வறுததுமகொளளலாம, இககளி 
யானது உதிருதிராய உபபுமாவைபபோ விருகக ' வணடுமானால்‌ வைக 
கும உலைநீரானது கொஞ்சம குபைவாயும, அககளியான து கொஞ்சம 
கே இருககவேணடுமானால உலைகீரானது சமது அதிகமா 
ம இருககவேணடும 


cc 


70 காரடை. 

நலல அரிசி ஒரு (1) "படி - இதை ஈகனமுயககளைகது ஜலத்தை வடி 
ததுவிடடிச சமறுகேரம ஊரவைத்திருகது இடிதது மா 
வாகி அதைசசிவககும வரையில ஓர வாணலியில போடடு 
வறுசது வைததுககொளளவேணடி௰ து 

கடலைப்பருபபு - அரைககால்‌ ($) படி --இதையும கொஞ்சம நெயயை 
வீடசெ சிவககுமவரையில வருத்து வைததுககொளளவேண 
டியது, 

நல்ல ஜலம்‌ முக்கால (3) படி. இதை ஜா பாததிரசுதிற கொடடிக 
காயசீரி ௮ சதங்கைக கொதிகணடவுடனே, 
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தேங்காயததுணகேள அஞ்சு (5) பலம, வெல்லம்‌ -அரை (4) விசை, 
ஏலரிசிப்போடி அரை (1) ரூ. எ.--இவைகளில வெலலததை 
முதலில சகொதிசகும ஜலத்தில கொடடி அது சனராயக கரை 
நதபின மேலே வறுதது வைததிருககும அரிசிமா கடலைபப 
ருப்பு இவைககாயும தேங்காயத்துணடுகள எலரிசிபபொடி 
இவைசளையும கொடடி ஈனமுய ஒருதடவை ஜிளறிககொடுத து 
அடுபபைவிடடிரககி தா காமபானத தில ளெறிவைத அககொ 
ளளவேணடியது அது சறறு ஆமியபின கொஞ்சம ஜலத 
தைததெளிதது நன முயப பிசைகஈது சறறேரககுறைய மாங்கா 
யளவு உருணடைகளாககி விரலகனமுளள அடைகளாக உள 
ளகசையில வைததுத தடடிவைத்துககொணடு, 

நல்ல ஜலம்‌ கால (4) படி _இகை ஜா வாயகனம குணடான அலலது 
போகிணியிற கொடடி அதில சொஞ்சம வைக்கோலை மெத்‌ 
தைபோல (அதாவது ஜலமடடதகிறகுமேல வைக்கோ பிருக 
குமபடி) போடபெபினபு ஜலம கொதிககத தொட ங்கினபின 
மேலே தடடிவைததிருககும அடைகளில சிலவற்றை பாத்திர 
ததிலிருககும வைககோலின மேலவைத துப பினனனு கொரு 
சம வைககோலை ௮௨௧ அடைகளினமேல்‌ வைத்து அதாவது 
போறதி அபபாததிரததை (ஆவிபோகாமலிருககுமபடி ) மூடி 
வைததிருகது சறறேரககுறைய 10 நிமிவயகளுககுபபின அப 
பாததிரததைததிறநது அதிலுளள அடைகளைச சறறு விரலா 
லழுதத்‌ ௮௮ இருகலாய அதாவது கறபோலிருகதால அது 
பககுவமா யிறறெனற றிது இபபாலெடுததுககெரளளவேண 
டியது பினபு மீதி அடைகளையும இவவ! ழே வேகவைத்து 
உபயோகிககவேணடியனது. ப 

இதிம சமபநதபபடடிருககும கமீலைபபருபபுடன சலா தடடைப 
பயலு பசசைபபயறு முகதிரிபபருபபு மு தலியவைகளையுஞ சோபபது 
மூணடு, 
71. கோதுமை தொயயும்‌ வடிதுமைப 
பருப்பும்‌ சேர்ந்த ரொட்டி. 

கோதுமை நோய அரைப ($) படி, நேய கால, (1) படி, வாதுமைப 
பருபு - ஏழரைப (7) பலம, பிஸ்தே ஏழரைப (7$) பலம, கறக 
ண்டு - அரை (17) வீசை.--இவநறுள வாதுமைபபருப்பு, பிஸ்‌ 
தே இவைகளையுடைத அத தோலைபபோககி நனறாம இத்து 
கறகணடுடன சோததுத தூளாககெ கோதுமை கொயயுடன 
சோத்து கெயயையும கறக து நனறாய மாத்திததுககொணடு 
இறுசலாயப பிசைநது உருட ஈ வைததுககொணடு, 
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கஸ்தூரி கானகு (4) கு ௬, குங்குமப்பூ - எட்டு (8) கு ௪,, பன்னீர்‌ - 
வீசம (ரீ) படி,--இவறறில குஙகுமபபூ, கஸதூரி இவைகளை 
பனனீரில கமைதது அபபனனீரையும மேலே பிசைநது வை 
சீதிருககும மொததையிற கொட்டி கனரயபபிசைகது மாததி 
தது எலுமிசசஙகாய அளவு உருணடைகளாககி வடைபோற 
கட்டி ௮வைகளைக களிமபேராத ஜா தடடிலவைதது மேலொ 
ருதடடக ல மூடி அடிதரடடின கீமும மே தடடின மேலும 
தணலைககொடடி அவைள பககுவமாய வெறு வாசனை வரும 
வரைல வைத ருது பினபு இபபால எடுதது உபயோகிக்க 
வேணடியது 
இத்த கட்டை கூணடடிபபு அலலது அனலடுபபில வைத்து 
முந்திய ரொடடிக? £பபோற சுடமெ எடுககலாம 


பலவகைச்‌ கிததிரானனங்கள. 


இவவனனஙக நமது ஓறிகதுககளுககுரிய பணடிகை, கலியா 
ணம, திவசம முதிய சுபாசுபதினஙகளில செயயும விசேஷசசமை 
யலகளின பதா£ததஙகளி ட ஒன்னு இதில சில சிததிரானனங்கள 
சரிரததநிறகு ஹிதமாய ஒளவூத ஸதானததிலும, சில தெதிரானனங 
கள உருசியைமடடும உ டையதாயச சரீர தநிறகுச சுகககுறைவு உளள 
தாயு மிருககினரன அபபடிபபட டலைகளை மாததிரம அரிதாயும 
மிதமாயும உபயோகிசுகவேணடிய து 


72. புளியஞ்சாதம்‌ (புளியோரை) 

அரிசி ௮.ரைப (1) படி, நலலஜலம்‌ ஒனறரைப (15) டி. --இவைகயேோக 
சொணடி முதலாவது சாசததைபபோல சாதம வடிததுக 
கொணடு ஒரு கறசடடிககல அலலது சாதாரண கறபலகை 
பீனமேல கிளமிககொணடு ௮௧தசசாதமகொஞசம ஞூடாயிருள 
கைய லேயே, 4 

நலலேணணேய - மூனு (3) பலம--இதை அ௮கதசசாதததினமேல 
சுறறிலும விடடு விரலகளால கிளறிககொடுதது உடனே, 

நல்லலம்‌ அரைப (ர) படி, புளி - ஆது (0) பலம இவைகளை ஒரு 
ஈயமபூசின பாததிரததில போடடு, புளியை நனமுயக கரைத 
துக கோதுகொடடை முதலியவைகளை நீசகிவிடடு, 

உப்பு * ஒன்றரைப (14) பலம _இதைபபொடிசெயது கரைதத புளில 
போடடு வைத்துககொளள வேணடியது, 

நல்லேண்ணேய்‌ - ஆறு (6) பலம இதை ஒரு ரயமபூசின பாததிரத 
இலவிடடுக காயசசி, அது செமமையாயக கரயநதபின, 
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மிளகாய - இரணடு (2) பலம, கடுகு - கால (1) பலம, வெந்தயம்‌ - அரை 
(1) ரூ. எ, காயம்‌ அரைககால (1) ரூ ௭_—இவைகபக 
கொண்டு 2ச்‌ வது தாளிகமுறைபபடி தாளிதம செயது அதிஃ, 

மஞ்சளபோடி கால (1) ரூ. எ, கருவேபபிலை ஒரு (1) ரூ ௭--இவை 
இரணடையும போடடுக கரணடிககாமபிலை எலலாவறறை 
பும கிளறிககொடுதது த தயாசாககி வைததிருக்கும கரைத்த 
புளி அலலது கொஜஜை ௮ஈதததாளிகதஇல, கொடடி, அடி 
காசதிபபோகாமல அடிககழ இளரிககொடுததுககொணடே 
பிருது ஜலம சுணடி போய மொததையாய லேககியததைபு 
போலாகுமபதம பாரத்துககொணடு கறபலகையனமேல இள 
மியிருககும சாதததில கொடடிச செமபையாயக நலநது 
கொடுதது எடுதது வைததுககொளள வேணடியது இதை 
ஒரு பாககுபபாளையில கடடி வைத்திரு௩தால பதது அலலது 
பதினை நது காளவரையில கெடாமலிருககும 


73. எளளுப்பொடி கலநத சிததிரானனம்‌. 


இவவனனதகை எபபொழுதும மிதமாயே புகெகவேணடியது 
மிதமிஞூப புசிததால தாகம, தலைசசுறறல பூ தலிய பிதத கோயகளை 
உணடாககும ஆனால இது வெகு ௬ுசிகரமாயிருபபதினா” இதை உண 
பவாகள உடனே கொஞ்சம வெநநீரைக குடிபபது உததமம பப 
க குடிபபதினால ௮தின தோஷகுணஙகள நீஙகும 
று அரிசி - அமைப்‌ (1) படி, நலலதலம்‌ - ஓனமமைப (13) படி, மஞசட 
போடி - கால (]) ரூ ௭--இவைகளில மஞ்சடபெடியை லத 
திலபோட்டு அநத ஜலத்தையும அரிசியையுக்கொணடு மு 
லாவது சாதததைபபோல சாதமசமைததுககொணடு அது 
தணலினமேலிருககையில, 
கல்லெேண்ணேய மூன (8) பலம -இதைத கணலினமேல வை ததி 
ருககும சாதததவலையில விடடு எலலாலீடத்கிலும எணணெய 
படுமபடியாயக கரணடிக காமபினால கிளறிககொடுதது மூடி. 
மூனறு நிமிஷம சணலினமேல வைததிருஈ.து பினபு அதைக 
கறபலகையினமேல கிள மிப பரபபி ஆறறவேணடியது 
மிளகு - கால (1) பலம, சீரகம்‌- ௮ரைககால (4) பலம, வேந்தயம்‌ 
வீ சும (ர) பலம, கோததுமலலிலிரை - கால (1) பலம, மிளகாய 
கால (1) பலம, உளுததம்பருபபு - ஒனறமரைப (17) பலம 
இவைகளை வறுபபதறகு மடடுமபோதுமான கொஞ்சககொஞ 
சம ஈலலெணணெயை விட்டு வெவவேருய வறுததுப பொடி. 
செயது ஒனருயககலஈது கறபலகையினமேலுளள சாதததில 
செமமையாயக கலநதுகொடுககவேணடியது. 
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போடி சேய்த வுபபு அரைப (1) பலம_-இதையும ௮ஈத௪ சாதததில 
அாவவேணடியுது பினபு, 

நல்லேண்ணேய்‌ - இரணடு (2) பலம _—இதைக கறபலகைஙின மேலிரு 
ககுமசாதததில சுறறிலும கொடடிப பிசையாமல விசலகளால 
செமமையாயக கலநதுகொடுதது குவியலாககிக கையாலமுததி 
வைத அககொளளவேணடி௰து. 

நல்ல ஜலம்‌ சஸலை (1) படி, புளி- மூனறமைப (91) பலம--இவவிரண 
டையும ஒரு ஈயமபூசின பாததிரகதில போடடுக கசைததுக 
கோது கொட்டை முதலியவைகளை எடெதுவிடடு, 

போடிசேயத வுபபு - அரைப்‌ (1) பலம--இகைக கரைததபுளியில 
போட்டு வைததுககொளளவேணடியது 

நல்லேணணேய ஆன்‌ (6) பலம -—இதை ஒரு வாணவியில விடட அடு 
பபிலவைததுக சாய௪தி எணணெய காயநதவுடனே, 

மிளகாய - ஒரு (1) பலம--இதை சிறு ஈறு துணடுகளாயக இளளிக 
காயகத எணணெயில போடடு அடத மிளசாய பாதி வேககா 
டானபின, 

கடுகு ௮அரைப (1) பலம--இதையும வாணலியில இருக்கும மிளகா 
யுடன போடடுச சடபடவெனகிற சபதம கணடு கடுகு பாதி 
வெடி 5தபின, 

கடலை - ஆது (0) பலம--இதை முகதியே ஊறவைதகுருகது ஈரமில 
லலாமரசெயது தாளிகததில போடடி உனமுடக கிளதிககொடு 
ததுக கடலையும வறுபடடுத தாளிதம தயாரானவுடனே அடு 
பபைவிடடிறககி, 

கருவேப்பிலை - கால (1) பலம, காயம்‌ - ௮ரைககால (4) ரூ ௭--இவவிர 
ணடையும தாளிதததில போடசெ சடபடவெனகிற சபதம 
நினறவுடனே அபிலிருசகும காயததைமடமெ எடுததுப பொடி 
செயது அததாளிதததிலேயே போடடு அதில மேலே தயாரா 
ககிவைததிருககும கரைத்த புளியைக கொடடி மறுபடிபும 
அபெபினபேரில எடுகதுவைததுக கிளறிககொணடேயிருகது 
அஈதபபுளி லேகியமபோலானபதமபராததுககொணடுஅதைக 
குவியலாக வைத கிருககும ௮னனததிுகொடடி, 

தோலேதேது வறுதத எளளுபபோடி - இரணடு (2) பலம---இதகையும 
அநதசசாகததில மாவிப பினபு எலலாவறறையும ஒனறாயக 
கலந துகொடுதது உபயோ திககணேடா। து. 


74. எள்ளாப்பொடி சசாதம்‌. 
இதையும முதிய சாதததைபபோலவே மிதமாயப புரசிகவேண 
டியது 
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அரிசி ௮ரைப (1) படி, நல்லஜலம்‌-ஒனறரைப (13) படி--இவைகளைக 
கொணடு மேறசொலலிய முதலாவது சாதததைபபோல கஞ்சி 
வடிதஇச சாதம சமைததுககொணடு ஜா க௱பலகையினபேரில 
அலலது களிமபேராத சாமபாளததில களறிககொணடு, அது 
சறறு ஆரியபின, 

காய்ச்சின நேய - ஒனறனைப (1)) பலம--இகைச சாகக?௦விடடி 
விரலகளால ஈனமாயக கிளறிரகொடுதது உடனே, 

தேய்த்த எளளு - அரைககால (4) படி, மிளகாய - கால (1) பலம, உபபு - 
அரைப்‌ ($) பலம--இவைகளில, எளளைமட மெ சற.றுகேரம 
ஊரவைததிரு£து ஜலததை வடி கதுவிடடுத கரையில பரபபிர 
தேயதது வெளளையாககி ஜா வாணலியிலபோடடுக சொஞ்சம்‌ 
ரிவககுமபடி. வருத து எடுகதாகொணடு பினபு மிளகாயையும 
வருதது இவவிரணடையும ஒனமுயசசோகது அததுடன்‌ உப 
பையும சோததுகசொணடு ஜா உரலில போடடி ஈத்து மேலே 
நெயயைவிடகெ கிளறிவைததிருககும சாதததில தூவி மற 
றொரு கடவை விரலகளாம கிளறிககொடுகது உடனே, 

நேய - ஆறு (6) பலம, மிளகாய - கால (1) பலம, உளுத்தம்பருபபு - 
அபைப (௫) பலம, க்கு கால (1) பலம, கருவேப்பிலை - கால 
(1) ரூ ௭--இவைசளைககொணடு 94-வது தாளிகமுறை படி 
ஜா வாணலியல தாளிதம கயராசெயதுகொணடு எளளுப 
பொடி. சலநது வைக்திருககும சாககதிலசொடடி கனழுயக 
இள மிககொடுதது உபயோ திச கவேண்டியது 


75. கடுகு தேங்காயச்‌ சிததிரானனம்‌. 


இசசிதநிரானனததில சபபஈதபபடும சடுகானது வாசரோகஙக 
வேக கணடி ககவும, வயிறறிலுளள கடடியை கரைக்கவும சகதியை 
யுடையதாகையால இசசிததிரானனததை வாத ரா இயரும வயிறறில 
கடடியையுடையவாகளும அடிக்கடி புபயோடுபபது உதகமம மரற 
வாகள இதை ஆஅறிதாயூம மிதமாயும உபயோகிககலாம ஆனால காபபி 
ணிகள மடடும உபயோகிககவேகூடாது 
சிறு அரிசி - அரைப ($) படி, நல்லஜலம்‌ ஒனாரை।।! (1$) படி இவை 
களைககொணடு மேறசொலலிய முதலாவது சாகதகைபபோல 
கஞசிவடிதது௪ சாதம சமைததுககொஸடு ஒரு சறபலகையின 
மேல கிளறிக கொஞ்சம ஆறறவேணடியத 
கடகு- அரைப ($) பலம, மிளகாய - கால (1) பலம, தேஙகாயததுருவல - 
இரணடரைப (2£) பலம, மஞ்சட்போடி-அறைகசா 6 (4)பலம — 
இவைகளை ஜலம தெளிததுககொணடு வெணணெயபோலரை 
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தத அரதககாரெரததையைக கறபலகைரனமேலுளள சாத 
கதில கஈனறாயக, கலநதவுடனே, 

டோடிசேயத வுப்பு - முககால்‌ (3) பலம—இதையும அரத சாததநில 
தூவிக கலககவேணடியது பினபு, 

எலுமிச்சம்‌ பழம்‌-கான கு (4) _—இதைபபெரிகாய।! பராதது ஜா பலகை 
ரீன்மேல வைதது உளளஙகையால சுறஜிச சுறறிக ௧௪௧௫ 
இரணபாய அறுதது விகைகளை உடாததுவிடடு ரஸததைக 
காரஙகலஈத சாதததிற பிழிஈது நனமுயக இளறவெணழி யது 
பழதனை அதிக பலங்கொண்டு கசகதிபபிழிகதால, எலுமிச 
சை£சததுடன அதன தோலீனரசமுஙஎலநது காபபாயிருககு 
மாசையால சாகாரணமாயடாசக ப பிழியவேங்டி பாது 

நேய - ஆது (0) பலம,--இை ஒரு வாணலியிலவிடடுச சாயசசி அது 
ரயக்க உடனே, 

மிளகாய - கால (1) பலம, கதே சால (|) பலம, உளுத்தம்பருப்பு - 
அரை (1) பலம--இவைசாச ராயகக கெயயப்ல 94 வது 
தாளிதமுறைபபடி ப போடடுக காளிதம சயாரானவுட னே, 

காயம்‌ அரைககால (4) ரூ எ--இகை நசுகட ௮௩௧௧ காளிகததில 
போடவேணடியது பினபு, 

கருவேபபிலை - கால (1) பலம--இதகயுா தாளிதததில போடே ஈட 
படவெனகிற சபதப நினறவுடனே தாளிதகதைக காரம (முத 
ியவைகளைக கலடகீது வைகதிருககும சாதததில கொடடிச 
செமமையாயச சலகதுகொடுதது உபயோகிகசவெணடியது 


76. தேங்காயச்சா தம்‌. 


அரிசி - அரைப (1) படி, நல்ல ஜலம்‌ மனாசைப (1)) படி இவை 
களைகசொணடு மேறசொல.பிய முதலாவது ராதததைபபோல 
கஞூவடிததுச சாதம சமைக துககொணடு ஜா களிமபேராத 
தாமபாளததில அலலது கறபலகைபல களறி அது சறறு 
ஆறியபின, 

நேய ஒனறரைப (11) பலம_இதைக காயசசி, ஆறிய சாதததில 
விடடு விரலகளால ஈனமுாயக கிளறிரசொரிதது, 

நேய- ஆறு (0) பலம, மிளகாய கால (]) பலம, உளுந்தம்பருபபு 
அரைப (1) பலம, கடகு-கால (|) பலம, கருவேப்பிலை கால (1) 
ர. எ இவைகஃ&ககொணடு 94 வது காளிதமுறைபபடி தாளி 
தம தயாசெயது அ௩தததாளிதகதை வேறொரு களிமபேராத 
பாததிரததில எதெது வைக.துககொணடு, 
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கோப்பரைத்துருவல்‌ - ஐ௩௮ ( 9) பலம, பொடித்த உப்பு - ௮ரைப (1) 
பலம---இவைகளில துருவலை தானிதம தயரா செயத வாண 
லியிலேயே போடபெ பககுவமாயக கொஞ்சம சிவககும 
வரையில வருததுப பொடித்து, உபபையும சோததுககொணடு 
இபபொடியைச சாதததில கொட்டி ஈனறாய விரலகளால 
கிளறிககொடுதஅப பினபு எடுதது வைததிருககும தாளித்த 
தையுமகொடடி மறறொருதடவை கிளறிககெரடுகதுஈ சறறு 
கேத இறகுப பினபு உபயோகெசவேணடிய.து 

இதிற சமபகதபபடும கொபபசைததுருவலுககு பதிலாய 10 
பலம பசசைததேவசாயத துருவலை மேறகூறியபடி. வறுததும சேரபப 
அண 


77. உளுததம்‌ பொடி ச்சாதம்‌, 

அரிசி - அரைப (£) படி, நலல ஜலம்‌ - ஒனறரைப (1) படி, நெய்‌ ஒன 
மரைப (13) பலம _—இவைகளைக கொண்டு 70 வது கேங்காயச 
சாதததில சாதததைத தயாராககியதுபோல தயாராககி, 

உளுத்தம்பருபபு அரைகமால (4) படி, கடலைபபருபபு வீசம ப்டி)படி, 
பயறறம்பருபபு வீசம (ர) படி, பொடிதத உபபு- முக்கால (7) 
பலம -—இவைகளில மூவகைபபருபபுகளையும தனித்தனியே 
பககுவமாய கொஞ்சம சிவககும வரையில வருதது அரைத்து 
மாவாககிககலகன்‌ அததுடன பொடிசெயத உபடையும சோத 
துககொணடு அபபொடியைச சாதததில கொடடிக கலந௩து, 

நெய்‌ (0) பலம, மிளகாய - காலே அரைகரால () பலம, உளுததம்பரு 
பபு அரை ம) பலம, கடுகு - கரல (]) பலம, கருவேப்பிலை 
அரை (3) ரூ ௭-—இவைசயாக கொணடு செவது தாளிக 
முபைபபஓ தாளிகம சயாாசெயதுகொணடு அ௮தைச சாத்த 
தில கொடடிக கலநதுசொடுதது உபயோ திககவேணடியது 


78. எலுமிச்சம்பழ சச்‌ சிததிரான்னம்‌. 

சிறு அரிசி ௮ரைப (1) ட, நல்ல நலம்‌ ஒனற்ரைப (13) படஅ-இவை 
களைககொண்டு மேறசொலலிய முதலாவது சாதததைபபோல 
கஞசிவடிததுச சாதம தயார செயதுகொணடு, இசணடுபடி. 
ஜலம கொளளுகிற அகலவாயையுடைய ஒரு ஈயமபூசின பாத 
திரததில கிளறி ஆறறவேணடியது 

போடிசேயத உப்பு - முககால (1) பலமஅஇதைக களிமபேராத்‌ ஒரு 
பாததிரத்திற போட்டு, 

எலுமிச்சம்பழரஸம்‌ இரணடு (2) பலம.-- இதைப பொடிசெயத உப 
பைப போடடிருககும பாததிரகதில கொடடவேணடியது 
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மஞ்சள போடி - கால ம) ௨௪ _ இதையும்‌ ௮௩2௦ சஸததில போடகெ 
கலககெ கொணடு ஆற,பிவைத்திருககும சாதததிலகொடடி எல 
லாவிடததிலும பமெபடியாயக கலகது வைததுககொணடு, 

நேய - ஆது (6) பலம -இகை ஒரு பெரிய ஈயமபூசின பாததிரததில 
விடடுககாயசக கெயசாயஈகவுடனே, 

மிளகாய அரைப (1) பலம, ௧க6கு கால (]) பலம, உளுத்தம்பருபபு 
கால (19 பலம, கடலைபபருபபு அ௮சைப (1) பலம-இவைக 
ஊளைப பாததிரததி,?௬ககும காயகத கெயயில 94 வது தாளித 
முூமைபபடி போடடுத தாளிதம தயா£செயதுகொணடு, 

நறுககின பசசைமிளகாய ௮ரைப (1) பலம, கருவேபபிலை கால (1) 
பலம--இவைகளையும அததாசிதததில போடடுக கொஞ்சம 
வத்ககி அதில ஆறிய சாதததைககொடடி௪ செமமையாயக 
கல௩து ஐகதுகிமி;ம கணலினமேல வைததிரு௩து பினபு இப 


பால எடுததுககொளள வேணடியது 


79. நாாததம்பழாசச சித்திரானனம்‌. 
இதையும எலுமிசசமபழரசச சிததிரானனததைப போலவே 
செயயவேணடியது ஆனால எலுமிசசமபழ ரஸததியககுப பதிலாய 
நராததம்பழரஸம்‌ ஒன மெமுககால (14) பலமாக இருககவேணடியது 


80 கொமட்டிமாதுளமபழரசச்‌ சிததிரானனம்‌. 

இதையும்‌ எலுமிசசமபழரசச சிததிரானன ததைபபேரலவே 
செயயவேணடியது ஆனால எலுமிசசமபழரசததிறகுப பதிலாய 
கோமடடிமாதளம்பழரஸம்‌ மூன அ (3) பலமாக இருசகவேணடியது, 


81 புளிபபு மாதுளம்பழரசச்‌ செதிரானனம்‌. 
இதையும எலுமிசசமபழரச ௪ சிகமிரானனததகைப போலவே 
செயயவேணடியது ஆனால எலுமிசசமபழ ரஸததிறகுப பதிலாயப 
புளிபபுமாதுளம்பழரலம்‌ இரணடரைப (94) பலமா ருககவேணடும 


82. மாங்காயரசச்‌ சிததிரானனம்‌. 
இதையும எலும்சசமபழசசச சிததிரானனததைப போலவே 
செயம்வேணேடியது ஆனால எலுமிசசமபழ ஸததிறகுப பதிலாய 
புளிபபுமாஙகாய ரஸம்‌- இரணடரைப (2) பலமாக இருககவேணடியது 
இககாயின ரஸததைப பிழியவேணடுமானால புளிததமாதகாயகளின 
மேறதேலை மேலளியதாயச சவிவிடடெ துருவுமணையில துருவி அத 
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அருவலைக கலலூமலிலபோடடு இருபபுபபூணிலலாத உலககையால 
இடிசகீதுச சுததமான கெடடி ததுணியில போடபெ பிழிஈது மேத 
சொன்ன அளவை எடுத்து உபயோகிககவேணயது 


83. மாங்காயச்‌ சித்திரானனம்‌., 

அரிசி- அரைப்‌ (4) பட, நலலஜலம்‌ ஒனமரைப (1) படி --இவைக 
ளைககொணடு மேலே சொலலியிருககிற முதலாவது சாத்த 
தைபபோல சாதம வடிததுககொணடு அகலவாயையுடைய 
ஒரு ரயமபூசின பாததிரததில கிளறி ஆபறவேணடி௰து 

கடகு- அரைப (1) பலம, மிளகாய - கால (1)பலம, தேங்காயததுருவல 
இரணடரைப (2) பலம, மஞ்சள போடி-கால (1) ரூ ௭, உப்பு 
முககால (4) பலம--இகத ஐது பதாரததறுகளைபும அமமி 
பலபோடடுக சொஞ்சங்கொள்சமாய ஜலம தெளிததுக சொ 
ண்டு வெணணெயபோல அரைத்து அநத மொததையை யம 
பூசின பாததிரதநில ஆறறிவைததிருககும சாதததில போட 


டுச செமமையாயக கலநதுகொடுதத, 


புளிபபு மாஙகாயததுருவல - மூனறு (3) பலம-—இதைச சாதததில 
உதி£ததுக கலகதுகொடுககவேணடியது 

நேய அல்லது நலலேணணேய ஆன (6) பலம இதை ஒரு வாணலி 
யிலவிடகெ காயசசி ௮து காயஈதவுடனே, 

மிளகாய கால (]) பலம, கடூகு காலேயரைககால (6) பலம, உளுததம்‌ 
பருபபு - அரைப்‌ (5) பலம்‌, கடலைபபருபபு அமைப்‌ (5) பலம —- 
இவைகளைக கரயநத நெய்‌ அலலது எணணெயில 94 வது 
தாளிதமுறைபபடி போடடுத தாளிதம தயாரசெயது, 

காயம்‌ - அரைகசால (1) ந எ-இதை மசுககித தாளிதததில போடடு 
அடத்ததாளிதததைச சாதததிலகொடடிக கிளறிககொடுதது 
ஐ துநிமிஷம தணலினமேல வைத்திருகது பினபு உபயோ 
கெகவேணடியது 


84. கததிரிபபிஞ்சுச்‌ சாதம. (வாங்கபாத), 
கோததுமல்லிவிரை- அரை ப ($) பலம, மிளகாய - அமைப (3) பலம, மிளகு 
அமைககால (4) பலம, சீரகம்‌- வீசம்‌ (4) பலம, சாதிககாய - 
அசைககால (4) பலம, சாதிபததிரி- அரைககால (4) பலம, கிரா- 
ம்பு- வீசம (ரி) பலம, உளுததம்பருபபு - இரணட (2) பலம -- 
இநதப பதா£ததஙகளை ஒவவொனறாயத தனிததனியே கொஞ 
சம கொஞ்சம நெயயைவிடடு வறுதது, அபபடியேபொடி 
செயதுகொணடு பினப எலலாப பொடிகளையும்‌ ஓனறாயககல௩ 
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அவைததுககொளளவேணடியது வறுபபதறகாசப போடும 
நெயயினமொதத!! இரணடரைபபலமாயிருகக வேண்டியது. 


கோப்பரைததருவல மூனு (3) பலம, உபபு-இரணடே முக்கால (21) 
2, எ --இவைகளைத தயாராககி வைததிருககும பொடியுடன 
கலநது மாறொரு தடவை யிடிதது, இரணடு சமபாகககள 
செய்து வைததுககொளள வேணடியது 

நல்ல ஜலம்‌ - ஒனறரைப (11) பலம, புளி முககால (4) பலம இவ 
விரணடையும ஒரு £யமபூசின பாததிரததில போடடு௪ செம 
மையாயஃ க்ரகதுக கோது கொடடை முதலியவைகளை எடு 
தஅவிடடபெ பினபு மேலே இசணடுபாகஙகலாயப பிரிதது 
வைததிருககும மாலா அலலது சமபாரததில ஒரு பாக 
ததை இநதக கரைததபுளியில கலஈது வைததுககொளளவே 
ணடியது 

கததிரிபபிஞசு _ புபபததினானகு (84) பலம...-இதஇன காமபின முக 
சால பாகததை நனுககிவிடடு, வெவவேறு துணடுகளாககா 
மல நானசாயபபிள௩து ஒவவொரு கததரிககாயப பிளபபிலும 
மசாலாசலநதுவைதகிருரரும புளியைச சமமாயரிரபபிச சித 
தபபடுததி வைததுககொளளவேணடியது 

நேய கானகு (4) பலம -இதை மூனறுபடிஜலம கொள்கிற ஒரு 
ஈயமபூசின பாததிரதமிலவிடட அடபெபினமேலவைத துககாய 
சசி கெய காய வுடனே, 


மிளகாய - கால (4) பலம, கட$கு கால (1) பலம, உளுததம்பருபபு - 
௮ரைப (1) பலம, கடலைபபருபபு அரைப (1) பலம _ுூவை 
சனை ஓனறினபின ஒனமுய 94-வது தாளிதமுரை பபடி. போட 
நிக சாளிதம தயராரெயதுகொணடு முன நயராரெயதிருககும 
கததிரிபபிறசுகளைக தாளிததில போடடு, 

நலல தலம்‌ - ஒனறரை!! (11) பலம--இதைக £ததிரிபபிமசுகளின 
மேல தெளிததுக எ ரணடிககாமபினால கிளமிககொடுகது மூடி 
வைததிருஃது கொஞ்சமேரதநிறகுபபின மறுபடியும்‌ கொஞ 
சம ஜலநதெளிததுக திளறிககொடெது மூ வைககவேணடி 
யது இபபடியே அடிதக கததிரிபபிஞசு முககாறபாகம வேகும்‌ 
வறையில அடிககடி ிளறிககொணடும மூடிககொணடுமிருக து, 
கததிரிககாயச செமமையாய வெதபதம பராததுககொணடு 
டம இறககிககொளளவேணடியனது. 

சிறு அரிசி - அரைப்‌ ($) படி, நல்ல ஜலம்‌ ஒரு (1) படி, மஞ்சட்போடி - 
விசம (|, பலம _இவைகளில மஞசடபொடியை ஜலததில 
போட ௮௩த ஜலததையும அரிசியையும்‌ கொணடு இரண 

10) 
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டாவது சாதததைபபோல சாதமகமைதது ௮து பாதி வெத 
பதம பாாததுககொணடு, 

நேய - மூன்று (8) பலம-இதை வெகதுகொணடிருககும சாதததில 
விடடுக கிளறிககொடுதது மூடிவைததிருகது பினபு சாதம 
முககாறபாகம வெநதபதம பார ததுககொணடு இ. மறறொ 
ருபாகமாகிய மஸாலாவைப போடடுக கரணடிககாமபினால 
இள.றிககொடுததபின தயாராககி வைததிருக்கும கததிரிப 
பிஞ்சை அதில போடடு, மறுபடியும்‌ கரணடிககாமபினல 
திளறிககொடதெதுக கீழே இறககி நானகு நிமிஷம தணலின 
மேல வைததிரு£து பரிமாறுகையில, 


எலுமிசசம்பழம்‌ - இரணடு (2) -இகைச செமமையாயகக கி நறுகதி 
விதைகளை உதாததுவிடடு ரஸததைசஎ சாதததில பிிநதுக 
கரணடிககாமபினால கிளறிககொடுத து! பின்பு உபயபோகித துக 
கொளளவேணடியது 


85. மற்றொருவிதக்‌ கததிரிபபிஞ்சுச சாதம்‌. 

சிறு அரிசி - அரைப்‌ (1) படிஇதை நனருயகசளைகது வடி யவைகக 
வேணடியது 

நேய - அரைப்‌ (+) பலம, மஞ்சள போடி - அரைககால (1) ந எ--இவ 
விரணடையு! வடியவைததிருககும அரிசியில கலு, 

நல்ல ஜலம்‌ - ஒனறரைப! (1) பட இதை இரணடரைபபடி ஜலம 
கொள்ளுகிற தவலையிலவிடடிு அரிசியை அதில சொடடி 
முதலாவது சாதததைபபோல சாதம 7மைகதுககொணடு, 
அசசாதததை மற்றொரு ஈயமபூசின பாத்நிரததில கிளறிக 
கொட அறறிககொணடு முதிய கததிரிபபிஞரச சாதததிற 
முசசெயத மஸாலாவைபபோலவே செயதுகொணட்‌ அபில 
பாதிமஸாலாவை முன்போலவே புளியியகலகது அநத மஸா 
லாவை அதே விதமாயக கததிரிபபிஞாில நிரபபிசகொணடு 
௮ஈதக கததிரிபபிஞசுகளைத தாளிதததில வேகவைத்து அது 
வெநதபின அதில கிளறிவைததிருககும சாதததைககொடடி 
அததுடன மறுபாதி மஸாலாவையும போடடுககிளறிக கொடு 
தது உடனே, 

நேய து (5) பலம -நிதை அடிதச சாதகதில கொடடி*மறடுறொரு 
தடவைக கிளறிககொடுததுப பினபு தணலினமேல நானகு 
நிமிஷூம வைததிருஈது எடுததுகசொளள வேணடி௰து 
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86. மஹாராஷ்டிரக்‌ கத்திரிப்பிஞ்சுச்‌ சாதம்‌. 
இகதக கததிரிபபிஞசுச சாதததைச செயவதறகுமுன அதறகு 


வேணடி௰ மஸாலா வைச செயதுவைத துககொளவ து அவசிய மாகை 
யால அதைபபினவறுமாறு செயயவேணடியது 


மசாலா 

பொத அமலலிஸ்‌ 1 7-இரணடரைப மிள சால (1) பல்பு 

(21) பலம இ ஙகபப்‌டை-கயல (1) பலா 
சொப்பரைத,தருவல ஐ . (6) * மாககேசா-ரால (1) பலம 

பலம ஏலரிசி-கால (1) பலம 
ரர பு-கால (1) பலம காயம-கால (1) பலம 

[J 

சிரசமஃ-கால்‌ (1) பலம மிள பய-ஒரு (1)பலா 
$உஷூஹரசரம.சால (]) பலமா மச -கால (1) பலா 


மேதசொலலிய பதராகததயகளில ஷஹாசீரகம தவிர மறமவை 

களைக தனித்தனியே கொஃசம கெயவிடடு வறுததுககொண்டு பினபு 

ஒனமுயககலகது, ஜஹா ரசத்தையும்‌ போததுப பொடிசெயதுவைத 

துககொளளவேணடியது இததுடன உபபு மூனதரை (3) ரூ ௭ 

இதையுப பொடி செயது கலககவேணடி யது 

கததிரிபபிஞசு - ஈாறபது (40) பலம _— தின காமபின பாதியைகறுககி 
எறிஈதுவிடடுப பிஞ்சுக்‌ | வெவவேறாககாமல நானகாயபபிள 
நது மேலே சிததபபடுததிவைததிருக்கும மஸாலா பபொடி. 
யில பாதியை அகதபபிஞ்சுகளில நிரபபி, 

நெய்‌ - ஜன (5) 1, ௭--இதை ஒரு ஈயமபூசினபாததிரததில கிடடுக 
காயசசி நெயகாயநத வுடனே, 

ககே - அரை (1) ரூ ௭--இதைக காயநதநெய்யில போடடு£உ ஈடபட 
வெனலிறசபதம நினறவுடனே, மஸாலா நிரபபிவைக இருக்கும 
கதஇரிபபிசுகளை அதிறபோடகெ கிளமிககொடுதது தின 
மேல கொ.ராம ஜலததைததெளிதது வதகதிவைததுசகொள 
ள வேண்டியது 

அரிசி- அரைப (1) படி--இகைச செமமையாயக களைகது வடியவைக 
கவேணடியது ஜலம கனமுய வடிகதபின, 

நேய - அரைப (;) பலம, மீதியிருககும்‌ மளாலா--இவவிரணடையும 
வடியவைத்திருககும அறிசியிற கல௩து பினபு, 

நேய “ஐது (5) பலம இதை கானகுபடிஜலம கொளளுகிற தவலை 
யிலவிடடுக காயசசவேணடியது கெய காயநதவுடனே, 


உ இதளைச மைசரேகமென௮ம பிளபபுச €ரகமெனறும சேகலிரை என றம 
சொஃ௩லதுணடு, * இகறகுச சிறுாாக்பபூ வெறு டெயா, 
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கிராம்பு கால (1) பலம.இதைக காயநதிருககும செயயிலபோடடுப 
பொரிததுக திராமபைமடடும எடுததுவிடடு மஸலாலாகலஈ.து 
வைததிருககும அரிசியை அதிறகொடடி மூனறுநிமிஷம கிள 
மிககொதெதுககொணடேயிரு௩ ௮, 

நல்லஜலம்‌ - ஒரு (1) படி - இதை ஈயமபூசினபாததிரததில வறுபட 
டுககொணடிருககும அரிசியில கொடடிக கிளறிககொடுதெது, 
அரிச முககாறபாகம வெதபதம பாரததுககொணடு, அதில 
நானகிலலொருபாகததை மறஙறொருதாமபாளததில எடுததுச 
கொடடி. அடுபபினபேரிலிருககும முககாலபாகமாகிய சாதத 
நில மஸாலாகலகது வதகதிவைததிருககும கததிரிபபிஞ்சுச 
ளைககொடடி, தாமபாளததில எடுதது வைததிருககும கால 
பாகமாகிய சாதததை அதினபேரிலசொடட மூடிவைககளே 
ணடியது பின்பு கொஞ்ச நேோததிறகுபபின, 

நெய்‌ - பத்து (10) பலம -—இதை அநதசசாதததிலகொடடி நனமுயக 
கிளறிககொடுதது பத துநிமிம ஈலல மணலினமேல வைகதி 
ருது, பரிமாறுவதறகுக கொஞ்சம முனபு, 

தேங்காய்த்‌ துருவல்‌ -ஐஈ.து (0) பலம -—இதையும அ௩கசசாதததில 
போடடுக கிளறிககொடுததுப பினபு பரிமாறவேணடி பது 


87. வெததயக்கரைச்‌ சாதம்‌ (ஸபஜாபாத;, 

சிறுஅரிசி - அரைப ($) படி, நல்லஜலம்‌ - ஒனறரைப (13) படி, மஞசட 
பொடி - வீசம (1) பலம _இவைகளில மஞசடபொடியை 
ஜலததிறபோடடு அ௩க ஜலததையும அரிசியையம கொணடு 
முதலாவது சாதததைபபோல க.ரசிவடிததுசசாதமசமைதது 
ஆறறிவைததுககொணடு 84 - வது கததிரிபபிஞசுச சாதததநின 
மஸாலாவைபபோல மஸாலா தயாரசெயதுகொணடு அதை 
இரணடாயபபாகிதது ஒருபாகததை ஆறறிவைக்திருககும 
சாதததிலகலஈது வைததுககொளள வேணடியது மீதிமசா 
லாவை, முனபோலவே சசைததபுளியில சோததுவைகதுக 
கொளள வேணடியது 


இளம்‌ வேந்தியக்கீரை - இருபததினானகு (24) பலம--கீரையின வே 


ரைபோககிவிடடுப பொடி பொடியாய ஈறுககி வைததுககொ 


நல்லஜலம்‌ - முககாற (1) படி. இதை ஒனறரைப்படி ஜலம்‌ கொள 
ரூதிற பாததிரததிலவிடடு அதில ஈறுககிவைத இருககும்‌ வெ 
தயகதிரையை போடவேணடியது, பினபு, 

உப்பு - கால (1 )பலம-—இதை வெகதுககொணடருககும கரையில 
போட்டு மூடிவைததிருகது அக்தககிரை அரைவேககாடன 
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சமயம பசாததுக டழயிறககி அற பசசை ஜலததைககொட 
டிச செமமையரயக க௪ககிப பிழிஈதெதெது உதாததுப பினபு 
மீதியிருககும புளிகலகத மசாலாவை அதிற ௧ல௩௮ வைததுக 
கொளளவேணடி௰த, 

நெய்‌ - ஆணு (6) பலம, மிளகாய - கால (1) பலம, கடக -கால (]) பலம, 
உளுத்தம்பருபபு - அரை (1) பலம, கடலைபபருபபு - அரைப (3) 
பலம -௩இவைகளைககொணடு நானகுபடிஜலம கொள்ளுகிற 
ஓரா ஈயமபூசின பாததிரததில 24 வது தாளிகமுறைபபடி 
தாளிதம தயராசெயது அததாளிதததில மேலே புளிசோதத 
மசாலாகல௩து வைகதிருககும வெரகயக கீறையையும, புளி 
பிலலாக மசாலாகலகதுவைதடிருககும அனனததையும ஒன 
தினபின ஒன௫ருயககொடடி ஈனமுயக ளெறிககெரபிகது அபெ 
பை விடடிறககி ல௩து நிமெம தணவினமேலேயே வைக 
இருஈது பினபு உபயோகிககவேணடியது 

சேவையானால பரிமாறுவத குச சறறுமுன இரணட எலுமிசசம 
சபழஙகளையும பிழிகதுகொளளலாம 


88 பருப்புககுழம்புச்‌ சாதம்‌, 
இது வெருருசிகரமானது, மெதுவாயச்‌ சீரணிககுகசனமையை 

யுடையது ஆகையால எபபொழுதும மிசமாகவே புசிககவேணடி யது 

நல்லதலம்‌ - இரணடு (2) படி.--இதை கானகுபடிஜலம கொளளுகிற 
ஜா ஈயமபூசின சோடுதவலையிலகொடடிக காயசசி அதில 
கொதிகணட வுடனே, 

துவரம்பருபபு - கால (1) படி, கேய்‌ அல்லது எணணேய அரைப (1) பலம, 
மஞசளபோடி - அரைககால ($) பலம -—இமமுூனதையும கொ 
இததுககொணடிருக்கும ஜலததில போடடி, அதுவும கொதிக 
கததொடஙகியபின, மூடி வைககவேணடியது 

சிறுஅரிசி - அரைப (1) படி --இதை 'ஒருகாழிகை வரையில ஊமவைத 
இருக பினபு ஈனமுயககளைகது ஜலததை வடியவைககவேண 
டியது பினபு, 

மிளகாய- அரைப (1) பலம, கொத்துமல்லிலிரை - அமைப்‌ ($) பலம, 
மிளகு - சால (]) பலம, சீரகம்‌- அரைககால (4) பலம, வேந்தயம்‌ - 
விசம (ர) பலம, உளுததம்பருபபு - ஒரு (1) பலம, சாதிக்காய்‌ - 
அரைசகால ($) பலம, சாதிபத்திரி - அைககால ($) பலம, இல 
வங்கம்‌ - அரைககால ($) பலம, இலவங்கப்பட்டை - ௮ரைக 
கால (1) பலம. -இவைகளைக தனிததனியே கொஞ்சஙகொஞ 
சம கெய அலலது எணணெயைவிடடி காகதிபபோகாமல 
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வறுத.து, பினபு எலலாவறறையும ஒனமுயசசோது உரலில 
போடடிடி ததுக குககுமமபோலாககி வைததுககொணடு அடு 
பபினபேரிலிருககும பருபபு ஈனருய வெதபதம பாரததுக 
கொணடு வடி யவைததிருககும அரிசியை அதிறகொடடிககள 
கிககொடுதது சனமுயக கொதிககக தொடஙயெபின இநதப 
பொடியையும அதில போடடுக கலஈதுகொடுதது மூடி 
வைககவேணடி ய து 

நல்லஜலம்‌ - கால (|) படி, புளி மூனு (8) பலம -—இவவிரணடை 
யும ஓா ரயமபூசின பாததிரகதில போடடுக கரைததுக கோது 
கொடடை முதலியவைகளை எடுததுவிடடு, 

உப்பு - ஓன௱ரைப ([$) பலம நேய அலலது ஈல்லேணணேய - மூன்று 
(8) பலம ...இவைகளைக சபைதபுளியில போடடு, அடுபபின 
பேரிலவைததுக ளெறிககொண்டே லேகிய மயபோலாகுமவரை 
யில சுணடஃககாயசசி, பருபபுடன கொதிததுககொணடிருககும 
அரிசி முககாறபாகம வெநதபதம பாரததுககொணடு இகஈதப 
புளிமொததையை அதிலபோடடு ஈயமபூசின கரணடியால 
நனமுயககிொறிக கொடுதது, அபெபின எரிசசலைத கணிதது 
அபபாததிரகதினவாயை மூடிவைககவேடையது இரண 
நிமிஐததிறகுபபின, 

கொப்பரைத்துருவல்‌ மூனு (5) பலம, அரிசிமா - அரைப (1) பலம 
இவவிரணடையும ஓர உரரிலபோடடு ௮ரைககாலபடி. ஜலத 
தைத தெளித்து அரைததெடுத து ௮அடுபபினபேரி லிருககும 
சாதததில கொடடி ஈனமாயககிளறிக கொடுதது மறுபடியும 
மூடிவைககவேணடி௰து 

சேய அல்லது நல்லேணணேய - மூன (3) பலம, மிளகாய - அரைககால 
(4) பலம, கக - கால (]) பலம, உளுததம்பருபபு - அரைப்‌ (3) 
பலம-இவைகளைச கொணடு 94 வது தாளித முறைபபடித 
காளிகம தயாசெயது அடுபபைவிட டிறககுறெ சமயதல, 

காரம்‌ - வீசம (4) ரூ ௭, கருவேபபிலை- கால | |) பலம--இவவிரண 
ஒல காயகதை நசுகடுப பொடியாககியும, கருவேபபிலையை 
உருவியும தாளிகததில போடி சடபடவெனகிற சபதம 
நினறவுடனே அநதத தாளிதததை அடுபபினபேரிலிருககும 
சாதததில கொடடிக ளெறிககொடுததுப பினபு உபயோகிகக 
வேணடியது 


89. தமிாசசாதம்‌ (ததியோதனம்‌). 


அரிசி - அரைப ($) படி, நல்லஜலம்‌ - ஒனறரைப (1) படி. _-இவவிரண 
டையுயகொணடு முதலாவது சாதாச சாதததைபபோல கஞ்சி 
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வடிததுச சாதம தயராசெயதுகொணடு இதை ஈயமபூசினஒரு 
பாததிரததில கொட்டி ஆறறி, 

பால்‌ - அரைப (1) படி, புளிபபுததயா கால (]) படி, வெண்ணேய்‌ - இச 
ணடு (2) பலம, பொடிசேயதவுபபு அரைப்‌ (1) பலம இகத 
நானகு சாமானகளையும சாதததில போடடுச செமமையாயக 
கலநது வைததுககொளள வேணடியது 

நெய - ஓனறரைபி (11) பலம--இதை ஒரு வாணலியீல விடசெ செம 
மையாயக காயசசி நெய காயகத உடனே, 

மிளகாய - அரை (3) ரூ ௭, ௧6கு-௮சை (4) ரூ ௭, உளுததம்பருபபு 
கால (4) பலம, கடலைபபருபபு - சால (4) பலம-இவைகளைக 
காயகத நெயயில 4 வது தானிகமுறைபபடி. போடடுத தாளி 
கம தயராசெயது, 

கருவேபபிலை - அரைகசால (4) பலம--இதை ௮௩௧5௧ தாளிதததில 
போடடுிச சடபடபெனகி சபதம நினறவுடனே அததாளி 
தீததைக கலந துவைத திருககும சாததநில போடடு, 

மிளகு - அரைககால (() பலம இதை உடைததுக குனு கொயபோ 
லாககி அநதசசாததஙில நூவவேணடியது பின்பு, 

இஞசி கால (1) பலம-—இதின மேறமுலைப போககித துருவுமணை 
யில துருவி ௮௧5௪ சாதததில போடவேணட பது 

காயம்‌- வீசம (1) ரூ எ--இதை ஒரு ரூ எ ஐலததி! ஊமவைத 
இருகது அநதததெளிவைச சாததநில கொடடி.ககலககவேண 
டியது 

இதில சிலா தேககாயத துருவலையும்‌ சோபபதுணடு அப்படிச 

சோககும பதததில அது ஐகதுபலமா யிருககவேணடும. அலலா 

மறும இதியளள இஞ்சிககுப பதிலாய கால பலம நலல ௬ககையும 

பொடி ததுபபோடலாம 


90. மற்றொருவித; தயிரசசாதம்‌ (பகாளாபாத்‌), 

சிறு அரிசி - அரை! (1) படி, நலல ஜலம்‌ ஒனறரைப (11) படி 
இவைகஃாககொணடு முதலாவது சாதததைபபோல கஞ்சி 
வடிதது௪ச சாதம தயரரசெயதுகொணடு நானகுபடி ஐலம 
கொளளுகிற ஒரு ஈயமபூசின பாததிரததில கிளறி ஆறறிக 
கொணடு கையினால பிசைகதுகொதெது உடனே, 

எட்டூத்தமீ£ - அமைப (1) படி, சுணடககாயசசின பால்‌ - ஒரு (1) படி, 
புதி வேணணேய - ஆ௮ (6) பலம, உப்பு- அரைப (1) பலம 
இநதப பதாரததஙகளை ஈயமபூசின பாததிரததிலிருககும 
சாதததிலகொடடித தயிரகடையும மதீதினல செமமையாயக 
கடையவேணடியது. 
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நெய - மூன்று (8) பலம இதை ஒரு வ்ரணலியிலவிடகெ காயசசி, 
நெயகாயநத உடனே, 

மிளகாய - கால (4) பலம, கடுகு - அசைககால (4) பலம, உளுததம்‌ 
பருப்பு - கால (1) பலம, கடலைபபருபபு - கால (1) பலம, சிறு 
சிறுதுண்டூகளாககின பசசைமிளகாய - அரைப ($) பலம..-இவை 
களைக காயஈதிருககும கெய்யில 94-வது காளிகமுறைப்படி 
போடடுத தாளிதம தயாரானவுடனே, 

கருவேப்பிலை - அரைககால (4) பலம--இதையும தானிதததிலபோட 
டுச சடபடவென்கிற சபதம நினரவுபனே கடைகதுவைத 
திருககும சாகததில கொடடவேணடியது இதில சிலா கால 
பலம ஏலரிசிபபொடியையம போவெதுணடு 


91. தமிக்கூழ்‌, 

அரிசிநொய - கால (1) ப இடத நொயயைக கல, ண முதலியவை 
கரிலலாமல சுக்தபபடுததி அரிசியைக களைவதுபோல செம 
மையாயக களை௩து வடியவைத து ஒரு நாழிகைவரையில ஊற 
வலைசுதிருஈது, 

புளித்ததயி£ - கூன.று (8) படி --இதை கானகுபடிஐலம கொளளுகிற 
ஒரு ரயமபூசின பாததிரகஇிலவிடடு, 

நல்லஜலம்‌ - அமைப்‌ (5) பட இதை £யமபூசின பாததிரததிலிருககு௩ 
தயிரில விடசே செமமையாயக கடைநது அதில வடியவைத 
கிருககும அரிசி கொயயைசகொடடிச செமமையாயக கல௩து 
கொடுதது அநதப பாததிரததை அடுபபினபேரிலவைததுக 
காயசசவேணடியது குறுகொய செமமையாயவெகதபதம 
பாாததுககொணடு, 

உப்பு - நானகு (4) ரூ ஏ —இதைக கொதிததுககொணடிருககும 
கூழில போடவேணடியது உடனே, 

பசசைமிளகாய - ஒரு (1) ரூ ௭, பசசைகொததுமலலி - அரை (1) 
ரூ எ... இவவிரணடைபும சிறுசிறு அணகெளாய ஈறுககிக 
கூழிலபோடடு, 

சுக்கு அரை (1) ரூ ௭--இதையும பொடிததுக கூழிலபோடடுக 
கரணடிககாமபினால கிள நிககொடுககவேணடியத. பினபு, 

கருவேப்பிலை - ஒழு (1) பலம--இதைக கொஞ்சம தணலிலவாடடி 
உருவி இலையைக கூழில போடவேணடியது. 

நேய்‌- கானகு (4) ரூ. ௭, மிளகாய - அரை (3) ரூ. ௭., கடகு- அரை (3) 
ரூ. எ, உளுததம்பருபபு - ஒரு (1) ரூ ௭-இவைகளைககொ 
ண்டு 94-வது தாளிதமுறைபபடித தாளிதம தயாராசெயது 
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ப 
கூ. நிலகொடடிப பரிமாறுஙகாலசதில செபமையாயக கலநத 
கொடுகதுப பரிமா வேண்டியது 


பலவகைப பருப்புகள்‌, 

இபத்ாாதம்மனது சமது ஆகா ததிரருமிய முக்கியமான பதமா 
தகிகளாகிய அனனம, சொட்டி, அடை முதலியவைகளுககு அதுபா 
னமான பதராதகஙா ளில்‌ முதகனமையானது இது வெகுருசிரரமானது 
மலலாமல சரீரகதிறகுப புஷ்டி யை: கொடுககும தன்மையையுடைய 
தாயிருசகினறது இபபருபபான து பெருமபாலும அவர மபருபபைக 
கொண்டே சமை/கப்படும ஆனால்‌ சிலா பயறறம பருபபினாலும இன 
னு சிலா உளு 4, சம பருபபினாலும பருபபு௪ சமைபபதுணடு ஆனால 
மலையாளகாடடாரின ஐராரசுதிறகுரிய முககிய பதரா ததமாகிய கஞ்‌ 
கெகுச ராணம அகாவது சொள்ளினால பருபபுச ஏ மைககபபடும 
இலரையநூசரிககெ “கஞ்சி குக காணஙகொணடாடடம”” என்னும 


பழு க பிறந்தது 


92 ஸாதாப பழுப்பு 


நலல ஜலம்‌ ஒரு (1) படி இதை ஒரு தவலயிலவிடமிக காயசசி 
அதி! கொநிகணட ஏடனே, 

துவறம்பருபபு * கால |) படி, மஞசளபொடி - விசம ப), எ, நேய 
அரைப (1) பலம--இவாறைக கொதிததுககொணடி ௬ககும 
ஜலக போட்டு தவலையை மூட வைகாவேணடியது பினபு 
துவரமபருபபுப பஞ்ச 21112 வெதபதம பாரததுகசொணடு, 

போடிசேயத வுபபு கால (1) பலம இதைப பருபபிறபோடடுப பித 
தளைககாணடியின தலையினை அலலது மததினால செரமையாய 
மசிககவேணடியது கொருச கெரததிறகுபபின அபபருபபின 
ஜலமவநறிக கொச! மொததையானபதமபாாதது அபே 
னபைவிடடிறகதி உபயோகிககவேண, யது 


93 எலுமிச்சம்பழரஸஹப பருபபு. 
நலலஜம்‌ ஒரு (1) படி, துவரம்பருப்பு * - கால (4) படி, நேய அசைப 
(3 பலம, மஞசளபொடி - வீசம (ரச) (0) எ, உபபு- கால (1) 
பலம _.இவைக்‌் க்கொண்டு (௦ வது சாதாபபருபபைச 
குமைபபதுபோலச சமைத்துப பினபு அடுபபைவிடடிறகதி 
ககொஞ்சம ஆறியபின 


* இபபருபபி,ரஞு பதிலாய உளு£து, பபறு, கடலை முதல்யலவவாளின பருபபை 
உபயோகிபபதணடு ஆனால, படாறமபருபபைமட்டும வருததும வருககாமலும, 
மறறபபருபபுகளை எபபொழமுதம வதம்‌ உப டா கிபபதுணடு 
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எலுமி சசம்பழம்‌ தி।ணட (2) - இதைப பெரியதாயும அதிக ரஸமுளள 
தரயுமாயப பாராதது ௩றுககி விதைகளை: உதிரதஅவிடடு ரஸத 
தைப பருபபில பிழிஈது உனமுயக கல௩துகொடுகது, 

நெய-அரைப்‌ (ர) பலம, மிளகாய அமைககால (4) பலம, உளுததம்ப 
ருபபு கால (1) பலம, க$குண அரைககால (1) பலம --இவைக 
ஊககொணடு 94-வது தாளிதறு றைபபடு தாளிதம தயா 
செயது சடபடவெனகிற சபதம நினறவுடனே, 

கருவேபபிலை - அரைககால (9) பலம, பசசைமிளகாய - சால (1) பலம 
இவைகளில பப சமிளகாயைஃ சிறு கிறு து்கெளாகயும 
கருவேப்பிலையை உறுவியும நானளிதததிலபோடடு அமத மில 
காய கொஞ்சம வதங்கினவுடனே தாளிதததைப பருபபில 
கொடடிப பினபு எலலாவறறையும மெதுவாயபபிசைஈது நன 
யக கலஈது உபயோ கெகவேணடியது 


94. மகாராஷ்டி ரச சாதாபபமழுபபு: 

துவரம்பருபபு - கால (1) பட இதை ஜலததைவிடகெ க: (நது செம 
மையாய வடி.ததுககொணடு, 

நேய கால (1) பலம--இதைக களைகது வடிகதுவைக இருக்கும பருப 
பில விடடுக கல௦துகொடுககவேணடியது 

நலல ஜலம்‌ ஒரு (1) படி இசை ஒரு பாததிரததிஎ /டமிக சாயசசி 
இதிற கொதிகணடவுடனே, பருபபை அ௮கியகொடடி அதுவும்‌ 
ஜலததுடன கொதிககததொடங்கினவுடனே, 

மஞசள' போடி அரைக்கால்‌ (4) ரூ ௭ இதைக்‌ கொதிததுகசொண 
டிருககு!ம பருபபில போட்‌, மூடி வைததிறுட நு பருபபூபபஞு ஈ 
போல லெகத பின, 

போடிசேயதவுப்பு - ஒரு (1) 4 எ, நேய ஒரு (1) ரூ ௭, வேலலம்‌- 
ஒரு (1) ரூ ௭, காயம்‌ - இரண? (2) கு ௭-இவைகளையெய 
லாம வெகதுகொணடிருககும பருபபிமயபோடமிக கிளறிக 
கொடுததுக கொஞ்ச கேரம வைத்திருகது பினபு கழேயிறகடக 
கொணடு, மதது அலைது பிததளைகரணடி யின தலைபினல 
மசிததுககொணடு பரிமாறவேண்டிய து 


95. மகாராஷ்டிரக காரப்பறாப்பு, 
லம்‌ - ஒரு (1) படி, ஐவறம்பருபபு கால (1) ப, மஞ்சடபோடி - 
அரைககால ($) 4 எ, நெய- கால (3) பலம-— இவைகளில 
ஜலததைக கொதிககவைதது பருபபு, செய, மஞசடபொடி. 
இவைகளை ஒனமுயககலஈது பிசரி கொதிககும ஜலததிற 
கொட! மூடி வைததிருகது பருபபுபபஞ்சு போல வெநதபின, 
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போடிசேயதவுப்பு ஒரு (1) .. ௭, வேலலம்‌ அசை (1) ட ௭ 
இவைகளையும அகதபபருபபில போடடி, உடனே, 

சீரகம்‌- கால (3) ரூ எ, மிளகாய அரை (1) ரூ ௭ , கோப்பரைத்துருவல்‌ - 
ஒரு (1) பலம--இமமூனறு பகாககங்களையம தனித்தனியே 
கொஞ்சம நெயயில வறு து செமமையாயப। பொடி தது பரு 
பபில போடவேண்ட/ய.து 

கரயம்‌ - வீசம (பீ) ந எ--இதை ஒருரூபாஎடை ஜலததில கரைகது 
அஈதததெளிவை பருபபில கொடடவேணடி யது பினபு, 

நேய ஒரு (1) பலம மிளகாய கால (1) , எ, ககே - அரை (1) 
1... எ இவைகளைககொண) 94 வது தாளிதமுவாபபடி 
தாளிதம்‌ தயாசெயது பருபபில கொடடிக்‌ ஈல௩துசொடுதது 
உ! !யாதிககளே டியது 


96 தவ [ம்ப ழ்ப்புப்‌ புளிப்ப மப்பு. 


நலலதலம்‌ AU (1) 1, இலத ஒரு ாயமபூசின ப!ாததிரக தில 
விட? அ) பபினமேலவைத்துக காயசச வேணடி யது 

துவாம்பருபபு சால (|) படி, நேய அமைப (1) பலம, மஞ்சட்போடி 
விசம (ப) ர, எ --இமமூனறையும கொதிததுககொணடி ௬ 
கும ஜலததில போட்டு மூ) வைககவேணடி யது 

மிளகாய சைப (1) பலம -இதைக கொஞ்சம கலலெணணெய 
விட சிப பககுவமாய வறுததுககொணம, 

மிளகு அரககால (4) பலம, கொோததுமல்லிவிரை காலேயரைககால 
(3) பலம, சீரகம்‌ - கால (1) ) ௭, இலவஙகபபடடை அலர 
கால (1) :, எ, கோப்பறைததுருவல்‌ - இரண? (8) பலம்‌ -- 
இவறறைக ரொஞ்ச।॥ நெயயில வெயவேருய வறுததுககொ 
ஹார்‌ வனுததுவைத,ிருக தம மிளகரயையும கலக து சலததைத்‌ 
கெளிச.துகொண? வெணணெயபோலரைதது அரைககால 
(பி படி ஜலததிறசரைத துப பருபபுபபஞ*போல வெகதப கம 
பாரகதுக்கொண கரைதத காரத௮த அதில கொடர உடனே, 

நேய - ஒரு (1) பலம --இதையும பருபபில விடபெ பினபு, நலல்ஐலம்‌ 
அரைககால்‌ (8) படி, புளி ஒனரறைப (14) பலம--இகத 
இரணடையும ஒரு ஈயமபூசின பாததிரததிலபோடசெ செம 
மையாயக கரை தீதுக கொமைதுக கொட்டை முதலியவைக?,ா 
எடுதது விடட, அதக கரைததபுளியை கொதிகததுககொணடி. 
ருககும பருபபில விட்டு உடனே, 

உப்பு- முககால (4) பலம,--இதையும பருபபிலபோடடு ஈயமபூசின 
பிகதளக கரணடி பின சகலோரனால செமமையாய மசிகதுப 
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பினபு சுமா ஐநாதுநிமிஷததிறகுபபின ௮ககரணடியினாலே 
யே எதெது ஒருசாண உயரம தூககி, அதிலேயே கொடட 
அத சொஞசம இறுகலாயிருபபதும அலலது ஜலமா பீராப 
பதும தெரியவரும அது கெளிவாயச சலமபோலிருகதால 
கொஞ்சம இறுகலாவதறகாச, 

நல்லஜலம்‌ - வீசம (1) படி, பச்சையரிசிமா - ஒரு (1) , எ--இவவி 
சணடை(ு/ம கலககிக கொதநித துககொணடிருக்கும பருபபிஃ 
கொடடிககரணடி பினால உடனே கல௩துகொடுககவேணடி யத. 
இலலாவிடடால அடிபறறிபபோவ துநதவிர மாவும கடடியாடி 
விமெ பருபபுக கொஞ்சம மொததையாய இருசகும பக்ஷ க 
தில மாவைக கரைததுக கொடமிவது அவசியமிலலை மாவைச 
கரைததுக கொடடி மூன று நிமிஷகதிறகுபபின 

நேய - ஒன்றரை! (12) பலம, மிளகாய - அரைககால (ட) பலா, கடூகு - 
அபைஈகால (;) பலம, கருவேபபிலை ஒரு (1) 4 எ--இவச 
ளைக கொணடு 9% - வது தாளிதமுலறபபடி. தாளிகம தயா 
செயது பருபபிலகொடட , 

காயம்‌ - இசணடு (2) கு ௭ இதை அரைபபலம நலததில போடடிச 
கமைததுத தெளிகக ஜலததைப பருபபில விடடுக கலகது 
கொடுதது உபயோகெகவேணடியது 

இபபருபபில சமபஈதபப?ம இலவககபபடடை மய வேண்டாத 


வாகள அலை நீககிவிடலாம 


97 பீரககங்காயப புளிபபருபபு. 


நல்லஜலம்‌ - ஒனறேகால (12) ட்டி _— தை அரு ராய பூசின ப்ரீ *திரத 


திலவீடடி அடுபபினமேல வைத துக்‌ காயசசவேணடிய.து 


துவாம்பருபபு - கால (1) படி, நேய- அரைப (;) பலம, மஞசளபோடி 


வீசம (ரூ) ரூ எ இகத மூனமையும செமலமயாயக கலகது 
கொடுதுக கொதிததுக கொணட ருக்கும்‌ ஜலததிற கொடடி 
மூடிவைகக வேணடியது பருபபு முககாறபாகம வெ௩ கபகம 
பாாத.துககொணடு, 

பீரககங்காய - பதினெட்டு (18) பலம---இதன மேலதோலைச௪ சாண 
விடசெ சிறுசிறு துணட்களாய நறுககி நிறுததநுககொண 
வெஈதுகொணடி ௬ககும பருபபில போடபெ பிததளைக கரண 
டி மினல கலஈதுகொடுககவேணடியது பினபு பருப்பு கனமுய 
வெகதபின காணடியின தலையினால அலலது மத்தினால்‌ நன்றாய 
மசிதது, 

பசசைமிளகாய - ஒரு (1) பலம-—இதைப பொடி யாய கதுககி அகதப்ப 
ருபபில போட்டு, 
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உப்பு - முககால (41) பலம--இதையும ௮கதபபருபபிலபோட்டு மற 
ஜொருதடவை &லகதுகொடுகக வேண்டியது பருபபு அதிக 
இளககமாயிருககும ப்க்ஷக்தில, 

அரிசிமா - அரை (1) ட ௭--இதை அநதப பருபபில தூவிச செமமை 
யாயச கலகதுநொரிசதுக கீழே இறகநிகசொாளவேணடயது., 
உடனே, 

நேய - ஒரு (1) ப்லம, மிளகாய - கரல (1) பலம, உளுததம்பருபபு - கால 
(1) பலம--இவைகளை கொண? 04 வது காளிதமுமைப்படி 
காளிசம செய்து பருபபிலகொடடி) 


இதை ஒருரூபாயெடை ஜ.ுததில கறைக்‌ 
உட தத தெளிவைப பருபபில விடவேண்டியது 


காயம்‌ - வீசம (£௦) ரூ ௭ 


எலுமிசசம்பழம்‌ - இரண? (9) -—துகஃ பப பெரியதாயபபா ததுக ௧௪ 
சகி நறு விலதகளை உாகுதுவிட ॥, பருப்பு பரிமாறுவதற 
குநகொஞ்ச கெரச திற தமுன பருபபில பிழியவேண,, பது 


98. மற்றொருவிதப்‌ பீரக்கஙகரயப்‌ 
புளி LL 


நலலஜலம்‌ ஒனமேகால (11) படி இதை ஒரு ஈயமடூசின பாகதிரகு 
திலவிட  காயச வேண்டியது 

துவரம்பருபபு கால (ப) 11), நெய- அப |! பலம, மஞசளபோடி - 
லீசம (௩) 1, எ -—இிமமூன்மையும ஓன்‌ றினபின ஒன யக 
கொதிததுக கொணர ருசகூம ஜலததிலபோட) அதை மூட 
வைசகவேண! பது 

பாாககங்காய - பதினெட்டு 18) பலம இதின்‌ மேோறோலைச சுரணடி 
விடபெ பொடியாய ஈருககி வைததுககொணட அிபபினபேரில 
கொதிகதுக கொணடருககும பருப்பு முககாறபாகம வெகு 
பதம பாரததுககொணமி நனுககிவைத மிருசகும்‌ பீரககங்சாயை 
அதிலபோட மறுபடி யும்‌ மூடி ௮வககவே அடி யது 

மிளகாய - அரசையே அரைககால்‌ (4) பலா, மிளகு- அரைரகால (4) 

பலம, கோத்துமலலிவிரை அரைப (1) பலா, சீரகம்‌ - மூன 

அவீசம (ரூ) பலம, வேநதயம்‌ வீசம (ப) ர எ, இலவங 

கபபடடை -அமைககால (4) ம எ, கோபபரைததுருவல்‌ அரை. 

(லம, நேய மூன அ (9) பலம இவைகளே இதிற கணடிருர 

கும கெயயைககொணடு தனிகதனியே வறுத்து நனமுயக 


கலநது ஜலமவிடடு வெணணெய பொலமைத துப பருப்பு செம 
மையாய வெநதபின இகைக கொர்சம ஜலததிலகமைததுப 
பருபபில கொட உடனே, 
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நல்ல ஜலம்‌ - வீசம (ரூ) படி, புளி - ஒனறரைப (1%) பலமஇருத 
இசணடையும ஜா ஈயமபூசின பாததிர்ததில விடசெ செமமை 
யாயககரைததுக கோது கொடடை முதலியவைகளை எடுதது 
விடபெ பருபபில கொடடி உடனே, 

உப்பு - முககாலேயசைசசால (1) பலம--இவத அநத ருபபில 
போடடுக கரணடியின தலயினல செமமையாய மதிசதுச 
சுமா ஐது நிமிஷததிறகுபபின அபபருபப அதிச இளக 
மாயிருந்தால சாலபலம அரிசிமாவை முகஇிய பருபபுகளில 
போடடதுபோல போட்டு அவவாறே காயம, தாளிதம இவை 
களையம போட்டு அபெபைவிடடி றககவேணரியது இபபரு 
பபில சமபகஈசபபடும இலவங்கபபடடை மை வேணடாகவாாள 


அதை ரீகதியுமவிடலா।!! 


99. பீரக்கஙகாயப்‌ புளியிலலாபபருப்பு. 

நல்ல ஜலம்‌- ஒனறேகால (171) படி --இதை ஒரு பாதஇாததில விடடுர 
காயசசி ஜலகசாயஈது கொககக தொடங்கின வுடனே, 

துவரம்பருபபு - கால (1) படி, நேய அரைப (!) பலம, மஞ்சள பொடி- 
வீசம (௬) ரூ ௭ இவைகளைக கொதிகதுககொண  ௬ுககும 
ஜலததில போடடு அதை மூடி வைககவேணடியது பருப்பு 
முககாறபாகம வெகதபதம பாாததுககொணம்‌, 

பீர்க்கங்காய்‌ பதினெட? (18) பலம-இதை முதிய பருபபுகளில 
நறுகபெ  போடடதுபோல போடடு அதை மூடி வைகவேண 
டியது காயூமபருபபுப ஈனறாய வெரதபின, 


மிளகு - கால (4) பலம, உளுத்தம்பருபபு - ஒரு (1) பலா --இகத இரண 
டையும நெயயில கனிசசனியே வறுத; எதெதுககொணடு, 

கோப்பரைத்தருவல்‌ இரணடரைப (92%) பலம --இதையும வறுதக 
மிளகு, உளுததமபருபபு இவைகளறாடன கலகது சொழசம 
ஜலததைததெளிதது வெணணெயபோலரை ச இ, 

ஜலம்‌ - அரைககால (4) படி இதில அசைதது வைசதிருககு!! 
மொததையைக கரைததுப பரிபபிலகொடட , பினபு கரண 
யினால கலகதுகொகெகவேண யது 

உப்பு முககாற (1) பலம-இதையும பருபபிலபோடகெ கல௩துகொ 
டுககவேணடியது பினபு, 

நேய்‌ - ஒரு (1) பலம, மிளகாய்‌ - கால (1) பலம, ௧6கு- அரைககால (4) 
பலம, உளுத்தம்பருப்பு - கால (1) பலம _-இவைகளை ககொணடு 
24 வது தாளிகமுரைபபடி. தாளிதம்‌ தயரா செயது பருபபில 
கொடடி, 


பல்வகைப்‌ போலஜனபதராததங்கள்‌. 161 


காயம்‌ - இரணடு (9) கு எ--இதை ஒருருபாயெடை ஜலதஇல கரைத்‌ 
துப பருபபில கொடடவேணடயது. 


100. வெள்ளரிககாய, புடலங்காய்‌, கத்தரிக்காய்‌ 
முதலிய காயகள்‌ சோந்த பருபபு, 

07, 98, 9வது பருபபுகளில பிரககங்காயை அதன தோலைப 
போகபெ பருபபுகளூடன சொதததுபோலவே இககாயகளிலேதாவ 
தொனமையும அஃன்தோல விரை முதலியவைகபபபோககிட பருப 
Lt 60 சோததும அகத்திக்‌ காயகளின பருப்பைச்‌ சீடி/மிக்க்ல//ம்‌ 


103. வெஙகாயஞ்சோரந்த பருப்புகள்‌. 

பருபபில வெங்காயததைச சோக விருமபுமவாகள அன 
பொருட்‌ வேகும பருபபானது பாதிவெகஇிருககுஞ சமயத்தில வெய 
காயததின பூதா௩த மேறோலையபும அடி யையும நுனியையும போககி 
விடசெ சிறுசிறு துரைகளாய 5றுககிக கொஞ்சம நெய்‌ அலலது எண 
ணெயை விட 0 வதகநிககொண 4 பாதிவெதபருபபிற போடடு வெங்‌ 
காயமும்‌ பருபபும ஈன டு யவெகதபின அதறகுப போடவேண்டிய மஞூ 
சடபொரடி, உபபு, தாவிதப முதலியவைகளைப போடவேணமெ இவ 
வெஙகாயததைச சிலாவகககாமலும பருபபுடன போடடி வேகவைபப 
துணி  வதககிப போவதே உதமமம அமைப்‌ (1) படி பருபபைச 
சமைபபதாயிருநமால அதிறசே மகும வெங்காயமானது ஐ (5) பல 
முளளதாய மிருககவேணடும காயகள சோகக்‌ பருபபுடனும வெறு 
காயததைச போபபநுணடு அவவாரு போடவே.ிமானால பருபபி 1) 
போடும காயகளுடன்‌ இவெவெங்காயத பையும்‌ சோதநுப போடவேண 


டியது 


பலவகைப்‌ பசசடிகள்‌. 


இபபதராததமானது மது ஆதாரததியகுரிய முககியபதராதத 
மாகிய அனனததிறகு அதுபானமாகச செயயும பருபபைபபோல 
இதுவும ஒரு ௮றுபான பதாரததமாயிருககினறது 


102 கயப்பு கராம்பு ரஸங்களற்ற காய்மெங்குகளின்‌ 
தமிபபச்சடி. 
எதாவது ஜாவகைக காய * அலலது கிழங்கு பனனிரணட (19) பலம -- 
ட பசசடியின பொருட்டு உபயோடிககும காயகள, நார, மார, ஈரமபு, விரை முதலிய 
வைகளை யுலடயதாயிருரதால்‌ அனா நரம்பு முதலியவதறைப போக சட அல 
ல்‌ வேசவைகக்‌ டேணடிபறு 
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இதை ஈலலதாயும பெரியதாயும பாதது நலல தணலினமேல 
வைத்து எலலாவிடததிலும வேகுமபட யாயத இருபபிககொட 
ததுப பககுவமாயக அட அலலது ஜலகதில வேகவைத்து 
வைத்து எலதது ஆறறிககொணடு, 

தயி -கால (1) படி, உபபு கால (1) பலம--இவவிரணடையும ஒரு 
ரயமபூசின பாத்திர தநிலபோடடு வவசநுககொண்டு, 

பசசைமிளகாய - அரப (!) பலம--இதன காமபுழு தடயவைகளை 
எடுததுவிடடுச சிறு சிறு நுணருகளாய கறுககித தயரில 
போடடி, சுடடு அலலநு வேகவததவைததிருக்கும காய 
அலலது இழஙகின தோலை உரித நுவிடடுக தய்ரிலபோடடுப 
பிசைக ந கொடுககவேணடியநு காய லல கிழல்கு சூடா 
யிருக கையில தயிரில்‌ போடடால கயா உட து ஜலமாயப 
போம. 

நேய அரப (0) பலம--இ௮க ஒரு பிருப( [கரண்டி யில விடட அம்‌ 
பபில வத நக காயசர கெய காயகதவுடனே, 

மிளகாய - அரைக்கால்‌ (4) பலம்‌, உளுததம்பருபபு கால (1 | பல, கடூகு 
அரைகால்‌ (6) பலம, கடலைப பருபபு சால (] ) பலம இலை 
களைக காயகதிருககும கொயில போடடு 04-வநு தாளிதமு 
றப்ப! தாளிதம தயராசெய று பசசடிப்ல சொடட வேண 
டியது 

மேறகூதியப) செயயபபமம காய கிழஙகுகளெவையெனமுல -- 

பரஙகிசகாய, புடலஙகாய, மெலபிககாய, மாங்காய்‌, வாழைககாய, 

வெளளிரிககாய, வெண்டைககாய முதலிய காயரபரம , உருளைககிழ 

ங்கு, சாககபைவளளிககிழஙகு, நூலகோல, டே டட முதிய இழஙகு 

கருமேயாம 


103. கை பு காபபு ரஸங்களறற காய்கிழஙகுகளின 
பால பசசடி.. 


ஏதாவது ஜா வகைககாய * அலலது கிழங்கு - பனனிரணட்‌ (12) பலம 
இதைச கடட அலலது வேகவைத நு ஆறறி லவவதநுககொளள 
வேணடி௰,நு 

பால - கால (1) படி இதை ஒரு ஈயமபூனெ பாததிரததில விட்டு 
லவததுககொணடு, 

தேஙகாயததுருவல ஒரு (1) பலம, போடித்தவுப்பு - அரைககால($) 
பலம--இநத இரணடு பதராததங்களையும ஈயமபூசின பாத 


* பசசடியின பொருடடு உபயோடுககும காயகள, நார, ஈரமபு, விரை முதலிய 


வைகளை யுடைடதாயிருடதா உ அனஞா ௩ரமபு முதலியவறறைப போக எட அல்‌ 
லது வேகவைஃக பவ்ணமடி௰து, 
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திரததிலிருககும பாலிலபோடடு, வேகவைத்து அலலது சுட்டு 
ஆறறி வைததிருககும காய அலலது ிழங்கை இகதப பாலில 
போடடுப பிசைஈது கொடுககவேணடியது. 
அரைப்‌ (1) பலம, கட்கு - அரைககால (4) பலம, உளுத்தம்பரு 
ப்பு - கால (4) பலம, கடலைப்பருப்பு கால (1) பலம.--இகதப்‌ 
பசாததஙகளைக கொணடு 94-வது தாளிதமுறைபபடி. தாளிதம 
தயாரகெயது பசசடியில கொடடவேணடியது 
மே கூறியபடி செயயபபடும காய கிழங குக ளெவையெனமுல:-- 
கததிரிககாய, கெலலிககாய, வாழைகநாய, பரஙகிககாய முதலிய கைபபு, 
காரபபு இலலாத காயகரம உருளைகதிழங்கு, சாககரைவளளிககிழஙகு 
தூலகோல, பீட நட முதலிய காபபிலலாத கிழஙகுகளுமேயாம 


நேய 


104. காயகிழஙகுகளின்‌ புளிப்பச்சடி... 
ஏதாவது காய * அல்லது கிழங்கு பனனிரணடு (12) பலம--இதையும்‌ 
109-வது பசசடி ககுக காயகிழயகுகளைச சுட்டு அலலது வேக 
வைது ஆறறியநுபோலாறறி வைததுககொளளவேணடியது. 
ஜலம்‌ அரைககால (1) படி, புளி- முககால (1) பலம--இவவிசணடை. 
ப ஓர சயமபூசின பாததிரகதில போடடுச செமமையாயக 
களைததுக கோது கொடடை முதலியவைகளை யெடுததுவிடடு, 
உபபு - காலேயரைககால (4) பல. --இதைப பாததிரததிலிருசகும 
சரைததபுளியில போட்டு, சுடடு ஆறறிவைததிருககும காய 
அலலது கஇழஙகை அதில போடபெ பிசைகதுகொடு௫.து, 
டடசைமிளகாய - அரைப (1) பலம இதை ஒரு கரணடியில போடடி 


அத.துடன இரணடு அலலது மூனறு சொடடு கெயயைவிட்டு 
வதகதிக காய கழஙகுடன போட்டு ௩௪௧௫, 


நேய அமைப (1) பலம, மிளகாய கால (1) பலம, உளுததம்பருபபு - 
கால, (1) பலம, கடலைப்பருப்பு- கால (1) பலம, கடக - அரைக 
கால, (1) பலம--இவைகளைககொணடு 94 வது தாளிதமுறைப 
படி. தாளிகம தயராசெயநதுதொணடு பசசடியில கொடடிக கல 
ஈதுகொடுதது உபயோகெகவேணடியழு 
மேறகூநியபடி. செயயப்படும காய ழெயகுகளெவையெனரு.-.. 
பமஙகிககாய, *புடலககாய, கெலலிககாய, மாஙகாய, வாழைககாய, 
வெளளரிசகாய, வெணடைககாய முதலிய காயகளும , உருளைககழ 
ங்கு; சாககரைவளளிககிழககு, சேபபஙகிழஙகு, கருணேககிழஙகு, 
காலகோல, பீடிரூட முதலிய கிழஙகுகளுமேயாம, 


1 - பசசடியின - பொருட்டு உபயோடிககும காயசள நார, ஈரமப, விரை முதலிய 
வைகளையுடையதாயிருஈசால ௮னனூ ஈரமபு முசலியவறறைப போககிச சட அல 
லது வேகவைகஃகவேணமடி௰யது, 

21 
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105. கைப்பு கார்ப்பு ரஸங்களற்ற காய்கிழங்குகளின்‌ 
தயிர்‌ ராயிதம்‌ (பச்சடி, 

ஏதாவது லா வகைக்காய்‌ * அல்லது கிழங்கு ஒனபது (0) பலம இதை 
நலலதாயப பராதது விலலைவிலலையாய நறுகஇ நிறுக்து வைக 
துககொளளவேணடியது, 

நலல ஜலம்‌ - கால (1) ப. இதை ஒரு பாததிரததில விட்டு அம்ப 
பினமேலவைக நக காயசசவேணட யத 

உபபு மூனறுவீசம (௩) % எ--இதை அடுபினமேள காயநநுகொ 
ணடி ரசகும ஜலததில போடடி நறுகடுவைததிருககும காய 
அலலது கிழஙகுகளையம தில போட்டு வேகவைத்து ௮! 
வெநதபின ஜலததை வடி ததுவிடடி ஆறறவேண்டி (நு 

தயிா- கால (31) படி.--இதை ஒரு ஈயமபூசின பாததிரததில விடடு 
வைததுககொளள வேணைய.த பினபு, 

மிளகாய - அரைக்கால்‌ (4) பலம, வேநதயம்‌ அரைககாப (11 பலம, 
சீரகம்‌ - வீசம (ட) பலம, க6கு வீசம |) பலம--இபப தார 
த,தஙகஃ.. ஒரு கரணடியில போடரித தனிததனியே கொஞ்சம 
கெயவிடடு வறுத. நப பினபு ஒனருயச சோத க கொஞ்சம 
ஜலத்தை விடட ௮ரைததுககொணடி ௬ககையில, 

தேஙகாயததுருவல்‌ - இரணடு (2) பலா--இதையுமகாரத நு! ன கலக 
கனமுய வெணணெயபோலரைத3, ரயாபூசின பாகிரதஇலி 
ருககும தயிருடன கலககவெணடியது பினபு மேலே தயா 
ராகதிறவததிருககும காய அலது கிழஙகைப பாதமாததிலி 
ருககும காரங்கல௩த தயிரி ய பொட ச செமமையாயககல ந்‌ ழ்‌ 
கொடுககவேணடியது 

பொடிததவுப்பு கால (1) பலம இதை ராப்தததில சிப! ட்டு உனூயக 


கல௩துகொடுத து, 
நேய ௮ரைப (1) பலம, மிளகாய அபைககால |) பலம, கடுகு அமைக 
கால (4) பலம, உளுததம்பருபபு கால (1) பலம இக்கு 


நானகு பதா॥ததஙகளையும சொணடு 21 வற தாளிதமுறப 
படி தாளிதம்‌ தயராசெயது சாயிதததில கொடடிக சலநது 
கொடுதது உபயோகிகக வெணடிய த 
மேறகூறியபடி செயயபபடும காய கிழககுகளெவையெனமுல -_- 
பாஙகிககாய, புடலஙகாய, நெலலிககாய, மாஙகாய, வாழைககாய, 
வெளளரிககாய, வெணடைககாய முதலிய காயகளும, உருளைகதிழ 
சகு, சாககரைவளளிககிழஙகு, நூலகோல, பீடரூட முதலிய கழகு 
களுமேயாம 
* பசசமழ்‌ மின பொருட்டு உபயோஇககும காயகள கரா, ஈரமபு, விரை முதலிய 
வைகளையுடைய தாயிருகதால்‌ அனனார ஈரமபு மூரலி.பலறஎறப போகக௪ சு அல 
ப வேெஃலமை கீ வெஸ்‌ டிய 
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106. கைப்பு கார்பபு 'ரஸங்களற்ற காய்கிழங்குகளின்‌ 
மற்றொருவித தயிரராயிதம்‌ (பச்சடி). 
ஏதாவது* காய அல்லது கிழங்கு - பனனிரணடு (12) பலம.--இதை ஈலல 
தாயபபா£த து விலலை விலலையாய ஈறுககி நிறுதது வைத நூ 
கொள்ளவேண்டிய து 
நல்ல ஐலம்‌ ஈரல (1) படி இதை ஒரு பாகர கடல விடடுக சாயா ஈ 
்‌ சவண்டிய நு 
உபபு மூன்று விசு (பூ) 1 எ இசை அடுபபினமேல காய து 
கொணடி ௬ுககு! ஜஃத்தில போடி ஈனுகதிவைததிருககும 
காய அலலது இழஙமையும அதில போடடு வேகவைத்து அது 
'வெநதபின ஜல,நதை வடி த துவிடடு ஆறமவேணடியது, 
தயா கால (1) படி இதை ஒரு ரயமபூசின பாதடிரததில விடி 
வைத்துக்கொரளவேணடியது பின, 
கடகு- அரைக்கால (4) பலம, மிளகாய - அரைககால (4) பலம, மஞ 
சடபோடி வீசம (ப) பலம, தேங்காயத்தருவல்‌ - ஒன௰ரைப 
(1) பலம--இவைக? ஒரு அமமியில போடடு வெணணெய 
போல அரைதது, ஈயமபூசின பாததிரகதிலிருககும தயிரில 
சலாது உடனே, 


பொடிசேயத உப்பு சால (1) பலம--இதையும காரஙகலகத தயிரில 


போடடு அததுடன வேகவைத்து ஆறறி வைகதிருககும காய 
அலலது கிழயகையும போடபெ பிசைகதுககொதெது, 105- 
வது ராயிகககிறகுக தாளிததுக கொடடியது போலவே தாளித 
துககொடடி உபயேோகிகக வேண்டியது 
மேற்கூறியபடி செயயபபடும காயகிழஙகுகளெவையெனமுல -- 
பரஙகிககாய, புடலககாய, கெலலிககாய்‌, மாஙகாய, வழைககராய, 
வெளளரிககாய, வெண்டைககாய முதலிய காயகளும , உருளைககிழ 
நகு, சரககரைவளளிககிழங்கு, நூாலகோல பீடரூட முதலிய கிழங்கு 
களுமேயாம 


107. காய்கிழஙகுகளின மற்மொெருவகைபபுளி 
ராயிதம்‌ (பச்சடி). 


ஏதாவது ஒரு வகைக காய * அலலது கிழங்கு - பனனிரணடு (12) பலம, 
£நலல்‌ ஜலம்‌ ஒரு (1) படி --இவைகளில ஜலததை அடுபபில 


% பசசசடி.யின பொருட்டு உபயோகிக்கும்‌ சாயகள ஈரா, ஈசமபு, விளா முதலிய 
வைகளையுடையசாமிரா சால ௮னஞா ஈரமபு முதலியவறறைப போகஜஇிச சட அல 
லது வேகவைககவேணடியது, 


166 இத்து பாகசாஸ்திர 


வைததுக காயசசி அதில காய அலலது கிழஙகைச சிறு சிறு 
துணகெளாய கறுகபெபோடடு ௮௮ முககால பாகம வெக 
தபின, 

உப்பு- அரைககால (ர) பலம--இதை வெஈதுகொணடி.ருககும கிழ 
நகு அலலது காயிறபோட்டு அதை மூஉவைககவேணடி யது 
அது ஈனறாய வெகதபின அடுபபைவிடடிரககி தளததை வடி 
க்துவிடடு வைததுககொளளவேணடியது, : 


நல்ல ஜலம்‌ - காலேயரைககால (8) படி, புளி- அசையே அரைககால்‌ 
(£) பலம.--இவவிரணடையும ஜா ஈயமபூசின பாததிரததில 
போடடுக கரைத்துக கோது கொடடை முதலியவைகளை 
எடுததுவிடட அடுபபினபேரிலவைததுக காயசசி அது ஈனமுய 
ககொதிககையில வேகவைதது வைததிருககும காய அலலது 
கிழஙகை அ௮திறபோட்டுப பினபு, 


கடுகு - கால (1) பலம, முளகாய- கால (4) பலம, எளளு - கால (3) 
பலம, தேங்காயததுருவல - இரணட (2) பலம, மஞ்சடபொடி - 
அரைககால ($) ரூ எ இநதப பதராததநகளைக கொஞ்சம 
கொஞ்சமாயச சலகதைவீடடு வெணணெயபோலமைத்‌ ௮1 
கொணடு அரைககாலபடி ஜலததில கலககிக கொதிததுக 
கொணடிருககும பசசடியில கொடடவேணடியது பினபு, 

உப்பு - கால (1) பலம _இதையும அநத பசசடியில போட்டு ஈன 
ருயக கலநதுகொடுததுப பகது நிமிஷகநிறகுபபின அடுப 
பைவிடடிறககி முதிய பசசடி.களுககுக தாளிததுக கொடடிய 
துபோலவே இதறகும கொடடிப பினபு, 

காயம்‌ - இரணடி (2) கு, ௭-—-இதை ஒரு முபாயெடை ஜலதூல கரை 
தது மேறபடி பசசடியில விட்டுக கல துகொடுகதுஉபயோ 
திககவேணடிய து 


மேறகூறியபடி செயயபபடும காய இழஙகுகளெவையெனமுல மய 
பரங்கெகாய, புடலஙகாய, கெலலிககாய, மாஙுகாய, வாழைககாய, 
வெளளரிககாய, வெணடைககாய முதலிய காயகளும , உருளைககிழ 
ஙகு, சாகசரைவளளிககிழங்கு, தூலகோஃ, பீடரூட முதலிய கழங்கு 
களுமேயாம. 


108 மேதகூட்மா புளிப்பச்சடி. 


இநதப பசசடியைச செயவதறகு முன இதறகுவேணடிய மேத 
கூடமாவைத்‌ தயராசெயது வைததுககொளளவேணடியது அவசியமா 
கையால அதைப்‌ பினவருமாறு செயயவேணடியது. i 
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மேத்கூட்மா. 
உளுததமபருபபு - பனனிரணடு (12) | ரகம அரைப (1) பலம 
பலம்‌ | வெசயமஃகால (1) பலம 
கட *பபருபப்ப்தி கற (11%) ரைப | கடுகு-அரைப (1) பலம, 


மஒசீஎ -கால்‌ பலம்‌ 
பயமறமபருபபு-பனனிரணடேமுக ரல ஓ (1) 2 


(12}) பலா 
தஅவரமபருபபு-பச்‌ கரைப (10}) பலம 
கோதிமை-பதினொென அ (11) பலம சாயம.அரைகீகால (1) பலம 
இவைகளில காயம தவிர மற௱வஸ.துககளை வெவவேருகபபககு 

வமாய வறுக துககொணடு, காயகதைமாததிரம தணலின மேலவைக 

தப பொரிபோலாககிககொணடு மறற வறுத்த வஸதுககளுடன 

சோத்து எஏடதிரததில ௮ரைகதுக குக்குமமபோல மாவாசகி வைத 

துககொணடு தேவையானபொழுது வேணடிய அளவையெடுதது உப 

யோதிததுககொளளலாம 

நல்லஜலம்‌ - கால (1) படி, புளி- ஒன௱ரைப (11) பலம _.இவவீரண 
டையும ஜா ஈயமபூரின பாததிரததிலபோடடகெ கரைததுக 
கோது கொடடை முதலியவைகளை யெதெதவிடடு, 

பொடி சேயதவுப்பு - முககால (]) பலம --இகசைக கரைகசபுளியில 
போட்டுப பினபு, 

பச்சைமிளகாய - ௮சைப ( !) பல ௨ இதையும்‌ சிறு சிறு துணடுகளாய 
நறுககிக கரைதீதபுளியிலபோடடு மெதுவாயக ௧௪௧௪), 

மேதகூடமா - ஒனறரைப (11) பலம--இதையும ௮௩௧௧ கரைததபுளி 
மிலபோடடுச செமமையாயக கலகதுசொடுகக வேணடியது 
பின்பு, 

நேய - அரைப (1) பலம, மிளகாய - ௮ரைககால (1) பலம, கடூகு - 
அமைககால (2) பலம, உளு ததம்பருபபு - கால (1) பலம, கட 
லைப்பருபபு - கால (1) பலம -.இவைகளைககொணடு ஜா இருப 
புககரணடியில 9% வது தாளிதமுறைபபடி தாளிதம தயார 
செயது பசசடி. யில கொடடிக கல௩து பறிமாற வேணடியது 


சொத அமலலி விரை-ஒரு (1) பலா 
கருவேபபிலை-கால (1) பலி! 


மேறசொலலிய பசசடியை, ஜலம புளி இவைகளுககுப பதிலாகக 
கால்படி தயிரைக கடைகது மாறப பதாாததஙகளைப போட்டு அதே 
முறைப்படி மேதகூடமா திரப பசசடி.யெனறு செயவதுணடு இதமகு 
உபபுமாததிரம காலபலம குறைவாயப போடவேண்டியது இரத 
மாவைப பசசடியாயச செய்வதுமனறி அனனசதிறகு நெயலிடபெ 
பிசைஈதஉடனே இகதமாவையும கொஞ்சமபொடி செயத்‌ உபபையும 
தூவிககல௩து சாபபிடுவதுணடு, இது வழிபபிரயாணதிமகும அவ 
சரசசமையலுககும வெகு உபயோகமானது 
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109. டாங்காமாத தயிரபபச்சடி. 


இகதப பசசடியைச செயவதறகுமுன இதறகு வேணடி௰ டாங 
காமாவைச செததபபடுததி வைத துகொளளவேணடியது அவசியமா 
கையால அதைப பினவருமா௮ செயயவேணடிய௰யஅ 
உளுததமருபபை கனமுய உலாததிச குததிபபுடைதது உமி 
தவிடு முசலியவைகளிலலாமல சங்குபோலாககிககொணடு ஏகதிரத 
தில கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாமப போடடு வெகுசனனமாயக குஙகுமம 
போல மா வரைதது'வைததுகசொளள வேடைய ॥ இகத மா தனி 
உழுத்கமாவாயிருககபோகிலும இதைப பாசடிதகு உபயோசபபடுத 
அவதினால இதறகு டாககாமாவென்றும பெயா 
தயி£- கால (]) படி இதை ஓரா ஈயமபூசின பாததிரததில விடடிப 
செமமையாயச கடைஈதுவைததுககொணடு, 
போடித்தஉப்பு கா லேயரைககால ($) பலம--இகை ாயமபூசின பாத 
திரததிலிருககும சடை௩த தாரில போடடி, 
பசசைமிளகாய - அரைப்‌ (;) பலம தைச சிறுசிறு நுணஸடளோச 
நறுககி அகதததயிமில போடடு மெதுவாயக கசககி, 
எலுமிசசம்பழம்‌ - ஒனறு (1) இதைப பெரியதாயப பராசதுக கசகதி 
கனுககி விதைகளை உகிததுவிடடுச தரிபில பிழிய வெணடி 
யது உடனே, 
டாஙகாமா ஒரு (1) பலம இதை அநதத்‌ தயரில பொடடுி௪ செம 
மையாய4 கலகதுகொடுககவேணடியது ிரிதிரியாயும உரு 
ணடை உருணடையாயும இராமல வெணணெயபொவலிருகக 
வேணடியது இபபடிககலகத பின, 
நேய - அரைப (1) பலம, மிளகாய - அரைககால ($) பலம, கடூகு - 
அரைககால ($) பலம, உளுத்தம்பருபபு கால (1) பலம, கடலை 
பருபபு - சால (]) பலம -டுவைகளைக கொணடு 94-வது தாளி 
தழுறைபபடி தாளிதம தயாரசெயது பசசடிபில போட்டுப 
யோகிகக வேணடி யது 
இகதப பசசடியைத திருககுப பதிலாயக காறபடி ஜலதகையும 
முககாலபலம புளியையும சோகதுச கரைததுப புளிபபசசடியாயம 
செயவதுணடு இதன உபயோகமும்‌ மேத்கூடமா பசசடியின உபயோ 
கததைபயோலவேதான 


110 பூசனிக்காய்‌ டோரியா எனனும்‌ தயிீரப்பசசடி. 


புளித்த தமா- அரைப (1) படி _இதை ஒரு ஈயமபூசினபா,கஇ.ரத்‌ இல 
விட வைக துககெளள வேணடியது 

பூசினிககாய - பனனிரணடு (12) பலம--இகின மேறறோலைச விவி 
டடுப பெருஈதுணடுசளாய கறுககி உளளிருககும' இதழ விகை 
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6 

களைப போககிவிடடுக துருவுமணையில துருவி ஈயமபூனெ 
பாததிரததிலிருககும கயிரிறபோடடு உடனே, 

போடி சேயதஉ௨ப்பு முககால (|) பலம--இதையம அதத தயிருடன 
போடடுக கலக நுகொடிதது அதை ஒருகாள (முழுமையும்‌ மூடி 
வைததிருநது மறுகால்‌, 

பசசைமிளகாய அசைப (1) பலம, பசசைககோததுமல்லி கால (|) 
பலம --இவவிரணடையும பொடியாய நலுககித தயிரில கலக 
அுவைததிருககும பூசினிகசாயல போடு; 

இஞ்சி - கால (ச) பலம இதன மேோறேலேச சிவிவிடடெ அருவ 
மணையில அருவிப பசசடியில போடடு மெதுவாயப பிசைகது 
கலஈதுகொடுதது, 

நேய முககால (1) பலம, மிளகாய அரைககால (4) பலம, கடூகு 
அரைககால (_) பலம, உளுத்தம்பருபபு - ரல (|) பலம, கடலை 
பபருபபு ல ழ்‌) பலம _ இவைகாகசொண்டு 94 வது தா 
ளசிதமுமைபபடி தானிதம தயராசெயது பசசடி.ப்ல கொடடி 
உபயோகெக வேண்டியது 

இதைபபோலயே பரஙகககாய, சமைககாய, வெளளரிககாய நால 
கோல, டாநீப, முளளஙகி மு£லிய காயகிழயகுகளைகசொண்டும டோ 


ரியா என தயிாப பசசடி லயச செயயலாம 


வைககள்‌ அவவலமமைகவள்கி, 


111 பச்சைமிளகாயும கொததுமலலியும்‌ சோதத 
தயிரப்பசசடி. (டேனசா), 


தயிா- காட (]) படி--இறம்ச செமமையாயசகடைநது ரயமபூசின 
பாததிரத்தில கொட்டி லவைம்துகசொள வேண்டியது 

போடிததவுபபு - காலேயரககால (4) பலம --இனதை ரயமபூசின பாத 
திரததிலிருகதும கடைநத்‌ தயிரில பாடவெணடியது 

பச்சைமிளகாய - இரணடு (2) பலம, பசசைககோததுமலலி - ஒரு (1) 
பலம -இவவிரணடையும அமமியில போடடுச செமமை 
யாய ௮ரைததுக கடைநத தயிரில கலககவேண்டியது 

எலுமிசசம்பழம்‌ - ஒன (1) இதைப பெரியதாபும ரஸமுடையதாயு 
மாயபபாாததுக ௬சககி ஈணுககி விதைகளை ு தாத்துவிடடுப 
பசசடியில பிழியவேணடியது 

நெய்‌ ஒரு 1) பலம்‌, மிளகாய - அரைக்கால்‌ ர) பலம, உளுத்தம்பருப்பு 
கால (1) பலம, கடலைபபருபபு - கால (3) பலம, கட்கு - அமைக 
கால (1) பலம _.இவைகளைககொணடு 94-வது தாளிதமுறைப 
படி தர்ளிதம தயராசெயது பசசடியல கொடடவேணடியனு. 
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காயம்‌ இரணடு (9) கு ௭--இதைக கொஞ்சம ஜலததில கரைததுப 
பசசடி.யில விடகெ கலஈதுகொடுதது , உபயோகிககவேணடி 
யது 


அவவை 


112. கடலைமாவு பசசடி (ஜு ணுகா), 


இது வெகு ருசிரமானது, இதை வடதேசதது மஹா ரரஷடி ரா 

கள தமது ஆகாரத்திறகுரிய ரொடடி, அடை இவைகளின அ௮நுபானத 

தின பொருட்டுச செயகிமாகள 

நல்லேண்ணேய - அரைப்‌ ($) பலம இதை இரணடரைப்படி ஜலம 
கொளளுகிற ஈயமபூசின ஒரு பாததிரததில விடடுக காயசசி 
எணணெய காய௩தவுடனே, ்‌ 

மிளகாய - வீசம (14) பலம, உளுத்தம்பருபபு - வீசம(்) பலம, கட்கு 
அரைககால ($) பலம, காயம்‌ - மூனறு (3) கு, எ-—இவைக 
ளைக காயகதிருககும எணணெயில 94 வது தாளித முறைபபடி 
போடடுத தாளிதம தயாரானவுடனே, 

மஞசட்போடி அமரைககால ($) ரூ ௭--இதையும ௮௩௧5 தாளிதத 
தில போடகெ கல௩துகொடுதது உடனே, 

நல்லஜலம்‌ - ஒனறேயரைககால (11) படி.--இகையும மஞசளகலகத 
தாளிதததில கொடடி ஜலம கொதிககத தொடங்கெவுடனே, 


[2 


போடிசெயதஉபபு அரையே அரைககால (8) பலம, வறுத்த மிளகாயப 
போடி - கால்‌ (1) பலம, சீரகப்பொடி - கால (]) ரூ எ, கோபப 
ரைத்தருவல்‌ - ஒரு (1) பலம -—இவைகளைக கொதிததுககொண 
ருககும ஜலததில ஓன.நினபின ஒனருயபபோடடு, 
பச்சைககோத்துமல்லி - கால (3) பலம--இகன வேரைப போககிவிட 
பெ பொடியாய ஈறுககிக கொதிககும ஜலததில பேட்டுப 
பினபு 


கடலைமா - கால (1) படி --இகசைச கொஞ்சக்‌ கொஞசமாயக கொதிக 
கும ஜலததில தூவி ஒவவொரு தடவையிலும மாவானது 
கடடி பாகாமல கலக, பினபு அரத மாக கொதிததுக களி 
போல அகும்‌ சீமயதநில அடபெபைவிடடிறகதி ஐஈது நிமிஷம 
வரையில புகையிலலாத நெருபபுததணலின பேரில வைகதிரு 
5௮ பினபு உபயோகெகவேணடி௰து. 


இகதப பசசடியானது இளககமாயக கூழபோலிருககவேணடுமா 
னால ஜலததைமடடிம ஒனறரைபபடி யாகதிககொள்‌ எவெண்டியது 
தேவையானால்‌ இரணடு எலுமிசசம பழங்களையும பரிமாறுகையில 
அதில பிழிநதுகொளளலாம 
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115 பச்சடியில்‌ வெங்காயத்தைச்‌ சோத்தல. 
மே௰சொலலிய $03- முதல 112 வசையிலுமுளள பசச। களில 
வெஙகாயகதைச சோசகவேணடுமானால அபபச சடிகளில சோகதிருக 
கும வெகத ௮லலநு சுடட காய கிழககுகஞு டன 5-பலம வெங்காயத்‌ 
தைசசுடடாவது நெய்‌ அலலது ஏணணெயில வதககியாவது சோத 
அபபிசைஈநுககொணடு தாளித முதவியவைகளைபபோடடு உபயோ 
கிககவேணடி யது 


பலவகைப்‌ புளிககுழம்புகள 


இபபதாரகதமானநு ஈமது அகாரதநிறகுரிய முககியதராகத 
மாகிய அனனக்திறகு அநுபரனமாக உபயோகிககபபடும பருபபு, பச 
சட. முதலியவைகளைபயோல இதுவும ஒரு அதுபான பதாாததமா 
மீருககினமது இபபு.ரிக குழமபுகளைக செயவதறகுமுன இதற்கு 
வேண்டிய குழாபுபபொடி யச செயது வைததுககொளவது அவசிய 


மாகையால அழைப பினவருமாறு செயயவேண்டியது 


114. ழமபுப பொடு... 

பபா காய- இரணம்‌ (2) பலம | வெொதுயம-இரணம (2) பலம 
உர! மபருப்டூ- ஜீ ல ௦ (5) பலம்‌ | திரசமஃ-ஒரு (1) (லம 
கொ தமலலிவி ட, -ஐஈ/ காய! 91]. வா | ரீட்‌. எளளு-ஐுத௭ரப (61) பலம 
மிகு-௮ரைப (4) பலி கொப்பரை, அருவல- மூன அ (3) பலம்‌ 

இவைகளில்‌ கொப்பறரையைத்‌ தவிர மறற ஏழு பதா ததங்களில 
மிளகாயைமடமிம கொழுசம நலலெண்ணெயை விட்டு வீறுததுக 
கொணடிம, மறறவைகளைத தனிதகனியே எணணெய விடாமல வறுத 
துககொணடும பினபு எலலாவாறையும ஒனமுயக கலத்து பொடி 
செயது அசதுடன கொபபரைததுருவலையும சோத்து மறுபடியும்‌ 
கொஞ்சமிடித்து” குஙகுமமபோலாஃகி வைத்துககொணடு, குழமபுப 
பொடியெனகிற வி।_ங்களிஃ இலத உபயோகிககவெணடியது 


115. பலவகைக காய்கிழங்குகளின புளிக்குழம்பு. 


கததரிககாய, வாழைககாய, வெளளரிககாய, புடலககாய, சுரைம 
காய, அவரைககாய, வெண்டைககாய முதலிய காயகளைககொணடுட , 
சாககமைவளளிககிழங்கு, சேபபங்கிழயகு, கருணைககிழஙகு முதலிய 
கிழங்குகளைககொணமெ பினவருமாது புளிககுழமபு செயயலாம 
ஏதாவது ஜாவகைக காய அலலது கிழங்கு - பனனிரஸாடு (12) பலம 
இதை ஈலலதாயபபராத.துககாமபு முதமியவைகளைப போககித 
துணடு துண்டாய நறுககி வைததுக்கொளளவேணடியது. 
22 
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ஜலம்‌ கால (1) படி இதை ஒழுப,ிஜலம்‌ கோள்ளுகி ஒரு £யமபூ 
சின பாததிரததில விடடு அடுபபினழேல வைத்துக காயசசி 
ஈறுககிவைதஇிருககும காய கிழஙகின துண்டுகளை அதிறபோ 
டடு மேலொரு பாததிரததை மூடிவைககவேணடியது காய 
இழஙகு அரைவேககாடாய வெந௩தபின, 

நல்லஜலம்‌ - கால (3) படி, புளி- ஒனமரைப (13) பலம இநத இரண 
டையும ஒரு ஈயமபடூன பாததிரததில போடீடுச செமமை 
யாயக கசைததுக கோது கொட்டை முதலியவைசபை எடு க்‌ ழ்‌! 
யிட்டு, 

குழம்புபபோடி ஒரு (1) பலம, உப்பு மூசகாலேயசைககா ப (2) 
பலம _இவவிரணடையும்‌ கரைதத்புளியல போடடுக கலநது 
அலத வெதுககொணடிருககும காயகிழயகில கொடடிக விள 
மிககொகெகவேணடியநு உடனே, 

மஞசளபோடி - வீசம (ரீ) ௫ எ -—இதையும கொதிக நுகமொணடி.ரச 
கும குழமபில போடவேணடியத்‌ இககுழமபு கனமுயக 
கொத்தது அதாவது காயகிழஙகு கன. ரய வெது ஐலமும 
கொஞ்சம சுணடியபின, ௮ அதிசதலமாயிருநதால, 

அரிசிமா - அரைப (1) பலம--இதை வீசபபடி ஜலசி நிலசரைதது 
குழமபிலகொடடிக கிளலிசகொடுரகவேணடியது பினபு, 

நெய - அரைப (1) பலம, மிளகாய - அமைககால (1) பலம, கடகு அரை 
கசால (1) பலம--இகதப பதா ததகளைசகொணடு 24 - வழு 
தாளிதமுமைபபடி தாளிதம தயராசெயது குழமபில கொடட 
வேண்டியது சேவையானால, 

காயம்‌- இரணடு (9) கு எத ஒரு ரூபாமமடை ஐலததில கரை 
தது ௮௩தஜலததைக குழமபில கொடடவேணடியது 


116. கததிரிககாயப்‌ புளிககுழம்பு (ரஹஸவாஙக), 
இளங்கததிரிககாய - பதினெடடு (18) பலம--இதின காமபின யுகுசாற 


பாகத்தை ஈறுககிவிடடத தனிததனி நதுணடுகளாககாமல நான 
காயபபிளகது லைகதுககொளளவேணடியது 

மிளகாய அரைப்‌ ()) பலம, கோததமலலிலிரை - அரைப () பலம, 
உளுததம்பருபபு இரணடு (2) பலம, மிளகு - அமைககால (4) 
பலம, வேநதயம்‌ - விசம (ஸர்‌) பலம, கோபபரைத்துருவல - இச 
ணடரைப (2) பலம, பொடிசேய்தவுபபு - ஒனறரைப (1) 
பலம -- இவைகளில உபபைததவிர மதறப பதாாததஙகளை 
வெவவேறாயக கொஞ்சம கெயயைவிடடு வறுதநுககொணடு 
விரி ரசொபபரை ததுருவலைததவிர மமறவைகளை உரலிற 


பலவகைப்‌ போஜனபதராத்தங்கள்‌. 173 


பாடி இடிகது இகனபின கொப்பரை அருவலையுர சோ 
தீது மறுபடியும கொஞ்சம இடிததுப பொடிசெயதுககொணடு 
உபபையும அத்துடன கலநது மறுபடியும கொஞ்சம இடி த.நுக 
கொணடு பொடிய நானகாயப பிள நுவைததிருககும கத 
திரிககாமில சமமாய நிர! பி வைகதுககொளளவேணடி யது 

நேய - ஒனறரைப (1) பலம -_ இதை ஓா ரயமபூசின பாக்திரதநில 
விடடு அபெபின மேல வைத நக நாயசச, 

மிளகாய - கால (1) பலம, உளுததம்பருபபு அமைப்‌ (1) பலம, கடூகு - 
கால (1) பலம --இமமூன்று பகாாததங்களையும காயகதிருக 
கும்‌ செயயில 2]-வ நு தாளித முறைபபடி போடடித தாளிகம 
தயாாசெய நு சராபபொடி நிரபபிவைததிருககும கததிரிககார। 
கபா அதில போடகெ கொஞ்சம ரலகதைத்‌ தெளித்து மூ, 
வைககவேணடிய௰ நு 

நல்ல ஜலம்‌ அரைப (- | படி, புளி ஒனறரைப (11) பலம---இவைகஉா 
ஓ! ஈயம்பூரின பா திர இலபோடடப ரெமமையாயர கரைக்‌ 
துர சோது (கொடடை முகபியளைகளை எெதுவிடடுதெதா ஸரி 
க ரில பொட, ௬ககும காய கொஞ்சம வெதவுடனே அதா 
வது வதககினவுடனே அதில கொடடிககாணடிககாமபினால 
சிளறிககொடிகது மறுபடியும மூடிவைகாவேணடியது கததி 
திரிககாய செமமையாய வெத! தம பாரததுககொணடு அதா 
வது ஜலம கொஞ ;ம சுணடினபின, 

வறுகடலைமா அரைப (5) பலம -—-இகைக கொஞ்சங்‌! கொஞ்சமாய 
கொதிக துககொணடிருககும குழமபில தூவி மாவு தூவின 
ஒவவொரு தட வையும கிளறிககொடுகது, ஐது நிமிஷம்‌ வரை 
பில கொதிககவிடடு அடுபபைவிடடிறககி உபயோகிசகவேண 
ழயது அபபடி ககிலலாமல மாவு முழுமையும ஒரே தடவை 
ல குழமபில போடுவதினால அது எலலாவிடததிலும்‌ கலவா 
மல உருணடையாய ஒரேயிடததில கினறுவிடும 


117 வற்றலகளின குழம்பு. 

ஈணடை, பாகல்‌, மணகததாகாளி, குருமததம முதலிய காயகளின 
வதமலக பாகசொணும, பாரகறகாய, சுணடைராய முதலியகயபபான 

காய்களைகசொணட ம பினவருமா று புளிசகுழமபு செயயலாம 
நல்லதலம்‌ - அரைப (3) படி, புளி- ஒனறமைப (13) பலம.--இவவிர 
்‌ ண்டையும ஒரு ஈயமயூசினபாததிரததில போட கரைகதுக 

கோது கொடடை முதலியவைகளை எடுததுவிடடு, 

உபபு - முககா௱ (4) பலம, குழம்புபபோடி - அரைப ($) பலம, வேல்ல 
ம்‌- அரைககால () பலம, அரிசிமா- கால (]) பலம _ இநத 
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நானகு சாமானகளையும ஈயமபூசின பாததிரததிலிருககும கரை 
ததபுளியில போட்டு ஈனமுயக கல௩துகொடுககவேணடி௰ து 
நெய்‌ அல்லது எண்ணேய்‌ - ஒரு (1) பலம-—-இதை முககாறபடி ஜலம்‌ 
கொளளும ஒரு ஈயமபூசின பாததிரததில விடட அடுபபின 
மேலவைத்துக காயசசி கெய காயகதவுடனே, 
மிளகாய - அசைசசால (1) பலம--இதைக கிளளி அநதக காயநத 
கெயயில போடவேணடி௰து மிளகாய பாதி எறுபட டபின, 
சகு - அரைசகா (4) பலம-.-இசை அரபோடடூ அதுவும்‌ பாகி 
வெடதகவுடனே, 
ஏதாவதொருவறறல்‌ - ஒனறரமைப (1;) பலம -—இதைக கடுகுடனபோட 
டுக காஈதிபபோகாமல்‌ பககுவமாய வறுததுககொணடு, 
மஞ்சளடோடி - அரைககால்‌ (1) ரூ ௭--இதையும அதத? ரளிதக தில 
போட்டு மேலே தயாராசதகிவைததிருககும சபைகத புளியை 
அதில கொடடிக கரணடியினால செமமையாபக கலகது கொ 
நிதது ஈனமுயக கொதிததபின அதாவது ஜலம கொஞ்சம 
சுண யபின சிழே இறகசெகொணடு, 
காயம்‌ - வீசம(ஸீ)ரூ எ--இதை ஒரு ரூபாயெடைஜலககிஉ கரை 
ததுத தெளிவைக குழமபில விடவேணடியது 
கயபபான காயகளைமடடும முதலில கொஞ்ரம எணணெயைவிடமி 
நன்றுய வதககிககொணடு பினபு மேறசொலலிய குழாமபைபபோல 
வே செயயவேணடியது ஆனால சுணடைசகாயை வதககுவதறகு 
முன அதை ஈசுககி விதைளைபபோகக ஜலதஇல கனழுயக கசககதிக 
கழுவி ஜலததை வடிததுவிடடபெ பினபு வதககவேணடியது இவ 
வாறு வதகயெ காயகளைத தாளிதததிற போடுகையிஃ அததாளிம பக 
குவமான தின குதிபபா கிய கடுகுவெர.ததலீன சததம நின திருககவே 
ணடம அததருணததில வதககின காயகளையும மஞசளபொடி காரநு 
கலநத கரைதீதபுளி முதலியவைகளையும போடடுப பினபு மறறச 
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118 வெச்தயக்குழம்பு. 
இககுழமபைச செயயவேணடுமானால ஒருபலம வெொதயததைக 
காலபலம நலலெணணெயைவிடடு வறுததுககொணடு 117-வது கும 
பின கடைபெ பாராவில சொலலிய வதகதின பாகறகாய சுணடை 


ககாய இவைகளைககொணடு குழமபு செயவதுபோலவே இகதவறுதத 
வெரச்யததைககொணடும குழமபு செயயவேணடியது 


ப க்க 
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119. வெண்டைக்காய்ப புளிக்குழம்பு. 

வேண்டைககாய - ஒனபது (9) பலம-இதை இளசாய்பபராதது காம 
புகளை எடுததுவிடடு, முடகள இருஈதால கேககாயகா அல 
லது கோணிபபடடையைககொணடு தேயததுவிடடு விலலை 
விலலையாய ஈறுககி வைததுகொொளளவேணடி௰து, 

நலலஜலம்‌ - அரைப்‌ (1) படி, புளி- ஓனறரைப (13) பலம--இவவிரண 
டையும ஒரு ஈபமபூசின பாகாக போடடுச செமமையாய 
ரசரைததுச கோது கொட்டை முதவியவைசளை எடுகதெறிஈ.து 
விட வைத தஅககொளளவேணடி பது 

உப்பு - ஒரு (1) பலம, இதைக கரைத்தபுளியில போடடுப பினபு, 
மிளகாய- காலேயசைககால (6) பலம, கொத்துமல்லிவிரை 
கால (1) பலம, சீரகம்‌ அரைசசால (4) பலம, கதே - அரைக 
கால (4) பலம, வேநதயம்‌ - அரைககால (1) பலம -இவைகளைக 
கொழு ஈம கெய அலலது கலலெணணெயை விடடுத தனிதத 
னியே வறுததுப பொடிசெயது கரைததபுளியில போடவே 
ணடியது 

தேஙகாயத்துருவல-இசரணடு (8) பலம, தேயததஎளளு அரைப்‌ () பலா, 
அரிசி அரை (1) பலம--இகக மூளறு பதராததங்களையும 
தனிததனி2ய கொஞ்சம எணணெயைவிடவெறுத து ஒஓனமுயச 
சோததுககொணறி சொஞ்சம ஜலத்தைததெளிதது அரைதது 
கரை ததபுளியில கலந துகொடுகக வேணடியது. பினபு, 

நேய அல்லது எணணேய ஒனறறைப (1$) பலம இதை ஒரு ஈயமபூ 
சின பாத கிரததிலவிடசெ காயசசி நெய்‌ காயக்தவுடணே 

மிளகாய - அசைக்கால (4) பலம, கட்கு - அமரைககால (4) பலம 
இவவிரணடையும சரயகத எணணெயில 94-வது சாளிதமுறை 
பபடி போடடுத தாளிதம தயாராக ஈறுககிவைததிருககும 
வெணடைககாயை அதிற போடடுக சாநதிபபோகாமல செம 
மையாய வதககிககொணடு சமபாரந்கலநது வைக்திருககும 
கரைததபுளியை வெணடைககரயில கொடடி ச செமமையாயக 
கொதிததுக கொஞ்சம சுணடியபின கீறே இறசகிககொளள 
வேணடியது 

இதைபபோலவே பாகறகாபைககொணடும குழமபுசெயயலாம 


பலவகைப்‌ பருப்புக குழம்புகள்‌. 


நமது ஆகாசததிறகுரிய அனனததிறகு அதுபானமான பருபபு, 
பசசழ., புளிககுழமபு முதலிய பதராததஙகளைபபோல இதுவும ஒரு 
உருசகரமான அதுபான பதராச்த மா யிருககினறது. 
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ஹாதா பருப்புக்குழம்பு. 

நல்லஜலம்‌ - இரணடு (2) படி, செய்‌ அலலது எணணெய - விசம (37) 
பலம, மஞசடபொடி- வீசம (டூ) பலம--இவறறுள ஜலத 
கை மூனறுபடி ஜலஙகொளளுகிற ஈயமபூசன பாததிரததில 
விடகெகாயசசி அதிற கொநிகணடவுடனே எனணெ! அல 
லது நெய்‌, மஞசடபொடி இவைகளையும போட்‌, 

துவரம்பருப்பு -கால (1) படி.--இதைச கொ திககும ஜலத தில கொட 
மூடி வைத திருகது பருப்பு ஈன முய வெரதபின, 

ஜலம்‌ - அரைககால (1) பட, புளி- ஒன ரை (19) பலம _—இவவிரண 
டையும ஒரு ஈயமபூரின பாததிரததிறபோடசெ கரைததுர 
கோது கொடடை முகலியவைசளைப போசகிவிடடு வெத 
பருபபில போடடுப பினபு, 

உப்பு - ஒன மெகால (11) பலம, வெதயம - அரை (2) ரூ ௭--இவ௱ 
நில வெநதயகதைமடட எண்ணெயில்‌ சிவாருமபடி வறுத்தும்‌ 
உபபைபபொடிகதும குழமபி (சொட்டி அது னைழுயகரொ.ரி 
ததுக கொஞ்சம சுணடியபின, 

அரிசிமா சால (]) பலம, மிளகாய-காலேயரைசகால (8) பலம 
இவைகளில மாவை வீசமபடி ஜலததில கமைததும, மிள 
காயை எணணெயில கருஞ்சிவபபாய வருததுக கசககியும 
கொதிககும குழமபிலபோடடிக கலகதுகொடுதது இரணம்‌ 
கொதிகணடபின, கருவேபபிலை - கால (4) பலம -- இகைக 
கொஞ்சம தணலிலவாடடிக குழமபிலபோட உடனே, 

நேய அல்லது எணணேய - சால (1) பலம, மிளகாய- அரைககால (4) 
பலம, கடகு- அரைககால்‌ (1) பலம--இவைகளைககொணடு 
94-வது தாளிதமுறைப்படி தாளிதம தயராசெயது குழம 
பிறகொடடி உபயோகசெகவேணடயது 


120. பருபபுக குழம்பு: 

நலலஜலம்‌ - கானகு (4) பஉ-இதை ஆனுபடிஜமை கொளளுகிற ஒரு 
தவலையில விடடுக காயசசவெணடியது 

துவரம்பருப்பு - அரைப (1) படி, கேய்‌ - ஒரு (1) பலம, மஞ்சளபோடி - 
அமைககால (4) பலம--இநத மூனறு பதா£ததஙகளையும 
அடுபபினபேரில கொதிததுககொண டி ருககும ஜலததிற ஒன 
நினபின ஓனரூயப போடடு அதுவும கொதிககத தொடஙு 
சினபின தா பாததிரததைககொண்டு மூடிவைககவேணடி யது 

மிளகாய - முககாலேயரைககால (4) பலம -—இதைக கொஞ்சம நெய 
அலலத எணணெயில பககுவமாய வறுக துககொணடு, 
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கோத்துமல்லிலிரை - அரைப (1) பலம, மிளகு அமைககால (4) பலம, 
சீரகம்‌ - வீசம (%) பலம, வெந்தயம்‌ - ௮ரைககால (4) பலம, 
கோப்பரைததுருவல்‌ இசஸடரைப (21) பலம, இலவங்கப்பட 
டை * - அரைககால (4) பலம--இகதப பதராததங்களை வெவ 
வேழுயக கொஞ்சம மெய அலலது எணணெயில வறுததுக 
கொணடு முனனால வறுததுவைததிருக்கும மிளகாயையும 
சோத து ஒனமுயக கலநது அமமி அலலது ஆடடுககலிலபோ 
டமி வெணணெயபோலபைத்து ஒரு பாததிரததில வைததுக 
கொளளவேணடியது 

ஈலலஜலம்‌ கால (1) டட, புளி மூன்று uo) பலம _டுவவிரணடை 
யம ஒரு ரயமபூசின பாததிரதஙந்ல பேடகெ கமரைத்துக 
கோது கொடடை முதலியவைகளை எமிததுவிடடு அரைத்து 
வைததிருககும சமபாரததை அபபுரிஜலததில கலந து அடுப 
பினபேரில வைததுக காயசச வெணடி யது 

போடிசேயதவுபபு - இமணடேகால (21) பலம--இதைக கொதிநதுக 
கொணடிருககும காரககலநத கரைததபுளியல போட்டுககொ 
ஞசநேரதநிறகு!! பின, அபெபினபேரில வெகதுகொணடிருக 
கும பருபபுச செமமையரய வெநதபதம பராததுககொணடு, 
௮௩த வெகதபருபபை அதன ஜலததுடன எனமுல கடடுடன 
கொதிததுககொணடிருஃககும சலாத்தபுளியகொடடி கன 
யக கலகதுகொடுக்து மறுபடிய/। கொதிககவிடடுக கொஞ்சம 
லம சுணடியபின அகதககுழமபில கொருசதலதக கரணடியா 
லெடுதது அதிலேயே கொடட அது ஜலமபோலிருகதால, 

ஜலம்‌ அரைககால்‌ (1) படி, அரிசிமா ஒவறமைப (11) பலம--இவவி 
ரணடையும ஜா பாத்திரததி௨ போடமிக கலரததுக குழம 
பிலகொடடி உடனே கிளறிககொடுசச வேண்டியது பிரகு 
மகரஞ்சகேரததுதகுபபின இருகொி கணடஉடனே அநதப 
பாததிரதகைக கழே இமககெகொண 3, 

நேய ஒரு (1) பலம, மிளகாய - கால (1) பலம, கடூகு - கால (பலம... 
இடத்‌ மூனலு பதார்த்தங்களை யும கொணடு 34-வது தாளிதமு 
மைபபடி தாளிதம தயராசெயது குழமபிறகொடடி உடனே 
தாளிதம தயராசெயத கரணடியைககொணடு கிளறவேணடி. 
யது பினபு, 

காயம்‌- இரணட (2) கு ௭--இதை ஒரு ரூபாயெடை ஜலததிலகரைத 
3௫ குழமபிலவிடடுப பினபு உபயோகிககவேணடியது 


* இபபடடையை௪ ஏலா சோபபதிலலை அபபடிப பிரியமிலலாசவாகள அதை 
நீதி விடலாம, 
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12]. காய்கிழங்குகளின்‌ பருபபுககுழம்பு. 


பழூசனிககாய, பரஙகிககாய, வெளளரிககாய, முரஙகைககாய, கத 
இரிககாய புறதலிய காயக&ைககொணமிம, உருளைகதிழஙகு, மூளளங 
இக கிழங்கு முதலிய கிழஙகுகளைககொணைமெ பினவருமாறு குழமபு 
செயயலாம 
ஏதாவது ஜா வகைககாய அலலது கிழஙகு - பதினெடடு (18) பலம 
இதின காமபு முதலியவைகளை எடுகதுவிடடுச சிறுசிறு நுணடு 
களாய நறுகதி வைக துககொளளவேணடியது 
நலலஜலம்‌ - நானகு (4) படி --இகை ஆறுபடி ஜலம கொளஞுகிற ஜா 
தவலையிலவிடடு அபெபின மேலவைத தக காயச௫ி, 
துவரம்பருபபு - அரைப (1) படி, நேய அலலது எணணேய ஒரு(1)டலம, 
மஞ்சள்பொடி-அரை ககா ல( பலம இரத மூனறு பதராததங்க 
யும்‌ அடுபபினபேரில கொதிதநுக கொணடிருககும ஜலக்‌ 
மில ஒனறினபின ஒனமுயப போடடி அதினமேல ஒருபாததி 
ரத்தை மூடிவைததிருகது பருப்பு டிககாறபாகம வெகதபதம 
பாரததுககொணடு நறுககிவைததிருககும காய அலலது கிழங 
கை! பருபபுடன போடு மறுபடி பம மூடி வைககவேணடியது 
மிளகாய - அரசையே அரைககால | 7) பலம, கோததுமலலிவிரை - அமை! 
(3) பலம, மிளகு - கால (| | பலம, சீரகம்‌ - அரைககால (1)பலம, 
வேந்தயம்‌ - ுரைககால (5) பலம, தேயததஎளளு - ஒரு (1)பலம, 
தேஙகாயததுருவல இரணம்‌ (2) பலம--இகதப பதர ததங்க 
பொத தனிததனியே கொஞ்சம நெய்‌ அலலது எணணெயை 
விடடு வறுததுககொணடு பினபு ஒனமுயகக௨ நது கொருசய 
கொஞசமாய ஜலததைவீடட வெணணெயபோலரைதது ஒரு 
பாததிரததில எதெது வைததுககொளள வேண்டியது 
நலலஜலம்‌ - கால (4) பட, புளி-மூனறு (3) பலம —இவவிரணடையும 
இரணடரைபபடிஜலம கொளும்‌ ஒரு ஈயமபூசின பாத்திரத்‌ 
இலபோடடுக கமாததுக கோது கொட்டை ர தலியவைகளை 
எடுததெறிஈதுவிடடி அதில அரைத துவைத திருககும காரமொ 
ததையைப போடடுக கலகதி ௮பெபினமேலவைததுக காயச ச 
அதுவும கொதிககத தொடங்கினவுடனே, பருபபுடன வெது 
கொணடிருககும காய அலலது நெரு செமமையாய வெத 
பதம பாராததுககொணடு காய அலலது கழங்கு பருபபு இவ 
விரணடையும அதன ஜலததுடன கொதிததுககொணடி ரக 
கும சமபாரககலநத கரைதத புளியில கொடடிக -கல௩துகொ 
டுககவேணடியது. குழமபு ௮பபாததிர ததியகுக குறைவா 
யிரு௩கால து நிரமபுமளவு ஜலததைககொடடிக கலநது 
கொடுககவேணடியது 


பலவகைப்‌ போஜனபதார்ததங்கள்‌, 1479 


உப்பு - இணடேகால (21) பலம,---இதசை அநதக குழமபில பேர்ட்டு 
அஅ௮ செமமையாயக கொதிததுக கொஞ்சம சுணடியபின, 

கலலஜலம்‌ - அரைககால (1) படி, அரிசிமா - ஒரு (1) பலம--இவலிச 
ணடையும ஒனறாயக கரைத அக குழமபிலகொடடிக கரணடியி 
னல உடனே கிளறிககொடுககவேணடியது இலலாவீடடால 
மா உருணடையாயக கடடிபபோம, இவவாறு மாவைக கரை 
தக கொடடியபின ஒருகொதி கண்டவுடனே, 

நேய அல்லது எண்ணெய - ஒனதரைப (1$) பலம, மிளகாய்‌ - கால (1) 
பலம, கதே - காஃ (1) பலம. -இவைகளைககொண்டு ஜா கரண 
டியில 94-வது கானிதமுறைபபடி. தாளிதம தயாசெயது 
கொண்டு குழமபில கொடடிக கீழே இறகதிககொளளவேண 
டியது அதக குழமபானது இரணட ரையபடியளவேயிரு௩ 
தால வெகு ருசியாயிருககும 

காயம்‌ - இரணட (9) கு ௭--இதை ஒரு ருபாயெடை ஜலததில கரை 
தத அ௩த௪ சலததைக குழமபிலவிடகெ கலந து உபயோதிகக 


வேண யது 


122. வறறலகளின பருப்புக்‌ குழம்பு. 
கல்டிரிகசாய வறறல, கொததவரைககாய வறறல,சணடைககாய 
வ।றல, பாகறகாயவறறல, மணததககாளிககாயவறறல, முதலிய வற 
பலசளைககொணடும பினவருமா று பருபபுககுழமபு செயயலாம 
நலலஜலம்‌ - அரப |) படி, புளி- ஒனறரைப (15) பலம —இவவிரரை 
டைம ஓா ஈயமபூசின பாததிரததில போடடுக கசைததுக 
கோது கொடடை. முதலியவைகளை ஏடுகதுவிடடு, 
உளுததம்பருபபு ௮ரைப ($) பலம, தேயதத எளளு - அரைப்‌ (1) பலம, 
மிளகு - அரைப ($) பலம, மிளகாய அமைககால்‌ (4) பலம, 
தேஙகாயததுருவல்‌- கால (1) பலம இவைகளை அரைபபலம 
கெயயில தனிததனியே வம;ததுககொணடு ஒனமுாயக கலநது 
வெணணெயபோலறைகதுக கரைததுவைததிருககுமபுளியில 
கல௩து அபெபின பேரில வைத துககாயசசவேணடியது 
வெநததுவரம்பருபபு * - இரணடு (2) கரணடியளவு -_இதைக கொதித 
அககொணடி ௬சகும சமபாரஙகலகத கமைதத புளியுடனபோ 
டகெ கொதிககவிடவேணடிய து 


; பருபபு, ரஸம முதலியவைகளுககாகப பருபபை வேகவைபபதாமிரு£தால 
அத்றகாசப போடும பருபபுடனபினலும வீசம (1) படி பருபபை அதிகமாயப போ 
டட அது வொதபின அதில இரணடு கரணடியளவை ஏடுதலுவைததிருகது அலலது 
அதற்காகவே வீசம (ர) படி பருபபை வேகவைத்து இகமுழமபில போடவேணடி 
யத்‌ எனறு அறிக 
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உபப முக்கால (4) பலம--இதையும கொதிததுக கொணடிருககும 
குழமபிலபோடடு அது கொஞ்சம சுணடியபின, 

ஏதாவது ஒருவகை வறறல்‌ அரைப (3) பலம--இதை அடரைபபலம 
கெயயில வறுததுக கொதிததுககொணடிருககும குழமபிஃ 
போட்டுக கரணடியின தலையிலை செமமையாய மசிததுப 
பினபு, 

ஜலம்‌ கால (]) படி, கடலைமா ஒரு (1) பலம இவ ரண! (மரு 
பாததிரததிறபோடகெ கமைததுக புழமப்லசொடடிக ளெறிக 
கொதெது ௮து ஒரு கொதிகடபின, 

நேய - அரைப்‌ (1) பலம, மிளகாய அரைககால ப்‌ பலம்‌, கடுகு - கால 
(1) பலம, உளுததபபரும்பு - கால (1) பலம _இபபதாராததங! 
கமாக கொணடு 94-வது தாளிதமுறைபபடி தாளிதம தயரா 
செயது குழமபில கொடடவேணடியது 

காயம்‌- இரணடு (2) கு ௭எ--இதை ஒருரூபாயெடை ஜலத்தில கவத 
ல, தெளிவைக குழமபில விடவேண்டியது 


123 சேபபஙகிழங்குப பருபபுககுழம்பு 


ஜலம்‌ - இமணடேசால (21) படி, புளி ஓனமரை  (1)) பலம இவ 
விரணடையும ஒரு ஈயமபூசின பாததநிரகதிலபோடடுிச செம 
மையாயக கரைததுக கோது கொட்டை முதலியவைகளை எடு 
தீதுவிடடு, 

உபபு ௩ ௮ரைப (1) பலம--இகைக கரைததபுளியில போடடுப பினபு, 

ஆமணககுஇலை 7 பனனிரணடு (12) பலம --இதை நறுககி ஈயமபூசின 
பாததிர ததிலிருககும கரைததபுளியில போடடி, உடனே, 

சேப்பஙகிழஙகு பனனிரணம' (12) பலம்‌ _-இலதையுப கரைததபுளியில 
ஆமணககிலையுடன போட்டு அபெபினபேரில வைகதுச செம 
மையாய வேகவைததுக கீழே இறகசுகி, சே பபஙகிழகைமடடும 
எதெதுககொணடு மறமவைகளைக கொடடிவிடடு எடுததுவைக்‌ 
இருககும சேபபககிழயகைக கொஞ்சம ஜலததைவிடகெகழு வி 
மேமறோலகளை உரிததுவிடமு விலலைவிலலையாய நறுககிவைத 
துககொளளவேணடியது மேறசொலளிய விதபபடிப பக 
குவபபடுததுவ இனால சேபபஙகிழஙகன காறலகுணமபோம 

நல்ல ஜலம்‌- அரைப (1) படி, புளி- ஒனறரைப (1$) பலம --இவவிர 
ணடையும ஒரு ஈயமபூசினபாததிரததில போடடுக கசைததுக 
கோது கொடடை முதலியவைகளை எடுததுவிடடு, 


இவலில்வைப போடுவ தனால்‌ 'கனால்‌ ஈமைசமல குண்முளஎள கிழஙகுகளின ௪ காறல 
ந்ங்மும்‌ இதைய வலா போடுவத்லலை, போடுவதே உத்மப, 
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உப்பு - ஒரு (1) பலம -இதைக கரைததபுளியில போடடு அடுப்பின 
மேலவைக துக தாயச6கெ கொதித தஅககொணடிருககையில, 

வேந்த துவறம்பருபபு - * இரணட (2) கரணடியளவு _இதைக கொதித 
தககொணடிருககும கரைததபுளியில போட்டு அததுடன 
தயாசாககி வைதஇருக ௧௦ சேபபகஇழஙகைபும போட்டு மூடி 
வைக்கவேண்டிய ந 

மிளகாய - சாலு(]) பலம, கோததுமல்லிவிரை - கால (|) பலம, மிளகு - 

்‌  அரைகம£ல (6) பலம, கொபபரை ஒரு (1) பலம, தேயாத 

எளளு - அரைப (1) பலம_.இவைகளை ஒன௰ரைபபலம கொ 
யில தனிககனியே வறுததுப பினபு கனமுயககலஈது வெண 
ெயபோலலாததுக காலபடி ஜலகதில கலரததுக குழமபில 
கொட்டி அதுவும சொஞசம சுண்டி யபின, 

அரிசிமா- ௮ரைப (1) பலம--இசை கொஞ்சம ஜலததில கசைத 
துக குழமபிலகொடடி உடனே கிளறிகசொடுதது ஒரு கொதி 
ஈணடபின, 

நேய- ஒரு (1) பலம, மிளகாய-அ௮ரை சகால (*பலம,கடூகு-அசைககால (4) 
பலம _ இமமூனயைககொ ண்டு 94 வது தாளிகமுறை! (ப 
சாளிதம கயராசெயது குழாபில கொடடவேணடியது 

காயம்‌ இரண (9) கு ௭--இதகைத தாளிததுக கொடடுவதகாகு முன 
ஒரு முபாயெடை ஜலத.ில கரைததுக குழமபில கொடடவே 
ண்டியது 


124. குருமததஙகாய (சுககங்காய்‌) பருப்புக்குழம்பு. 
நலலதலம்‌ - அரைப்‌ (1) படி, புளி ௨னரறைப (1) பலம இகத இர 
ணடை(/ம ஒரு ரயமபூசின பாததிரததில போடகெ கரைததுக 
கோது கொட்டை முதலியவைளை எடுத்துவிட்டு 129-வது 
வறறல்‌ பருபபுக குழமபிறகு 5 தயாராககின சமபாரம அலலது 
காரததைபபோலவே தயாராககிக கரைததபுளியில கலஈ.து 
அடுபபனமேலவதது। சாயசசவேணடியது அனாலதயா 
ராககுமசமபாாரத சில மிளகைக களளிவிடடு அதறகுபபதிலாய, 
பச்சைமி ளகாய - ஒன்றரை ப (]$) பலம _— இதைச சிறுசிறு துணை 
ளாய ஈறுககிச கொஞ்சம கெயயில போட்டு வதகதிக குழம 

பில கொடடவேணடியது 

94 பருபபு, ரமம முதலியவைகளுககாகப பருப்பை வேகவைபபதாயிரு! தால 
சுறகாசப போடும பருபபு_ன பிளனும வீச... (4) படி பருபபை அதிகமாயப பேர 
டடு ௮௫ வொசபின அதில இரண்டு சரணடி௰ எவை எடுகதுவைததிரூது அலல ௮ 


அதறகாசலே வீசம (4) படி பருபஃப (வகவை வ்‌ இககுழமபில போடவேணடியது 
எனறு அறிக, 
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வோத்‌ துவரம்பருப்பு * - இரணடு கரணடியளவு,--இதைக குழமபில 
போட்டு இதன மறறப பாகங்களைக வறறலகளின பருபபுக 
குழமபிறகுச செயததுபோலவே செயய்வேணடியது. ஆனால 
வறறலுககுப பதிலாய அகதவிடததில 8 பலம பசசைக குரு 
மததநகாயை அதன தோலமுதலியவைகளைப பேரகதி ஈறுககி 
வேகவைத தக குழமபில போடவேணடியது 


125. கருவேப்பிலைக்‌ குழம்பு: 

நல்லதலம்‌- அரைப ($) படி, புளி - அரைப்‌ (1) பலம _—இவவிரணடை 
பூம ஜா ஈயமபூசின பாததிரததில போடடுக கரைததுக கோது 
கொட்டை முதலியவைகளை எடுகதுவிடடு, 

உப்பு - கால (1) பலம--இதைக கசைத்தபுளியிய போட்டு வைத்துக 
கொளளவேணடியது 

மிளகாய - அரைககால ($) பலம, நேய-அரைப ($) பலம, உளுத்தம்‌ பரு 
பபு - ஒனறரைப (1$) பலம, மிளகு-கால (1) பலம, கருவேப்பிலை 
அரைப்‌ (1) பலம இவைகளை இதிறாணட கெயயைககொ 
ண்டு வெவவேழுய வனுத.துகசொணடு பினபு ஒனமாயக கலக. 
கொஞ்சம ஜலததைத கெளிதது வெணணெயபோலரை ததுக 
கொணடு கசைத்த புளியிறகலககிக காயசசவேணடியது அது 
செமமையாயக கொதிததுக கொஞ்சம சுணடியபின, 

நேய்‌- அரைப ($) பலம, மிளகாய- அரைககால (1) பலம, உளுததம்பரு 
பபு-கால (ழ) பலம, கு அரைககால (4) பலம, -இவை 

ட்களைக கொணடு 94-வது தாளிதமுறைபபடி தாளிதம தயரா 

செயது குழமபில கொடடவேணடியது 

காயம்‌- இரணடு (2) கு ௭---இதை ஒருரூபாயெடை ஜலததில கரைத்‌ 
துககுழமபில கொடடவேணடியது 


126. பருபபுருணடைக்‌ குழம்பு. 

துவரம்பருப்பு-மூன அவீசம (ர) படி.--இதைககொஞ்சகேரம ஊரவை 
ததிரு£து செமமையாயககளை£து வடியவைககவேண்டிய து 

பசசைமிளகாய்‌ - இரணடு (2) பலம, பசசைக்கோத்துமல்லி - ஒரு (1) 
பலம, உப்பு - காலேயரைககால (4) பலம, இஞ்சி - அரைப்‌ (3) 
பலம, காயம்‌ - மூனலு (8) கு. ௭, தேங்காய்த்தருவல்‌ - ஒனற 
சைப (11) பலம, எலுமிச்சம்பழம்‌ - மூனஅ (3) — இபபமராத 
தஙகளில எலுமிசசமபழகதவிர மறறப பதராததஙகளை வடிய 
வைததிருககும அவசமபருபபுடன கலஈது செமமையாய அரை 

* இதன விவரத்தை 181-வது பககததில காடடிய குறிபபினல அதில, 
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தீது அகத மொததையில மேறசொலலிய மூன்று எலுமிச்சம 
பழநகளையும பிழிகது கலகதுகொடுதது அகத மொததையை 
உளளஙகையகலமும விரலகனமும உளள இரணடு அலலது 
மூனறு அடைகளாகததடடி, ஒரு வாழையிலை; துணடிறகுக 
கொஞ்சம நெய்‌ அலலது எணணெயைததடவி அதில அநத 
அடைகளைவைதது இடடிலியைபபோல ஜலதைதின * ஆவியில 
வேகவைதது ஆறறி சிறு சிறு துணகெளாய ஈலுககிவைத 
அககொளளவெணடியது 

நேய - இரணடு (2) பலம-— இதை ஒரு இருபபு வாணலியில விடகெ 
காயசசி, காயஈத கெயயில மேலே சயாராககி வைததிருககும 
பருபபனிடத துணடுகளைபபோடடிப பககுவமாய வறுதது 
வைத துககொளபவேணடிய நு 

நல்லஜலம்‌ - ஒரு (1) படி, புளி- முகரால (1) பலம -—இவவிரணடை 
பும்‌ ஒரு ஈயமபூசினீபாகதிரத தில போடரிக கரைததுக கோது 
கொடடை முதலியவைகளை எடுததுவிடட, 

உபபு - அரைப்‌ (!) பலம,--இதை ௮௩தக கரைததபுளியில போடவே 
ணடியது பினபு, 

மிளகாய அமைககால (4) பலம, கொததுமல்லிலிரை - கால (]) பலம, 
மிளகு - அரைககால (4) பலம, தேங்காயததருவல்‌ - ஒரு (1) 
பலம, தேயத்தஎளளு அரைப்‌ (|) பலம இநதப பதாததக 
களை வெவவேருயக கொஞ்சம நெயயில பக்குவமா! வறு 
ததுககொண!, பினபு ஓனமுயக கலநது வெணணெயபோல 
ரைததுக கசைததபுளியுடன கலகது, அடபேபினபேரில வைத 
அச செமமையாயக கொதிகாசசெயது அது கொஞ்சம 
சுணடியபின வறுததுவைததிருககும பருபபடைத துண்டுகளை 
அதிறபோடபெ பினனும கொஞ்சமே கொதிததபின, 

நெய- அரைப (1) பலம, மிளகாய-அரைககால (4) பலம, கடகு - அரைக 
கால (1) பலம _இவைக,ரககொணடு க்‌ வது தாளிதமுறைப 
படி தாளிதம தயராசெயது குழமபில கொட்ட வேணடிய து. 

பெருங்காயம்‌ - இரண (9) கு ௭--இகை இரணடு நுபாயெடை ஜலத 
தில கரை திக குழமபிலவிட! உபயோதிகக வேணடியது, 


127. வெங்காயப்‌ பருபபுக்குழம்பு. 


வெங்காயம்‌ - பனனிரணடு (12) பலம -- இதைப பெருஙகிழககுகளா 
கக கொணடுவகது ஈலலதணலினமேல அவைகளைப போட்டு 


* இவவிடடிலியை ஜல*தின அலியின்‌ வேகலைச்கும விததசைப பினனால 
பலவகை இடடிலியைபபறறிச செ லலுமிடததில முதல இடடிலியைப பராகக, 
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அககிழஙகுகளினமேலும கணலைபபோடடுக சாகதிபபோகா 
மல சுட்டு எடுததுககொணடு, தோலை யுரிதது அடியையும 
அனியையும ஈறுககு இரணடாகப பிளகது நடிவிலிருககும குரு 
தது அலலது முளையையும்‌ எடுக துவிடடு மெலபிய வெ.பளைத்‌ 
அணியில முடிபபுககடி வைக துககொளளவேணடியது 

நல்ல ஜலம்‌-ஞூன (3) படி--இதை ஒரு பாததிரததிலவிடடு காயசசி, 

சோளம்நோய * அரைப (1) உ இதை அடிபபினமேல கொதிததுக 
கொணட ௬கரும ஜலக சில கொடடிக கைது அதில வெங்காய 
மூடிபபையும போடமிக கொஞசகேரம செமமையாயக கொதி 
ததபின, 

நல்லஜலம்‌ - இரணடு (2) படி இதை இரணடரை பபடி ஜலம சொளளு 
திற ஒரு ஈயமபூசின பாகதிரததிலவிடகெ காயசசி ஜலம 
காயகதவுடனே, 

துவரம்பருப்பு - கால (]) படி, நேய - அரசைப்‌ (1) பலம, மஞ்சளபோடி - 
வீசம (ரூ) பலம -இமஐூனஅ பதாாததஙகளாயும ஒன்றின 
பின ஒனமுாகக கொதிகும ஜலகதில போட மூடிவைத திரு 
௩த; பிறகு பருப்பு முககாமபாகம வெருதபதம பாரததுக 
கொணடு சோளககளுசியில வெ துகொணடிருககும வெங்காய 
முடிபபை எடுக்தவிழகது ஐலததில செமமையாயக கழுவி, 
வெஈதுகொணடிருககும பருபபிலபோடடு மூடி வைககவேண 
9 யது 

மிளகாய - முக்கால (4) பலம, கோததுமல்லிவிரை - அரைப்‌ (1) பலம, 
மிளகு கால (1) பலய, சீரகம்‌ - வீச (ர) பலம, தேஙகாயததுரு 
வல - மூன அ (3) பலம--இபபுதராததஙகளைக தனித்தனியே 
கொஞ்சம கெயயில வறுததுககொண ட, பினபு ஒனறாயக கல 
நது சொஞ்சம ஜலததைத தெளிதது வெணணெயபோல 
அரைத்து வைத துாகொளளவேணடி து 


நல்லஜலம்‌ - அரைப்‌ (1) படி, புளி - மூனறு (8) பலம —இவவிரணடை 
யம ஒரு ஈயமபூசின பாத நிரததில போடரிக கரசைதநுக கோது 
கொடடை முதலியவைகளை எடுததுவிடடு அரைததுளைஃ 
இருககும்‌ சமபாரமொததையைக கரைததபுளியில கலகக பரு 
பபுடன வெகதுகொணடிருககும வேங்காயமும அகதபபருப 
பும வெஈதபதம பாரதது அதில சமபாரஙசலகத கசைததபுளி 
யைக சொடடி உடனே, 


ட. _ க 
* இசசோளததைக சஞசியாகடு யதில வெநுசாப்கசுதை முதலில வேகவைபபது 
அவவெயசாயததின ரா. றம போவதறகேயாம சிலா தன நாறறசதைபபோசச க 
கொஞ்சம ரெயயில வதககுகிற.இம உணடு ஆனால சோளகசஞசியில வேகவைபப ச 
உதசமம, ்‌ 
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உப்பு- இசணடு (9) பலம --இதை ய௩தக குழமபிலபோடசெ செமமை 
யாயககல௩ து தொதிககவிடடு அது கொஞ்சம சுணடியபின, 

ஈல்லஜலம்‌ - கால (1) படி, அரிசிமா - ஒரு (1) பலம--இவவிரணடை 
புமகசைகஅ, கொ௫கதுககொணட ௬௧ தம குழமபிலகொடடி. 
உடனே கலககிககொடுதது ஒரு கொதிகணடபின, 

நேய - ஒரு (1) பலம, மிளகாய - அரைககால (1) பலம, கடூகு - கால (1) 
பலம -இவைகபைக கொண? பவது தாளித முறைபடி 
தாளிதம தயராசெயது குழமபில கொடடவேணடியது பின்பு, 


பேருங்காயம்‌ - இரணட (2) கத எ-இசை ஓரு நூப்யெடை ஜலததில 
கரைகதுக முழுமபி௰॥விடமி இறகதிவைக அககொளள வேண 
டியது 


பலவகை மோக்குழம்புகள்‌: 


இது மது அகாரகதியகுரிய அனனதகதிறகு அநுபானமான 
பருப்பு, பசசடி, புளிககுழமபு, பருபபுககுழமபு முதலிய பதாாததஙு 
களைபபோல இதுவும ஒரு ருகெரமான அ௮றுபரன பதரா ததமாயிருக 
கின்றது 


128. ஹாதா மோக்குழம்பு: 


தயி - ஒரு (1) படி இதை நாகறமிபலாமல கடடியாயும புளிபபாயு 
மிருககியகாயப பராதது இரணடரைபபடி. ஜலம கொளளுகிய 
லா ஈயமபூசின பா5இ.ரததில விட, 

நல்லஜலம்‌- கால (1) படி.-- இதை ஈயமபூசின பாத்திர தநிலிருகருந 
தயிரில கொடடி மதகினால செமமையாயச கடைகதுவைச 


துககொளளவேண்டியது 


உப்பு - முக்கால (1) பலம்‌, அரிசிமா gH (1) { toVID, மஞ்சளபோடி - 


அமரைககால (4) (ர ௭--இமமூனறையும்‌ ஒன றின।ன, ஒன 
முய ஈயமபூசின பாததிசததிலிருககும கடைநத மோரிம போ 
ட்டு, 

மிளகாய அரைப (4) பலம, கடலைபபருபபு - ஒனறசைப (1) பலம, 
தேங்காயததுருவல- ஒனமமைப (1) பலம _—இமமூனறு பதாரத 
தஙகளில கடலைபபருபபை மடடும ஊழவைததிருகது அது 
செமமையாய ஊறியபின்‌ மறம இரணடு சாமானகளையும ஒன 
யச சோததுககொணடு கொஞ்சம ஜலத்தைத தெளிதது 
வெணணெயபோ லசைத்து ஈயமபூசின பாததிரததிலிருககும 
தயிரில கலக௫ அ௮ஈதப பாதநிரததை அபெபினமேல வைத்து 
உடனே 


1:06 இழ்.து பாகசாஸ்திர 


பசசைமிளகாய - முககால (4) பலம, பசசைக்கொத்துமல்லி - அரைப்‌ (4) 
பலம -—இவவிரணடையும சிறிது சிறிசாய ஈறுககி அடுபபின 
பேரிலிருககும மோககுழமபில போடடுக கலநது கொடுகக 
வேணடியது பினபு இதைப பொய்கும வரையில கொ திகக 
வைகதுப பின்பு, 

சீரகம்‌ - கால (1) பலம_இதை உளளககையில போடடுக க௪கதி 
அடத மோரககுழமபில போடடு மதமொெருதடவைத துழாவிக 
கொடுத தப பினபு, 

கருவேபபிலை - கால (1) பலம-இதைக கொததுடன கொஞ்சம தண 
லிலவாடடி. அகத மோககுழமபில போடடுப பொங்கி போ 
காமல இரணடு கிமிவம அடுபபினமேலேயே வைததிருகது 
பினபு கீழே இ௰கக வைததுககொணடு, 

நேய - அரைப்‌ (1) பலம, மிளகாய - அரைககால (1) பலம, கடூகு - 
அரைககால (1) பலம--இகத மூனறு பதராாததங்கபயுவ கொ 
ணடு 24-வது தாளித முறைப்படி தாளிதம தயராசெயது குழம 
பில கொடடவேணடியது 


129 ஸாதா பச்சை மோககுழம்பு: 

தயிர- அரைப (3) படி இதை ஒரு ஈயமபூசின பாததிரத்தில கொடடி. 
அததுடன அமைககாலபடி ஜலததைவிடடுச செமமையாயக 
கடைநது வைகதுககொளளவேணடியது 

உபபு - அரைப (1) பலம, மஞ்சளபோடி - வீசம (ரூ) மு ௭--இநத 
இரணடு பதராததஙகளைபுா கடைகதுவைதஇிருககும தயிரில 
போடவேண்டியது பினபு, 

தேங்காயததுருவல்‌ முக்கால (1) பலம, கடகு - கால (1) பலம, பச்சைமிள 
காய - முககால (1) பலம--இமநூனறு பதரா குதஙகளையும 
அமமியில போடகெ கொஞ்சம ஜலததைத தெளிதது வெண 
ணெயபோல அரைகதுத தயிரில கலககவேணடியது பினபு, 

நெய - அரைப ($) பலம, மிளகாய - அரைககால (8) பலம, உளுததம்ப 
ருப்பு - கால (1) பலம, கட்கு -கால (4) பலம்‌.--இபபதாரததங 
களைககொணடு 94-வது காளித மூறைபபடி. தாளிதம தயரா 
செயது பசசைமோககுழமபில கொடடுவதறகுமுன கால 
ரூபாயெடை கருவேபபிலையை உருவித தாளிதததில போடடி 
௮௩த தாளிதத்தை மோககுழமபில கொடடவேணடியது 


க 


130. கடலைமா மோர்க்குழம்பு. 
தயிர்‌- ஒரு (1) படி --இதை ஒரு ஈயமபூசின பாததிரததில விடடுக 


கடை௩து வைததுககொளளவேணடிய த. 
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போடி சேயதவுப்பு - முக்கால (4) பலம, வறுத்த மிளதாயப்பொடி - கரல 
(4) பலம, வறுத்த வேந்தயப்போடி - அரைககால (4) பலம 
இகத மூன்று பதாரதத௫களையும கடை கத தயிரில போடடு, 

பசசை கோத்துமல்லி- கால (4) பலம, பச்சைமிளகாய்‌ - அரைப (1) 
பலம -—இவவிரணடையும பொடி பபொடியாய நறுககெ கொ 
ஞசம கையால ௪௬௧௫௧ கடைகத தயிரில பேரடவேணடியது, 

நல்லஜலம்‌ - கால (1) படி, புளி அமைப (1) பலம,--இவவிசணடை 
யும ஓனறரைபபடிஜலம கொளளுகிற ஈயமபூரனே பாததரத 
திறபோட்டுக, கரைததுக கோது கொடடை முதலியவைகளை 
எடுததுவிடடு, 

கடலைமா- அமைப ($) பலம -இதைக கரைத்தபுளியில போடசெ 
செமமையாயக கலகதுகொடுதது அரதப்‌ பரததிரததை பெ 
பினமேலவைததுக காயசசவேணடியது 

மஞ்சளபோடி - அமரைககால (4) பலம --இதைக கொதிததுககொணடி 
ருககும கலரததபுளியில போட்டு, அது செமமையாயககொதி 
தீத்பின மேலல தயாசெயது வைதஇருககும காரம முதலிய 
வைகள கலநத கடைகததயில7 அதில கொடடிச செமமை 
யாயக கலஈதுசொடுதது அ௮அசையஙகுலம வறறுகறவரையில 
கொழிககவைதது, 

நேய அரைப்‌ (1) பலம, மிளகாய- அரைககால (4) பலம, கரு - 
அரைககால (£) பலம --இமஞமூனறையு கொணடு 94 வது தா 
ளித முறைப்படி தாளிதம தயாரசெயது குழமபில கொடட 
வேண்டியது 

கருவேப்பிலை கால (1) பலம--இதைக கொத்துடன கொழுசம்‌ீ கெரு 
பபில வாடடிக குழமபில போடடுக கீழே இரககிவைததுக 
கொள்ளவேண்டியது 

ce 
131 கடலைமா பச்சை மோககுழம்பு. 

தமி- அரைப்‌ (3) படி இதை ஒரு ஈயமபூசின பாததிரத இிலவிடகெ 
கடைகது வைததுசகொளளவேணடியது 

போடிசேயத வுப்பு- காலேயரைககால (8) பலம, வறுத்தமிளகாயப்பொடி - 
அரைககால (1) பலம, மஞ்சளபொடி - வீசம (௫) ரூ ௪., வறு 
த்த வெந்தயப்போடி - வீசம (ந) பலம, கடலைமா- அரைப (3) 
பலம —௩தபபதார ததஙகளை ஒன றினபின ஒனமுயக கடைந்த 
தயிரில போட்டு பினபு, 

பசசை மிளகாய - அரைப (1) பலம, பச்சைக்கோத்துமல்லி - அரைககால 
(4) பலம--இவவிரணடையும பொடி பபொடியாய 5றுகஇத 
தயிரில்‌ போட்டு மெதுவாயப பிசைஈது கலக துகொடதபின, 

24 
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கேய்‌ - ௮ரைப (1) பலம, மிளகாய - அரைககால (4) பலம, கடூகு- 
அரைககால (1) பலம -இவைகளைக கொணடு 9 வது தாளித 
முறைப்படி காளிதம தயராசெயது மேறபடி குழமபில கொ 


ட்டவேணடிய நு. 


132, கடுகு தேங்காய மோககுழம்பு. 
தமி£- ஒரு (1) படி -—இகை ஒரு ஈயமபூசின பாதழிரகதிஃ விடசெ 


செமமையாயக கடைகது வைத நுககொபளவேணடி யது 
போடிசேயதவுப்பு - முககரல (4) பலம, மஞ்சளபொடி - அரைககால (3) 
பலம -—இவவிரணடையும கடைநததயிரில போடடு, 
தேஙகாயததுருவல்‌ - ஒனறமைப (1) பலம, கடகு - கால (4) பலம, மிள 
காய - கால (1) பலம, ஊறின கடலைபபருபபு - ஒரு (1) பலம-- 
இவற்றை அமரைததுத தபிரில கலககவேணடியது 
பசசைமிளகாய - அரைப்‌ (1) பலம, பசசைகோததுமலலி அரைககால 
(4) பலம _.இவவிரணடையும சிறுசிறு துணமிகளாய ஈறுச 
இக கொஞ்சம நஈசுகதிக காரஙகலகத தயிரிலபோடடுக கலகது 
கொர்ககவேணடியது மாப பகாரகதநுகளையம பாகங்களை 
(ம 180-வது கடலைமா மோாகுழமபைப்போலவே ம சயய 


வேண்டியது 


133. காயகிழங்குகளின மோரககுழமபு. 


சாபலபூசினிககாய, புடலஙகாய, வெஙடைசகாய, சுரைகசாய, 

வெளளரிககாய ருறதலிய கயபபிலலாத காய களையும, உருளைசகிழயரு, 

சேபபங்கிழங்கு முதலிய கிழதுகுகளையுஙகொணடு பின வருமாறு 

மோரககுழமபு செயயலாம 

ஏதாவது ஒரு வகைக்காய அலலது கிழங்கு - ப |னனிரணடு (12) பலம _ 
இதின காமபு முதலியவைகளை எடுத்துவிட ம ௪ சிறுசிறு நுணடு 
களாய ஈறுகதிவைததுக கொளளவேணடியது 

நலலஜலம்‌ - கால (1) படி --இதை ஒனறரைபபடி ஜலம கொள்ளுகிற 
ஒரு யமபூசனபாததிரததில விடகெ காயசசிக கொதிததுக 
கொணடிருகசையல ஈறுககிவைத திருககும காய அலலது கிழ 
நன கானகளை ௮திறபோடடு மூடிவைககவேணடியது 

நல்ஹஜலம்‌ அரைககால (4) படி, புளி- அரை! (4) பலம _—இவவி 
ரணடையும ஒரு ரயமபூசின பாததிரததில போடடுகெ கீரைத்‌ 
அக கோது கொடடை முதலியவைகளை எடுததுவிடடு, 

உப்பு - முககால (;) பலம, வறுத்தமிளகாயப்போடி - அரைககால (1) 
பலம வறுததவேநதயபபோடி வீசா (பூ) பலம, 'மஞ்சளபோடி - 
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வீசம (ச) பலம, பச்சைமிளகாய்‌ - காலேயரைககால (8) ப, 
பசசைக்கோத்துமல்லி - கால (1) பலம _— இபபதராததங்களில 
பசசைமிளகாய கொததுமலலி இவவிரணடைததவிர மறறவை 
களைக கரைததபுளியில போட ரப பினபு, பசசைமிளகாய கொ 
சீதுமலலி இவவிரணடையம பொடிபபொடியாய கறுககக 
கரைததபுளியில போடவேணடியது. பினபு, 


இஞ்சி - அரைகலால (1) பலம --இதின மேலதோலைச சிவிவிடடு நன 
£ முய அரைததுக கரைததபுளியில போடடுக கலகஈது, 

தயிர- அரைப (1) ப,டி--இதைச செபமையாயக கடைகது ஈயமபூசின 
பாததரகதி"ருககும கராதத புளியல கொட்டி! கலகது 
கொடிது வெஈதுகொணட ரூரகுமகாய அலலது ங்கு முச 
காறபாகம மிவகதபின ஈயமயூசின பாதகர தடு ருககும தயி! 
கலநத கரைததபுளியை அதில கொடடிக கொஞ்சம சுணடுகிற 
வரையில கொதிககசசெயது பின்பு, 

கடலைமா - ஒரு (1) பலம -இதைக கொஞ்சம ஜலததில கரைத துக 
கலகதிக குழமபில சொடடிக கலக துகொடதெது மறுபடியும்‌ 
ஒருசொதி ரணடவுடனே புகதிய மோககுழமபுகளுககுதீ 
தாளிதமும கருவேபபிலையும போடடதுபோலவே இதரகும 
போடவேணழ பது 


134 சேபபங்கிழஙகு மோர்ககுழம்பு. 
௩ல்லஜலம்‌ - இரணட (2) [it , புளி ரு (1) பலா _-இவவிரன்டை 
யும்‌ ஒரு ஈயமபூசின பாததிரததில போட்டுக கரைத நு அப்ப 
பினமேலவைததுக காயசசவேணடி௰ து 


உபபு - அமைப்‌ (1) பலம-—இதைக காயகதுகொணடிருககும சரைத ந 
புளியிறபோடடு, 

ஆமணக்கிலை - * பனனிரணர (12) பலம —இதைக கரைகறுககுவ து 
போல நஈறுகதிக கரைத்புளியல போட்டு, 

சேபபங்கிழஙகு - பனனிரணடு (12) பலம _ இதையும மேறபடி கொதி 
தீதுககொணடிருககும புளிபல போடடு மூடிவைககவேணடி 
யது கிழஙகு வெஈதபதம பாராத தஅககொண்டு, அடுபபைவிட 
டிறககிக ழெயருகளைமடடும பொறுககிககொணடு செமமை 
யாயக கழுவி மேறறோலைப போககித துணடுதுணடாய நறுகதி 
வைததுககொளளவேணடியது இவவாறு காறலைபபோசனெ 


ணை இவவிலையைப போடுவ னால £மைசசல குணமுளள ழெஙகுகளின காறல 
நீககும இதைச சிலா போடுவதிலலை போடுவதே உததமம, 
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இழஙசைக்கொண்டு 198- வது மோரக்குழமபைச செயதது 
போல மறறப பாசககளையும செயயலேணடியது. 
135. காய்‌ கழங்குகளின்‌ மற்றொருவகைச்‌ 
சாதா மோர்க்குழம்பு: 
சாமபலபூசினிககாய, புடலஙககாய, வெணடைககாய முதலிய காய 

களையும சேப்பங்கிழங்கு, உருளைககிழககு முதலிய 'இிழககுகளை। (௪ 

கொணடு பினவருமாறு மோரககுழமபு செயயலாம ஆனால சேப்பங 

இழககைககொணடு குழமபு செயகைரில, முதலில அதனகாறலை 194- 

வது குழமபில இழஙகினகாரலைப போககியதுபோல போகதிககொளள 

வேணமெ. 

ஏதாவது ஓூ வகைக்‌ காய அல்லது கிழங்கு - பனனிரணடு | 12) பலம -- 
இதனகாமபுமுதலியவைகளை எட துவிடடுத துணி துண்டா! 
நறுககி வைத துககொளளவேணடி யது 

நலலஜலம்‌ - கால (1) படி இதை ஒனறரைப்படிஜலம கொள 
ஒரு ஈயமபூசின பாததிரததிலவிடடுக சாயசரி ஜலம்‌ கொதிக 
கதகொடஙகினவுடனே நறுககிவைததிருககும சாய அலலது 
கிழக்கை அதிற போடி வேகவைக்கவேணடி௰ து, 

தயிர்‌ - ஒரு (1) படி.-இதை கா றறமிலலாமலும கடடியாயும புளிப 
பாயுமிருககிறதாயபபராதது இரணடரைபபடிஜலம கொள்ளு 
இற ஒரு ஈயமபூசின பாததிர ததிலவிடடு, 

நல்லஜலம்‌- கால (1) படி.--இதை ரயமபூசின பாததிரததிலிருககும 
தயிரிலகொடடிச செமமையாயக கடைஈது வைததுக கொளள 
வேணடிய து 

உபபு - முகுகால (4) பலம, மஞ்சளசளபோடி - அரைககால (4) பலம. 
இவவிரணடையும ரயமபூசின பாகதிரததிலிருககும தயிரில 
போடடு, 

அரிசிமா- அரைப்‌ ($) பலம இதையும தயிரிலபோடசெ செமமை 
யாயக கலஈதுககொடுககவேணடியது பினபு, 

மிளகாய்‌ - அசைப (1) பலம, கடலைப்பருப்பு - ஒனறரைப (11) பலம, 
தேங்காய்த்தருவல்‌ - ஓனறசைப (1$) பலம --- இகத மூனறு 
பதாரசதஙகளையம கொஞ்சம ஜலநதெளிதது அரைகதுக 
கொணடு தபிரிற்கலக்கி அடுபபின பேரிலவைத து உடனே, 

பச்சைமிளகாய்‌ - முககால (4) பலம, பச்சைக்கோத்துமல்லி - அரைப (3) 
பலம _-இவகிரண்டையும சிறுசிறு துணகெளாய நறுகதிக 
கொஞ்சம சையால க௪ககி அபெபினமேல காயகதுகொணடி. 
ருககும தயிரிற போடசெ செமமையாலக்‌ கலஈ தஅகொடுதது 
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நனமாயக கொதிககத தொடங்கியபின்‌ மேலே வேசுவைததிருக்‌ 
கும காய அலலது கிழமகு செமமையாய வெசுதீபதம பாராத 
அகசொண்டு அதை இநதக கொதிககும்‌ மோசகுழமபிறகொட 
|க இளறிககொடுதது இதுவும்‌ செமமையாயக கொதடிததுக 
கொஞ்சம சுணடியபின, 

சீரகம்‌ - கால (1) பலம இதை உளளங்கையில போடடுச க௧சகதி 
மோரசகுழமபில போட வேணடி.து பினபு கருவேபபிலை, 
தாளிதம இவைகளைச்‌ சாதா மேசாககுழமபுககு।ப போடடது 
போலவே இதறகு போடவேண்டியது, 


136. மிளகு ீரகப பச்சைமோக்குழம்பு: 

தயா-அரைப (!| பட. இதை ஒரு ரயமபூரின பாதஇரததிலவிட்டு 
இசகதுடன அமைககாலபடி ஜலததையும சோத்து செமமை 
யாயக கடைஈது வைததுககொளளவேணடி௰ து 

உப்பு - அரைப்‌ ()) பலம இதை அடதத தயிரிலபோடடுக கலகது, 
சீரகம்‌-கால (1) பலம, மிளகு - கால (1) பலம, தேங்காய்த்துருவல்‌- 
கால (4) பலம -- இமமூனது பதராததங்களில தேஙகாயத 
துருவலைததவிர மறறவைகளைக கொஞ்சம நகெய்யில வறுத 
துப பினபு எலலாவறறையம ஜலகதைவிடடு வெணணெய 
போலரைதநுக தயிரிலகலககவேணடியது பினபு, 

கருவேப்பிலை - அரைககால (4) பலம-..இதசைக கொஞ்சம தணவிலஃ 
வாடடி மோககுழமபில போடவேணடிய.து. பினபு, 

நெய்‌ - அசைப (5) பலம---இதை ஒரு கரணடி.யில விடடுக சர்யசசி 
கெய காயநதவுடனே, 

அரிசி- அரைககால (4) பலம-இதைக சாயகதகெயயில போடடுக 
கரணடி ககாமபினால சளெறிககொடுக ந உடனே, 

சீரகம்‌- அமைககால (4) பலம--இதை வறுபடடி ௬ுககும அரிசியுடன்‌ 
போடடு காகதிபபோகாமல சடபடவெனகிற சபகததுடன 
சுபககுவமாயத தாளிதம தயாரானவுடனே பசசை மோக 
குழமபில கொட்டி ப பரிமாாவேணடியது 


எருபுளி அல்லஅ காளன்‌. 
இது மலையான தேசததிறகுரிய போஜனததின அறுபாக வஸ்து 
வாய: இருககினறது இததேசச்தாரில பொருமபானமையோ இதை 
விருமபுத திலலை 
நேந்திரங்காய்‌ என்னும்‌ வாழைக்காய - ஆற (6) பலம, சேனை -பதது (10) 
பலமஃஇவறறுள கேகஇரஙகாபின அடி நுனி தோல முதலிய 
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வைகளைபபோககிவிடடு இரணடாயப பிளஈது ஓவவொரு அய்‌ 
குல நீளமுளளதாயும, சேனையின தோலைபபோகக எலுமிச 
சஙகாயளவு பருமனுளள வைகளாயும தானகளாககி மேறசொ 
னன நிறைபபடி நிறுததுவைத துககொணடு, 

மஞ்சட்போடி வீசம (7%) ரூ ௭, புளித்தமேரா- வீசம (ரூ) பட 
இவைகளை மேறசெரலலிய காயகிழஙகு கானகளிறபோட்டு 
கனருயப பிசறிககொடுதது நலலஜலததைககொணடு கழுவி 
விடட அததானசளினமேல அரையங்குலம நிறகுமபடியாய 
ஜலததைககொட டி அதில, 

உப்பு ஆது (6) பலம, மஞ்சடபோடி சால (1) பலம, மிளகு - அரைப்‌ 
(1) பலம, மிளகாய - அரைப்‌ (5) பலம -இவவஸதுககளில 
மி கு, மிளசாய இவவிரண்டைமடமெ ஜலததைவிடடு வெண்‌ 
ணெயபோ லரைததுககொணடு இவைகளெலலாவறறையும 
பாததிரததிலிருககும ஜலததோடுகூடிய தானகளிறபோடடுக 
கலகதுகொடுத து அதையபெபின பேரில வைதது வேகவைக்க 
வேணடியது பினபு அது ஈனருய வெது ஜலமசணடியபின, 

புளிதததயா- ஆறு (6) படி, பசசைக கருவேபபிலை - ஒரு (1) பலம 
இவவிரணடையும வெகதிருககும தானகளிலசொடடிக்கலகது 
கொடுதது அததபிரானது 5 படியாக வாரவிடடு, 

தேங்காய - இரணடு, சீரகம்‌- கால (1) பலம--இவற.றுவ தேங்காயை 
உடைததுப பூபபோறறுருவிச சீரகததுடனகலஈது அரைதது 
எருபுளியிறகலஈது அடுபபைவிடடிறககி, 

தேங்காயேண்ணேய - இரணம்‌ (8) பலம, கடூகு - ஒரு (1) பலம, வேந்த 

' யம்‌- கால (]) பலம -—இவைகளைககொணடு 94-வது தாளித 
முறைபபடி தாளிதஞசெயது எருபுளிரிறகொடடி கனமுயக 
கலக அகொடுதது உபயோகிககவேணடியது 
இபபதாாகதம சேனை, கேகதிரஙசாய, பூசினிககாய, உருளைககிழ 
ங்கு முதஸியவைகளைககொணமெ செயயலாம 


பலவகைக்‌ கூட்டுகள. 
இதுவும மேறசொலலிய பருபபு, பசசடி, குழமபு முதலியவை 
களைபபோல ஒரு ருசிகரமான அபான பதராததமாயிருபபது மன 
நிச சரிரதநிறகும ஆரோககியமானது இககூடகெளில புளிசேராத 
வறதிறகுப பொரிசசகுழமபு எனறம சொலலுவதுணடு 


137. காய்கிழங்குகளின்‌ பொரிச்சகுழம்பு 
கொததவசைககாய, புடலஙகாய, வெளளரிசகாய, பீரககஙகாய, 
அவரைககாய, வாழைககாய, பறஙகிககாய, பூசினிககாய, முருஙகைக 
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காய முதலிய காயகளைக கொணடும, உருளைககிழககு, சேபபங்கழ 
ங்கு * முதலிய கிழஙகுக-॥ககொணடும பினவருமாறு பொரிசசககுழ 


மபு செயயலாம 


ஏதாவது ஓாவகைக்‌ காய அல்லது கிழங்கு - பன னிரணடு (12) பலம 
இதன காம்பு முதலியவைக' ப யெதெதுவிடடுச சிறுசிறு தண 
டிகளாய ஈறுககிலவததுக கொ ரள வேணடி௰யது 

நலலஜலம்‌ - அலைப (4) படி இதை ஒருபடிஜலம கொ ஞுகிற ஒரு 
ஈயமபூசின பாததிர,சதிலவிட!்‌ அசபபிலவைததுக காயசசி 
கறுககிவைசுதிருககும காய அலலது இழஙகை அதிறபோடடு 


வேகவைககவேணடியது 


மிளகு - கால (1) பலம, மிளகாய - அரைககால (4) பலம, உளுததம்‌ 
பருப்பு - ஒரு (1) பலம, தேங்காயததுருவல - ஒன்ற்ரைப (14) 
பலம-இநதச சாமானகளை வெவ2வடியக கொஞ்சம நெ 
அலலது எணணெயில வருதநுக கொஞ்சம ஜலததைவிட 
உரைத்து தா பாத்திர; நில எடுதது வவதுககொளள வேண 
டியது 

பால கால (1) படி, உப்பு அரைப (5) பலம, வறுகடலைமா - ஒரு (1) 
பலம இடத மூனலு பதாரததககளையும அரைததுவைததி 
ருககும கா ததில கொடடி ச செமமையாயக கலக து மேலே 
வேகவைததிருககும காய அலலது கிழங்கு செமமையாய வெக 
தபதமபராததுகசொணடு அதில கொட வேண்டியது. அபப 
டக சொடடியபின மறுபடியு!! செமமையாயககொதிககவிட கெ 
கீழே இறககிவைத துககொபளவேணடியது பினபு, 

கருவேப்பிலை - கால (1) பலம-—இதைக கொததுடன கொஞ்சம தண 
லிலவாடட அநதப பொரிசசகுழமபிறடோடமிச செமமை 
யாயக கலக துகொடுதது அதனபின, 


1 


நெய - ஒரு (]) பலம, க$கு அரைக்கால (4) பலம, உளுததம்பருபபு - 
கால (1) பலம, கடலைபபருபபு கால (|) பலம--இகதப பதரா 
ததங்களைககொணட்‌ த்‌ - வது தாளிதமுறைபபடி. தாளிதம 
தயாரசெயது பொரிசசகுழமபில கொடட வேணடியது. 
தேவையானால இபபொரிசச குழமபுகஞுககு அரைககாலபடி துவ 
ரமபருபபைச செமமையாய வேகவைததுக காயகிழககுகள ஈனறாய 
வெகதவுடனே காரம முதலியவைகளைபபோடவெதறகுமுன போடலாம்‌ 


[on 


* இகடழங்கைக குழமபில சோபபசறகுமுன 180, 189 இப்பககலகளில சொல 
லியபடி ௮சன 'காரலைப போகசேகொளளவேணடும, 


இக்‌ இத்து பாக்சாஸ்‌ திர 


138. தூல்கோல பொரிச்சகுழம்பு: 


நூல்கோல்‌ - இருபததினானகு (24) பலம-—இதை கானகாய ஈறுககி 
ஜலததில செமமையாய வேகவைத்து ஆறறி அதன மேற 
மோலை உரிததுச சிறுசிறு துணடுகளாய கறுகட வைத்துக 
கொளளவேணடியது 
நல்லஜலம்‌ - அரைப ($) படி இதை ஒனறரைப்படிஜலம கொள்ளு 
திற ஒரு ஈயமபூசின பாததிரததில விடட ' அபெபினமேல 
வைததுககாயசசி கறுககிவைததிருககும நாலகோல தானகளை 
அதில போடவேணடியது . 
மிளகாய்‌ - அமைககால்‌ (4) பலம, மிளகு -கால (84) பலம, உளுத்தம்பரு 
ப்பு- ஒனறமரைப (]$) பலம, தேஙகாயத்துருவல்‌ - ஒனறடைப 
(1) பலம -—இவைகளைத தனிததனியே கொஞ்சம கெய்‌ அல 
லது எணணெயில வறுததுப பினபு ஒனமுயக கலக து கொஞ 
சம ஜலதகைக தெளிதது வெணணெயபோலரைத்து ஓர 
பாததிரததில எடுதறுவைததுககொளளவேணடியது 
பால - (1) ப. இதில அரைததுவைததிருககும சமபாரததைக கல 
கதி மேறசொனன நூளகோலில கொடடிக கலகது கொடுக்க 
வேணடியது பினபு, 
போடிசேயத உப்பு - அமைப (£) பலம -—இதையும பொ ரிசசகுழமபிஃ 
போடடுக கலகதுகொடுகதுக கொஞ்சம சுணடுகிறவரையில 
கொதிததபின, 
வறுகடலைமா - அமைப (1) பலம -- இதைக கொஞுசம ஜலததில 
ட கசைததுப பொரிசசகுழமபில கொடடிச செமமையாயக கிள 
ட நிககொடுதது ஒரு கொதிகணடபின ழே யிறககிககொஸடு, 
கருவேப்பிலை - கால (1) பலம -இதைககொஞ்சம தணலில்‌ வாடடிப 
பொரிசசகுழமபியபோடடு உடனே, 
நேய - ஒரு (1) பலம, மிளகாய - அரைககால (4) பலம, கட்கு அமைக 
கால (1) பலம, உளுததம்பருபபு - கால (1) பலம -_இவைகளைக 
கொணடு 24-வது தாளிதமுறைப்பழ காளிதம தயராசெயது 
பொரிசசகுழமபில கொடடவேணடியது 
இதில பருபபைச சோததுககொளளவேணடுமானால 187- வது 
பொரிசசகுழமபிறகுச சோததுககொணடதுபோலவே இதறகும சோ 
ககவேணடியது. இதைப்போலவே மீடரூட, காலீபிளவா, சீமைப 
பறககிங்காய முதலியவைகளைகசொணடும பொரிச சகுழமபு செயய 
லாம. மேமசொலலிய 137, 135 இகுதலககஙகளையுடை ய்‌ பெர்ரிசச 
குழமபுகளில கணடிருககும பாலுககு பதிலாய அவவளவான ஜலத 
தைச சோததுககொளளலாம 
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139 காய நிழங்குகளின்‌ கூட்டு. 


வாழைககாய, புடலககாய, பீரககஙகாய முதலிய காயகளையும , 
உருளைககிழஙகு, சேபபஙகிழஙகு * முதலிய கிழஙகுகளையுங்கொணடு 
பின வருமாறு கூடடு செயயலாம 
எதாவது ஜாவகைக காய அலலது கிழங்கு - பதினெட்டு (18) பலம-- 
இதன கரமபுமுமலியவைகமாப போகதிச சிறுசிறு நுணடு 
களாய நறுககவைசதுககொளள வேண்டியது 

நலல ஜலம்‌ -அரைப (;) படி இதை ஒனறசைபபடிஜலம கொள்ளுகிற 
ஒரு ரயமபூசின பாததிரததிலவிடடுக காயசசி ஜலம காயகத 
வுடனே ஈறுககிவைததிருககும காய அலலது கிழஙகை அதில 
போட்டு மூட. வைககவேணடி யது 

மிளகாய - அரைககால (1) பலம, மிளகு - கால (1) பலம, உளுத்தம்‌ பரு 
பபு - ஒனறரைப்‌ (13) பலம, தேஙகாயததுருவல்‌ - இரணடரைப 
(25) பலம, தேயததஎளளு -அமைப (2) பலம -—-இகதச சாமான 
சளைக கொஞ்சம நெய்‌ அலலது எணணெயில வெவவேராய 
வறுத்து ஒனருயக கலஈது அமமியில போடடுக கொஞ்சம 
ஐலகதைவிடடு வெணணெயபோலரை தது ஒரு பாததிரததில 
எ௫ுதது வைததுககொளளவேணடியது 

நலல ஜலம்‌- கால (]) படி, புளி - ஒரு (1) பலம -- இவவிரணடையும 
ஒரு ஈயமபூசின பாகதிரததில போடடு௪ செமமையாயச கரை 
ததுக கோது கொடடை முதலியவைகளை எடுததுவிடடு வெக 
நுசொண உருசகும காய அலலது கிழஙகில விடவேணடியது 
அ௩கககாய அலல து கிழங்கு செமமையாய வெடதபதம யாத 
துகசொணடு அரைகதுவைக்திருககும சமபாரததைக கொஞ்‌ 
சம ஜலததைவிடகெ கரைத்து வெத காய அலலது கிழஙகில 
விடகெ காணடியினால கிளறிககொடுதது உடனே, 

போடிசேயத உப்பு ூககால (4) பலம -—இதையும கூடடிலபோடகெ 
சலக துகொடுததுச சுணடுகிறவரையில கொதித தபின, 

கருவேபபிலை - கால (1) பலம--இமைக கொஞ்சம தணலிலவாடடிக 
கூடடில போடடி உடனே, 

நேய- அரைப்‌ ($) பலம, மிளகாய- ௮ரைககால (4) பலம, கக - 
அமைக்கால (4) பலம, உளுததம்பருபபு - கால (1) பலம _— 
இகதப பதராததங்களைககொணடு 24 வது தாளிதமுறைபபடி 
தாளிதம தயாாசெயது கூடடில கொடடவேணடியது 

தேபையானால இககூடடுகளுககு அரைககாலபடி துவரமபருப 
பை௪ செமமையாய வேகவைத்து காயகிழஙகுகள செமமையாய 


* இககிழஙடைக்‌ கூடடில சோபபததறாமூன 180, [89-௨௮ பகாஙகளில சொல 
லியபடி அதன காறலைட பாசிக்சொளளவேணமி௰ து, 


25 


406 இறந்து .பாசுசாஸ்‌ திர 


வெகஈதவுடனே காரம முதவியவைகளைப போலெதறகுமுன கலகக 
வேணடியது கூட்டை அடெடபைவிடடிறககுவ,தறகுமுன அதாவது 
கருவேபபிலையைபபோடுகையில, ஒருபிடி சடலையைககொஞ்சம ஊர 
வைத்திருகது கெய அலலது எணணெயில வறுததுககூடடில போட 
லாம 


140 பாகற்காய்க்‌ கூட்டு, 

பாகற்காய - பதினெடடு (18) பலம--இதை விலலைவிலலயாய நறுகதி 
ஒரு ஈயமபூசின பாததிரததில போடடுவைதஅககொணட்‌, 

எலுமிச்சம்பழம்‌ - மூனு (8)--இதைக கசககி நறுககி, நறுககிவைத 
திருககும பாகறகாயில பிழிஈது, 

போடிசேயத்‌ உப்பு - கால (1) பலம.--இதையும அககாய்ல போடடி 
ஓரு நாழிகைவரையில மிருதுவாயக கையால பிசைகதுக 
கொணடேயப்ருகது 15 நிமிஷம வரையில அப்படியே வைத 
இருஈது பினபு செமமையாயப பிழிகது எதெதுககொளள 
வேணடியது இபபடச செயவதினால இதன கசப்பு நீங்கும 
இவவாறு கசபபெடுகச பாகறகாயத தானக ககொணடு 1 39- 
வது காயதிழஙகுகளின கூடடைச செயததுபோலவே இதைக 
கொணடும கூடடு செயயவேண்டியது 

141. மற்றொருவிதப பாகற்காய்க கூட்டு 

நல்ல ஐலம்‌ - கால (]) படி, புளி அமை (1) பலம இ எவிரண்டையு! 
ஒரு ஈயமபூசின பாததிரததில போடடுக கரைதநுக கோது 
கொடடை முதலியவைகளை எதெதுவிட 9, 

உப்பு - கால (1) பலம, வேல்லம்‌ - அரைககால ($) பலம --இவைகளை 
யும கரைசதபுளிய்ல 2பாடவேணடியது 

பாகறகாய-ஆ௮ (6) பலம -இதை விலலைவிலலையாய ந௩றுககெ தயாரா 
கி வைததிருககும கரைததபுளியில போடடுச செமயைாய 
வேகவைதது அடுபபைவிடடிறககி ஜலததை வடிதது விடடுப 
பாகறகாயைப புதிய ஜலததினால கழுவிபபிழிகது சிகதபபடு 
ததி வைததுககொளளவேணடியது. 

கெய அல்லது எண்ணேய்‌ - ஓஒனறரைப (11) பலம -—இதை வாணலியில 
விடடு அடுபபினமேலவைததுக காயசசி அதில கைபபைப 
போககி வைததிருககும பாகறகாயைப போட காகதிய்போ 
காமல வதககிவைததுககொளளவேணடியது 

நல்ல ஜலம்‌ - ஒனறேயரைககால (11) படி, புளி- ஒரு (1) பலம--இவ்‌ 
விரணடையும ஒரு ரயமபூசின பாததிரகதில போடடிச செம 


பலவகைப்‌ போஜன பதார்த்தங்கள்‌, 153 


மையாயக கரைததுக கோது கொடடை முத.வியலைகளை எட 
தஅவிடடு, 

உளுத்தம்பருப்பு - ஒனறரைப (1$) பலம, மிளகாய- கால (1) பலம, 
மிளகு - கால (3) பலம, தேங்காயத்துருவல்‌ - இசணடு (2) பலம 
இபபதராததநஙகளைத தனித்தனியே கொஞ்சம ரெய்‌ அலலது 
எணணெயில வறுததுப பினபு ஒனருயக கலகது, கொஞ்சம 
ஜலநதெளிதது வெணணெயபோ லசைத்துககொண்டு அகத 
மொத்தையை தயா ராககிவைக இருக்கும கசைததபுளியில சல 
கக காயசசித கொதிககத செடககினவுடனே, வறுததுவைத 
இருக்கும பாகறகரயை அதிறபோடடுப பினபு, 

உபபு காலேயசைககால (8) பலம--இதைக சொதிததுககொணடிருக 
கும கூடடில போடடுக சலஈதுகொடுததுக கொஞ்சம சுண்டு 
கிறவரையில கொதிததபின, 

நேய அலலது நேல்லேண்ணெய ௮ரைப (1) பலம, மிளகாய - அமைக 
கால (ர) பலம, கட்கு - அரைககால 1) பலம --இமஞமூனழை 
யுக கொணடு 94-வது தாளிதமுறைபபடி தாளிதம தயரா 
செயது கூடடில கொடடவேணடியது 

காயம்‌ - இரணடு (2) கு ௭--இதையும ஒருபலம ஜலததில கரைகததுக 
கூடடில விடவேணடியது 


142. பலவகைக்‌ காய்கள்சோந்த கூட்டு, 


நலல ஐலம்‌- மூனா (3) பி இடை முனை! ॥ (டி ஜல சொளளுகி௰ 
ஒரு ஈயமபூனெ பாததிரததிலவிடசெ காயச? ஜலஙகரீய௩து 
சதஙகைக கொதிகணடவுடனே, 

துவரம்பருபபு - காலேயரைககால்‌ (8) படி, மஞ்சள்போடி - அரைககால 
(8) பலம, நேய அரைப்‌ ($) பலம--இகத மூன பதராததங்க 
ளையும கொதிததுககொணடிருககும ஜலததில ஒன றின பின 
ஒனறாயபபோடடு மூட வைககவேணடியது 

பீாாககஙகாய - ஆனு (6) பலம --இதன தோல ஈரமபு காமபு முதலிய 
வைகளைப போககிச சிறுசிறு துணடுகளாய ஈணுக்கவைததுக 
கொளளவேணடிய து 

வாழைக்காய - ஆஅ (6) பலம--இதன காமபு தோல முதலியலைக 
ளைப போகடூிச சிறுசிறு துணடுகளாய நறுககிவைததுககொள 
ளவேணடி யது 

கொத்தவரைக்காய மூனு (3) பலம இதன அனி, காம்பு, ஈரமபு, 
முதலியவைகளைபபோசதிச சிறுசிறு துணடுகளாயக கிளி 
வைத துககொளளவேணடிய.து 


198 இத.து பாகசாஸ்திர 


அவரைககாய்‌ - ஆறு (6) பலம இதன தனி, காமபு, ஈரமபுமுதலிய 
வைகளைபபோககிச சிறுசிறு துணடுகளாகக இளளிவைத.துக 
கொளளவேணடியது. 

புடலங்காய - மூனறு (8) பலம--இதை விலலைவிலலையாய ஈறுகதிக 
கொண்டு அடுபபினமேல வெஈதுகொணடிருககும பருப்பு மச 
காறபாகம வெநதபதம பராததுககொணடு ஐகதுவகை கான 
களையும அஈதப பருபபில போட வேணடியது. 

நிலக்கடலை அதாவது வோக்கடலை-மூன அ (3) பலம ---இதைக கொஞ்சம 
நெய்யிலவ அத தச சிவபபுக்தோலைப போக மேறபடி தான 
ளுடன போடவேணடியது சிலா கடலை, மொசசைசசொட 
டை, காராமணி இவைகளில்‌ எதையாவது அலலது இநகான 
சையுமாவது வறு சதுபபோடுவதுணடு அ௮பபடிபபோடடபின, 

உளுததம்பருபபு - இரண! (2) பலம, மிளகாய அரைப (1) பலம, 
கோததுமலலிவிரை - காலேயரைசகரல (4) பலம, மிளகு கால 
(1) பலம, சீரகம்‌- அரைககால (4) பலம, தேஙகாயத்துருவல்‌ - 
மூனு (8) பலம -- இநத அறு பகராததஙகளையும னித 
தனியே கொஞ்சம கெய அலலது எணணெயில வறுததுககொ 
ணடு கொஞ்சம ஜலதகதைததெளிகது வெணணெயபோ லரை 
தீது வைகதுககொளளவேணடியது 

நல்ல ஜலம்‌ - காலேயரைககால (8) படி, புளி ஒனஜறேமுககால (14) 
பலம -- இவவிரணடையும ஒரு ஈயமபூசின பாததிரததில 
போடடுக கரைததுக கோது கொடடை முதலியவைக:.॥ எடு 
ததுவிடடு ௮அரைததுவைததிருககும சமபாரததைக கரைதத 
புளியிறகலஈ.து கலகஇி அபெபினபேரில காயகளுடன வெரது 
கொணடிருககும பருபபு செமமையாய வெநதபதம பராததுக 
காரங்கலகத கரைததபுளியை அதிலகொடடி , 

உப்பு - ஒரு (1) பலம,--இதைக கொதிததுககொணடிருககும கூடடில 
போடடுக கரணடியால இளெறிககொடுததுப பினபு ஈனமுயக 
கொதிததுக கொஞ்சம சுணடியபின, 

நேய-ஒரு(1)பலம, மிளகாய்‌-அரைககால (4) பலம, கடகு-1ல(1)பலம — 
இநதப பதாரததஙகளைககொணடு 94-வது தாளித பு ழைபைப 
தாளிதம தயராசெயது கூடடில கொடடவேணடியது 

காயம்‌ - இரணடு (2) கு எ--இதை ஒரு ரூபாயெடை ஜலததில கரை 
தது அகதச சலததைக ௧ டடில விடவேணடியது 

இதில சுமா ஜாது அலலது ஆறு அபபளஙகளையும கொஞ்சம 

கருவடகததையும கெயயில பொரிததுப போடலாம இககூடடைப்‌ 

போலவே தனிததனியாய ஒவவொரு காயகிழயகுகளைககொணடும 

கூடடுசெயயலாம, 


பலவகைப்‌ போஜனபதார்த்தங்கள்‌, 199 
143 புளியிட்ட அறுகீரை. 


நல்ல ஜலம்‌ - அரைப (4) படி இதை ஒனறரைபபடிஜலம கொள்ளுகிற 
ஒரு ஈயமபூசின பாததிரததில விடடு அபெபினமேல வைததுக 


காயசத, 


துவரம்பருப்பு அரைககால (4) பழ அஅகை அடுபபினமேல காயகது 
கொணடிருககும ஜலம சொ செகதகொடயூனெவுடனே அதில 
கொடடி முடிவைச கவேணடி௰ து 


இளம்‌ அறுகீரை - இருபததினான கு (24) பலம --இதை ஐலததில செம 
மையாய அலசிகசமுவி செததை, குபபை, பூசி, புழு இலலாம 
லெடுகதுப பொடிபொடயாய நறுகி, அடுபபின மேலிருககும 
பருபபு முககாறபாகம மிவகதபாம பாரததுககொணடு ஈறுச 
கன அறுகரையை அதில போட ச கிளறிககொடுதது மூட. 


வைசசவேண்டிய து 


நலல ஜலம்‌ - அரைச்கால (ர) படி, புளி- ஒரு (1) லம இகத இரண 
டையும ஒரு ஈயமபூசின பாதரதல போடடுக கரைத்துக 
கோது கொடடை முதலியவை எடுகதுவிடடு அடுபபின 
மேல வெநதுகொணடிருககும பருபபு செமமையாய வெகதவு 
டனே அதில இநதக கரசைததகபுளியைக கொடடி, 


உபபு - ஒனறரைப (1) பலம -இகைச கரையிறபோடடு ஈனமுயக 
கலாதுசொடிதது உடனே, 

மிளகாய - கால (1) பலம, மிளகு கால (1) பலம, சீரகம்‌- அரைககால 
(3) பலம, வேநதயம்‌ - அரைககா ல (4) பலம, தேங்காயததுருவல்‌- 
ஒனறரைப (13) பலம --இகதப பதராததஙகளை வெவவேறாயக 
கொஞ்சம நெய்‌ அலலது எண்ணெயில வறுத்து அதைக கொஞ் 


சம்‌ ஜலததைததெளித.து அரைத்து அரசைஎசால்படு ஜலததில 
கமைததுக திரையில சொடடிக கலாதுகொடுததுக கொதிகக 


விடட அது கொஞ்சம சுணடி யபின, 

வறுகடலைமா - அரை! (1) பலம இதைக சொழுசம ஜலத்தில கரை 
ததுக கீரையில்‌ கொட்டி நனமுயக கிளறிககொடுதது இரண 
நிமிஷததிறகுபபின்‌, 

நேய - அமைப (1) பலம, மிளகாய - அரைசகால (1) பலம, கடகு- 
அைககால (*) பலம _..இவைகமாகசொணடு 24-வது தாளித 
முறைபபடி தாளிதம தயா செயது புளியிடடகசையில கொடட 
வேணடியது 

காயம்‌ - இரணடு (9) கு ௭--இதை ஒருபலம ஜலததில கமைமது 
மேறபீடி சரைப்ல விடவேணடியது. 


௮60 இரத்து பாகசாஸ்திர 


இதைபபோலவே வெகதயகதிரை, பருபபுகசீசை, தணகெடகிரை 
முதலிய கீரைகளையும்‌ , ௮கததிபபூ, வாழைபபூ முதலிய பூககளையும , 
கததிரிககாய, வெளளரிககாய, உருளைககிழககு முதலிய காயகிழங்கு 


களையும்‌ செயயலாம. 


144, நேந்திரங்காய்‌ எரிசேரி. 
இது மலையாள தேசததிறகுரிய போஜனததின 'அறுபாக வஸ 

அவாயிருககினறது இததேசததரரில பெருமபானமையோ இதை 

விருமபுகிறதிலலை 

நேந்திரங்காய என்னும்‌ வாழைக்காய பதது (10) பலம--இதன காமபு, 
துனி, தோல இவைகளைபபோககிவிடடு கானகாய (விடபே 
போகாமல) பிளகது மெலிதாயும விலலைவிலலையாயம ஈறுககி 
மேறசொனன நிறைபபடி நிறுத்து ஜா களிமபேராத பாததிரத 
திறபோடடு வைததுககொளளவேணடியது 

புளிதத மோ-வீசம (ப்‌) படி, மஞசட போடி - கால (1) ரூ. எ. -- 
இவவிரணடையும பாததாகதிலுளள கேகதிரஙகாயத தானில 
போட்டு ஈனறாயக கலகதுகொடுதது, பினபு ஜலததைவிடட 
கனருயகசழுவி ஜலததை வடி ததுவிடடு, அதததானில அது 
முழுகி அதறகுமேல அரை அங்குலம ஜலம யிருககுமபடி 
நலல ஜலததைககொடடி, 

மஞ்சள - அரைககால (1) ரூ ௭, மிளகு - அரைசசால (1) பலம, மிள 
காய முககால (4) பலம, உபபு- அரை!! ($) பலம இவை 
களை ஒனருயககலஈது வெணணெயபோ லரைதது பாததிரசு 
கில ஜலததோடிருககும நேகதிரஙுகாமிறபோடடு ஈனறாயச 
கல௩து அபபா ததிரததை அடபெபிலவைத துக காயசசி அதக 
காயானது வெது அதியூளள ஜலமானது சுணடிபபோவ 
கறகு முகதியே அததானகளை நனமுாய மதத, உடனே, 

தேங்காய - ஒனறு (1), சீரகம்‌ - அமைககால (1) ரூ. எ. இவவிரண 
டில தேஙகாபைப பூபபோல துருவி மூனறுபாகமாகக அதில 
ஒரு பாசதகையும சரகதகதையும வெணணைபோ லரைதது 
அதிறகொஞ்சம ஜலததைவிடடு குளமபுபோறகமைத து மசத 
இருககும்‌ எரிசேரியிறபோடகெ கலகதுசொடுத்து அது ஈன 
முயககொதிததபின அபெபைவிடடிரககி வைததுககொணடு, 
மேலே மீததுவைததிருககும தேககாயின மூனமிலிரணடு 
பாகத்தை, அபெபைவிடடிறககி லைகதிருககும எரிசேரியைக 
கொளளுமபடி யான ஜா வாணலி அலலது அதைபபோலுறற 
பாததிரததிறபோடடுப பககுவமாய பிரடடிககொண்டே வர 
தது தேஙகாயின ஈரம நீககியபின, 
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தேங்காயேண்ணேய - இரணடு (2) பலம -- இதை வருபடடுககொண 
டிகுககும கேக்காயததுருவலிறபோட்டு அநத யெணணெய 
காயகதவுடனே, 

கதே - கால (1) பலம, உளுததம்பருபபு கால (1) பலம--இவைகளைத 
தேககாயுடன காயகதுகொணட ருககும எணணெயிறபோடடு 
அது சடபடவெனகிற சததம கண்டவுடனே, அடுபபைவிட 
டிரககி வைததிருககும எரிசேரியை அதிறகொடடிக ளெறிக 
கொடுத தப பின்பு உபயோதிககவேணடியது 

இதைபபோலவே சேனை, ரஸகாளிலா மழைககாய, பரஙடிககாய, 
பயதமககாய முதலிய காயகளைககொணடும எரிசேரிசெய்யலாம 


145. வறுதத எரீசேரி. 


நேநதிரங்காய பதது (10) பலம இதை முதிய எரிசேரிககு கறுககி 
யது போலவே ௩றுககி சசசபபடுததி வைததுககொணடு, 

தேங்காய எணணேய - பதத (10) பலம--இமை ழா வாணலியிறவிடடு 
அடுப்பில வைகதுககாயசசி அது காயநதவுடனே கேகதிரய 
காய தானகளை அதிற போடடு பசுநிமமாயபபொரிததெடுத 
துககொணடு அதை ௩௬௧௫ ஓனமிரணடாயததூள!ககி களிம 
பேராத ஜா பாததிரததிற போட்டு அஈநேகதிரங்காய முழுகி 
அதனபேரில அ௮ரையககுலம நிறகுமபடியாய ஜலததைவிட 
டுப பினபு முகதிய எரிசேரிககு மஞ்சள, மிளகு, மிளகாய, 
உபபு முதலியவைகளை ௮ரைததுபபோடடு எரிசேரியாககியது 
போலவே இதையும்‌ செயயவேணடியது 
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வாழைக்காய, பூசினிககாய, வேளளரிககாய, பலாவிரை, இககாயகளின்‌ 
தான்கள்‌ - இருபது (20) பலம -- இதெகாயகளின தோலையும்‌ 
விதையிருநதால அவைகளைபும போககிவிடடிச சிறுசிறு தண 
டுகளாய ஈறுககிக களிமபேறாத ஒரு பாததிரததிற போட்டு, 

உப்பு - ஒனறரைப (11) பலம, மிளகாய - ஒரு (1) பலம, மஞ்சள- அமைக 
கால (1) பலம இவைகளை கனமுய அரைததுப பாததிரததி 
லிருககும தானகளுடன போடடி அததானில அது முழுகி 
அதன பேரில ஒரு ௮ஙகுலம கனமுளள தாய மிறகுமபட ஜல 
ததை விடட அபெபிலவைதது வேகவிட்டு அது ஈனறாய வெ 
ஈ,சபின அதாவது ஜலம சுணடியபின, 

நல்ல ஜலம்‌ - ஒரு (1) படி, புளி- இசணடு, (2) பலம.--இவைகளை ஈன 
முய க்சைததுக கோது கொட்டை முூதலியவைகளைப போகத 


202 இத்து பாகசாஸ்திர 


விடட ௮டுபபில வெ௩திருககும காயகளுடன கொடடிக கல 
நது கொடுதது அது கொதிததுக கொஞ்சம சுணடியபின, 
தேங்காய - ஒனறு (1), பச்சைமிளகாய - அரைப (3) பலம, சீரகம்‌ - கால 
(1) பலம -இவைகளில தேங்காயை உடைத்து மறற சாமான 
களுடன சோ தது வெணணெயபோலரைதது காறபடி கடை 
கத புளித்ததயிரில கலககி ௮வியலிறகொடடி அதுவுஙகொதிககத 
தொடஙகியபின ஒரு கருவேபபிலைக்‌ கோததை அதிறபோடடு, 
தேங்காயேணணேய - ஒரு (1) பலம --இதை அவியலிறகொடடி கலநது 
கொடுதது உபயோகிககவேணடிய ந, 
இவவவியலை எபபொழுதும எததனைவிதககாயகள கிடைக்குமோ 
அவைகளெலலாவறறையும சோததுச செயவது வழககம 


147. ஓலன. 

பேரும்‌ பூசினிககாய - ப தது (1()) பலம -—பூசின்ககரயின்‌ வெகு இளசான 
பிஞ்சை நறுககி ஒரு அயகுலகளம அரையஙகுலஅகலம ஒரு 
கெலலினகனமும உன தானகளாய கறுககி தா பாததிரததிற 
போடடு வைத்துககொணடு, 

தடடைபபயறு - ௮லைககால (11 படி இலை த பாத்திர திற போடு 
ஜலததைவிடடு வேகவைத்து அத ஈன மிய வெதபின அததட 
டைபபயிரையும கறுககி வை இருக்கும பெரும பூசினிக தான 
கஞூடன்‌ சேரததுக கொஞ்சம நலத்தைவிடடு வேகவைதது 
அது வெநத்பின, 

உப்பு - அமைககால (ட) பலம -- இதைப பொடிசெய்து அவியலிற 

' போட, 

தேங்காய - ஒனறு (1) இதை உடைததுப பூபபோலதுருவி அதன பாலை 
பபிழிஈது வெடதிருசகும்‌ பயறு, கான இவைகளிற போடடு 
கலஈதுசொடுகது உபயோதிகக வேண்டியது 

தேவையானால ஒனறமைப (1$) பலம தேஙகாயெணணெய ஒனற 
மை! ! (13) பலம ஜலம இவைகளைககலகது ஓலனில போடடு எலலா 
வற்றையும்‌ ஈனமுயக கலகது கொடுதது உபயோதிககவேணடியது 


பலவகை ரஷஙகள, 
நமது ஆகாரதீதித்குரிய அனனததிறகு அதுபானமான பல 
வகை இளககமான பதராததஙகளில இது வெகு முககியமான தும, சரீ 
சததிறகு ஆரோகதியததையும காவிறகு ருசியையும தரும்படியான 
பதா£ததமாயிருககினறது இதைச செயவதறகுமுன இதறகு வேண 
டிய ரஸபபொடியைச செயதலைததுககொளவது அவசிய மாகையால 
அதைப பினவருமாறு செயயவேணடியது 
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148 ரஸப்பொடி. 


மிளசா ட-இருபஅ (20) பலம |  சரசம-ஒரு (1) பலம 
கொச தமலலிவிை ர-பன விரணம்‌ 1 2)பலி! வெற தபம-அரைப்‌ ($) பலம 
மிள(ச-நானரு (4) பமை | கடுக-அரைப (2) பலம 


மெறசொலலீய சாமானகளில மிளகாயைமடடும அதன காமபு 
முதலியவைகளைப போகதிவிட ஒரு பலம கலலெண்ணெயைவிட்டுக 
கா நதிபபோகாமல பககுவமாய (சுருஞசிவபபுவாணம்‌ ஆகுமபடி) வறு 
தனு, ஜா முறதநில எடுகதுவைகநுககொணடு மறற வள துககளில ஒவ 
வொனறையும கனிசதனியே எணணெய விடாமலே பககுவமாய வறு 
தீறுத தனிததனியே பொடிசெயது பினபு எலலாவறறையும ஒனறாய 
சகல து வைததுககொணட்‌, வறுக நுவைகதிருககும மிளகா யையும 
செமமையாயப பொடிதது மறறப பொடியுடன சோகது ஈனரமாயக 
கலகதுகொசிகது மூஙகிறபடி, சகுகனமரவை, கறசடடி. இவைகளி 
லெகாவது ஒனறிஃ போட வாசனைபோகாமல ஈனறாய மூடிவைத 
அககொணம்‌ பினனால ரஸபபொழ. எனறு செலலுகிற விடங்களில 
இபயபொடியை உப்யொகிகர வெணடியது அனறியும மேறசொலலிய 
சாமானகளின பொடியை ஒன யக கலககாமல தனிததனியே வைத 
துககொணடு வெலவேமுக ரள ததில போடுவதுமுணடு ஏனெனமுல 
சில. ரளகைகளுககு இப2ிபாடிகளில சிலவறறை நீகக்யும, சில ரஸங்‌ 
கமந்ககு இபபொடிகளிலேசாவகொனறை அதிகமாகதியும போடுவதற 
கலுகூலமா॥(ருசகும பொருடடேயாம இபபொடியானது செயது 
எடடுகாள வரையிலும வெரு வாசனை யாயும ருசியாயுமிருஈது பினபு 
நானபட காளபா. ர௬ுிலும வாசனையிலும குறைகதுகொணடே 
வரும்‌ ஆகையால்‌ இபபொடியை எடடிகாளைககு ஒருதடவை? அல 
லத பதினைகதுகா காக்கு ஒருதடவை செயதுவைத்துககொள்வதே 
1/5௪மம இவவானு பொடியை உப யா பெபதுமன மி ௮அனறனமழைக 
குச சமபராததை அமைத்தும்‌ போடலாம 
149. அவரம்பருபபு ரஸம்‌. 
நலல ஜலம்‌ - நானகு (4) பட இதை ஆறுபடிஜலம கொள்ளுகிற ஒர 
பாகதிரததில விடடிச காயசசவேணடியனு, 
துவரம்பருபபு அசைப (3) படி, நெய்‌ அலலது எணணேய அரைப்‌ (4) 
பலம, மஞ்சளபொடி அரைசகால 1) பலம--இபபதாரததங 
களைக கொதிததுககொணடிருககும ஜலததில ஒனறினபின 
ஒனமுயப போட்டு அதுவும்‌ கொதிககக தொடங்கினபின 
ஜமை நிரபபின ஒரு பாகதிரததைககொணடு தவலையை கூடி. 
வைக்கவேணடியது பினபு பருபபு செமமையாய வெகது 
பூபபோலான பதமபாரததுககொணடு அகதப பாகதிரததை 
அட பபைவிட்டி 7௧௫ வைல்‌ துக்கொளளவேணடி௰யது, 
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மி ளகாய - அரையேயரைககால (8) பலம, கொத்துமல்லிவிரை காலே 
யரைகசால ($) பலம, மிளகு - மூனறுவீசம (ர 6) பலம, வேத 
யம்‌ - அரைககால (8) பலம, சீரகம்‌ - அரைசகால (4) பலம -- 
இபபதார ததஙகளை த தனிதகனியே கொஞ்சம நெய்‌ அலலது 
எணணெயைவிடடுவறதது அமமியில போடகெ கொஞ்சம 
ஜலததைத தெளிதது வெணணெயபோலரைதது வைததுக 
கொளளவேணடியத 

நல்ல ஜலம்‌ - அரைப்‌ (!) படி, புளி - மூன அ (3) பலம--இவவிரணல்ட 
யும இரணடரைபபடிஜலம கொள்ளுகிற ஒரு சயமபூசின பாத 
இிரதநில போடசெ செமமையாயக கரைததுக கோது கொட 
டை முதலியவைகளை எதெதுவிடடுக காயசசவேணடியது 
பினபு அரைததுவைததிருககும காரதகை தா பாததிரத கில 
போடடுக கொஞ்சம ஜலததைவிடக கரைததுக கொதிககும 
புளியிலகொட ; 

உபபு - இசணடேகால (21) பலம -இதைக கொதித துககொணடிருக 
கும காரககலகதபுளியில போடடி, 

கருவேபபிலை - ஒரு (1) பலம, - இதைக கொடிதுடன கொஞ்சம தண 
வலில வாடரக கொ திககும்‌ புளிஜலததில போடு, 

கோததுமல்லி - அரைககால (4) பலம -— இதை ஜல கழுவி வே 
ரைக சளெளிவிடடுக கொதிககும புளிஜலததில போடடு, ௮௩ 
தபபுளிஜலம கால அ௮யகுலம வறறுமவரை!பலன சொதிததபின 
அதில வேகவைதது வைததிருககுா பருபபிலிருநது பருபபுக 
கடடை * இறுததுக கொடடவேண்டி ய்து அததபபரகு இரா 
நிரமபாமலிருககால இனனும கொஞ்சம ஜலசசை ௮கதபபரு 
பபிறகொடடிச செமமையாயக கரைததுப பாத்திரம்‌ நிரமபக 
கொடடவேணடியது அதனபின அநதப பருபபுரஸதைதிலிரு 
நது நானகு அலலது டது கரணடியாவை மரு சிரிய 
ஈயமபூசின பாததிரததில விடபெ பகசுததில வைகதுககொளள 
வேணடியது அபபுறம அபெபினபேரிலிருககும ரஸம்‌ செம 
மையாயக கொடுத அப பொகஇவருகையில எடுததுவைததிருக 
கும ரஸததை அதில கொடடிவிடவேணடயது (இப்படி 
எடுததுவைததிருஈது கொட்டுவது பொங்கிச சிகதாமலிருபப 
தறகேதான) பினபு, 

நேய- அரைப ($) பலம, கடுகு - அசைககால ($) பலம--இவவிரண 
டையுககொணு ஜா இருபபுககரணடியில 94-வது தாளிதமு 
றைபபடி. தாளிதம தயாசெயது ரஸததில கொட்டி அதை 
அடெபைவிடடிறககி உடனே, 

உ பருபபு வேசவைதத ரசகழுடன௯ டிய மஞசளமிரமான ஐலததிறகுக சடடெ 
னன பெயா, 
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ரஸ்‌. 


காயம்‌ - இரண்டு (2) கு ௭--இமைக கொஞ்சம ஜலததில ஊறவைததி 
ருது கரைதது ஐலததை ரஸததில விடவேணகஉயத 


150. மற்றொருவிதத்‌ அவரம்பருபபு ரஸம்‌, 


நல்ல ஜலம்‌ - நானகு (4) படி இசை ஆறுபடி ஒலம கொளஞ்கிற ஒரு 
பாததிரீதநில விடடுக காயசகி ஜலக காயகதபின, 

துவாம்பரும்பு - அரைப்‌ ($) படி, நெய்‌ அல்லது நேல்லேண்ணேய்‌ - 
அர! ($) பலம, மஞ்சள்போடி - அரைககால (4) பலம - 
இநத மூனறு பதராததஙகளையும சாயகதுகொணடிருககும ஜல 
தீதில ஒனறினபீன ஒனமயப போட்டு அதுவும்‌ கொதிககக 
மமொடகுனவுடனே மலம நிரபபின ஒரு பா. ததிரததை அதன 
பேரில மூடி வைககவேணடியது பினபு துவாமபருபபுப பூ 
ஈபோல வெகதபின இறககி வைசதுககொளளவேணடி௰து, 

நலல ஜலம்‌ - அரைப (3) பழ, புளி- மூன.நு (8) பலம--இவவிரண 
டையும இ./ணட ரைப்பழி ஜலம கொளளுகிற ஒரு ஈயமபூசின 
பாகதிரகதில போடடுக கரைததுக கோது கொட்டை முதலி 
யவைகளை எடுததுவிடடி அடபெபிலவைததுச காயசச), த 

உபபு - இரணடேகால (21) பலம _— இதையுமபோடபிெ பினபு, வறுத்த 
மிளகாயபடோடி - ௮ ரயேயரைககால (8) பலம, வறுதத கோத 
துமல்லி விரைபபோடி - சாலேயரைககால (8) பலம, வறுத்த கீர 
கபபோடி - அரைககால ($) பலம, வறுதத வெர்தயப்போடி - 
வீசம (ஸூ) பலம, வற்தத கடகுப்போடி - வீசம (1%) பல்ம 
இபபொழடி களை ஒனறினபின ஓஒனமுயக கொதிககும புளிஜலத 
தில போடவேண்டியது அலலது இததனிததனிப பெரடிக 
ஆககுப பதிலாயச கலஈதுவைததிருககும ரலபபொடியில ஒன 
றேகால (11) பலம நிறையுளளதைப போடவேணடியது. 

கருவேபபிலை - ஒரு (1) பலம---இகைக கொத்துடன கொஞ்சம கண 
வில வாடடிக கொதிககும ர ஸததில போடடி, 

கோத்துமல்லி - அரைககால (1) பலம -—இதன வோகளை நறுககிவிடடு 
மறமதைக கழுவிக கொதிககும ரஸததில போடபெ பினபு 
அகதரஸமை கால அயகுலம சுணடும வரையில கொதிககவிடடெபெ 
பிறகு முனனால தெதபபடுத தி வைததிருககும பருபபுககடடைச 
செமமையாயக கரைத்து அபெபினபேரில கொதித துககொணடி. 
ருகீகும ரஸததில கொடடவேணடியது மேறபடி சஸம கொ 
திககும பாததிரம நிரமபியிருககால மூனறு அலலது கானகு 
கரணடியளவு ரஸ்த்தை வேறொரு ஈயமபூசின பாகதிரததில 
எடதேதுவைததககொளள வேணடிய௰யத. பினபு அடபெபின 
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பேமிலிருககும ரஸம செமமையாயக கொதநிததுப பொங்குக 
ல, 

நேய்‌- அரைப (1) பலம--இதை ஒரு காணடியில விடடு அடபெபில 
வைததுக காயசர கெய காயகதவுடனே, 

கடகே - அரைககால ($) பலம -— இதைக கரயநத நெயயில போடடுச 
சடபடவெனகிற சததம நினறவுடனே தாளிதம பசகுவமாயி௰ 
றென்றறிநது அதை உடனே ரஸததில கொடடி மணமபோகா 
மல அதனபேரில ஒரு பாததிர கதை மூரி வைத ிருகது பினபு 
எடுததுவைததிருககும மூனறு அலல து கானகுகாணட). ரஸல்‌ 
தசை அதிறசகொடடி இறககி வைததுககொள்ளவேணடி து 

தாயம்‌ இசணடு (2) கு எ--இகைச கொஞாம ஐலகதில ரரையுறு 
அரகரா சலககை அதில கொட்ட வண்டி யது 

மேமசொலலிய இசணடு ஈஸஙாளூம அடத இரண்டரைபபடி ஜம 

சொளளுகிற பாததிரததிறகுச குறைவாயிருநதா ல உப்பு, புளி, சாரம 

முதலியவைகள அதிகமாயிருககும்‌ நிரமபிச சரியாயிருகதால சம 

சஸததை யுடையதாயிருககும 


* 151. "வெங்காயம்‌ வெள்ளைப்பூணடு சோத 
பருப்பும்‌. 

நல்ல ஜலம்‌ - நானகு (4) படி --இதைஆறுபடி ஜலம கொளளுதிற ஓர 
தவலையிலவிடடுக காயசசி யதில, 

துவரம்பருபபு - அரைப (1) படி, நேய அரைப (1) பலம, மஞசளபொடி- 
அரைககால (1) பலம--இநதப பதராததஙுகளே ஓனறின பின 
ஒனமுயப போடடு ஜலம நிரபபின ஒருபாததிர தவசகசொணடு 
அதை மூடிவைககவேணடியது அபபட ஜலமகிரபபாத பாத்த 
ரததைககொணடு மூடி னால ஆவியான அ வெளியேபோயவிடும 

மிளகாய்‌ - முககால (4) பலம, கோத்துமலலிவிரை அரைப்‌ (1) பலம, 
மிளகு - மூன அவீசம (ர) பலம, சீரகம்‌- அரைககால்‌ ($) பலம, 
வெந்தயம்‌ - வீசம (ஸூ) பலம, கட்கு - வீசம | ட) பலம, உளுத்தம்‌ 
பருப்பு - கால (1) பலம, கடலைபபருபபு - கால (1) பலம, தேய 
ததஎளளு அரைப (3) பலம, தேங்காயததுருவல்‌ - ஒரு (1) பலம 
வேஙகாயம்‌ - ஒனறரைப (11) பலம, வேளளைப்பூண்டூ - அரை ப 
($) பலமஇகதப பதாரததஙகளில வெஙகாயம வெளளைப 
பூணடு ஆகிய இவவிரணடைத தவிர மறறவைகள்‌ இரணடு 
பலம நெயயைககொணடு தனிததனியே வறுததெடுததுககொ 
ண்டு அதனபின வெங்காயததின மேதழோலை எடுததுவிடசெ 
சிறுசிறு துணடுகளாய ஈறுகதி காலபலம நெயயில வறுததுக 
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கொணடும, வெளளைபபூணடின தோலை உறிததுப்‌ பருப்பை 
காறபலம நெயயிலவ று ததுககொணடும, பினபு இபபடி வறுதத 
எலலாப்‌ பதராததஙகளையும லா கலலுரலில போடடுக கால 
படி ஜலமவிடடு வெணணெய?போ லரைகது வைக துககொளள 
வேண்டியது 

நல்லஜலம்‌ அரைப(5) படி, புளி-மூன மேகா ல(3])பலம--இவவிரணடை 
யுமஇரணடரைப்படிஜலம கொள ரூகிற ஒரு ஈயமபூசின பாகதி 
சததலபோடடுிச கரைதீதுக கோதுகொடடை முதலியவைகளை 
எடிததுவிட 1 அடிபபினபேரில வை 5 துககாயசசவேண்டி யது 

உப்பு இரணடேகால (9) ) பலா -இகைக சாயகதுகொண்டிருககும 
புளிழலகதில போடடி, லகதுநிமிவ௦ கொற கயின அமரைகறு 
0) ய! கதிருக, yD (NING hE ரொ பூய 31D இப யி LL. Pa 70300 
ச்துசக சொ திச சும புவியிலரொட வேணடியது பினபு மூன 
அநிமிஷம கொதிசுதபின, 

கருவேப்பிலை - ஒரு (1) பலம, கோததுமல்லி - அமைககால (*) பலம-— 
இவவிரணடையும முன ரஸிங்சளுகருட போட்டது போலவே 
இதறகும போடடுப பினபு அடுபபினபேரில வெகதுச் கொண 
ஒஉருசகும்‌ பருபபு செமமையாய வெரதிருநதால அதின ஜலம 
அலலது கடடைக நொதிககும புளிஜலததில கோடடவேணடி 
யது அகதபபாதஇரம நி)மபாமலிருகால பகுபபில கொஞ 
சம ஜலததைவிடடேச செமமையாயக கரைத்து பாத பிரம 
நிரமபக கொடடவேணடியது அபபட 4 கொடடியபின அதி 
லிருஈது இரண மூனறு கரணடியளவு ஏளததை வேமொரு 
ஈமமபூசின பாததிரததில எத து நவததுசசொணடு பின்பு 
அடுபபின பேரிலிருககும ஈம செமபையாயச கொதிக துப 
பொறகும தருணததில, 

நேய - ஒனறரைப (1$) பலம, கதே - கால (.) பலம _.இவவிரணடை 
யுருகொணடு 24 வதுதாளிகமுறைபபடி தாளிச்ம தயராசெய து 
கொ திககுமரஸத, தில கொடடி உடனே முடிவைததுககொஞ்ச 
நேரததிறகுபபின எடுத்துவைகஇரு£கும ரஸததை அதில 
கொடடிக ழே இறககிவைத துககொபனவேணடி அ பினபு, 

காயம்‌ - இரணடு (9) கு ௭--இகசைக கொஞ்சம ஜலததில கரைததுத 
தெளிவை சஸதூில சொடட வேணடி௰ து 


ர்‌ 


152 வெங்காயம்‌ வெளளைபபூண்டு சோத்த 
மற்றொருவித பருப்புரஸம்‌. 
நல்லஜலம்‌-இரணடேகால (21) படி.--இதை கானகுபடி ஜலமகொளடர்‌ 

இற ஜா தவலையில விடடுக காயசசி அது கொதிகணடவுடனே, 
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துவரம்பருப்பு - காலேயரைககால (8) படி, நெய்‌-கால (1) பலம, மஞ்சள்‌ 
போடி - அமைககால (8) பலம -—-இமமூன அ பதா ததநஙகளையும 
கொதிககும ஜலததில ஒன றினபின ஒனமுயப போட்டு ஜலம 
நிரபபின ஒரு பா,ததிரததைககொணடு தவலையினவாயை மூடி 
வைககவேணடிய நு பின: பருப்பு செமமையாய வெத 
பக்ம பாரததுககொணடு, 

உபபு - ஒரு (1) பலம--இதையும வெகதிருககும பருபபில போடடபுப 
பினபு, 

வறுத்தமிளகாய்பபோடி - அரை ப (3) பலம, வறுதத கோததுமல்லிவிரைப 
பொடி-காலேயரைககால (8) பலம, வறுதத மிளகுபோடி - மூனு 
விசம(;$। பலம, வறுதத சீரகபபோடி-வீசம (ஸூ) பலம, வறுதத 
வேந்தயபபோடி வீசம (ரூ) பலம, வறுதத கட்குபபோடி வீசம 
() பலம,-- இபபொடிகளைய வெத பருபபில போட்டு 
உடனே, 

கடலைப்பருப்பு கரல (1) பலம, உளுத்தம்பருபபு சால (1) பலம, தேய 
த்த எள்ளு - அரைப்‌ (ழ) லம, கோபபரைததருவல்‌ - அரைப (1) 
பலம, வேஙகாயம்‌ - அரைப (1) பலம, வேள்ளைபபூண்டூ கால(]) 
பலம -—இகதபபதாரததஙகளில வெஙகாயம வெள்ளைப்பூண்டு 
இவைகளை ததவிர ம௱றப பதராததஙகளைத தனிததனியே கொ 
சம 'கெயொல வறுததுககொணமிம, வெககாயததின மோ 
மேலை உரிகதுச சிறுசிறு துணமிகளாய ஈறுககிக கொஞ்சம 
கெயயில வறுததுககொணடும, வெளளைபபூண்டின மேறறோலை 
உரிதது அடதப்‌ பருபபைக கொஞ்சம கெயயில வறுததுக 
கொண்டும, பினபு வறுததுவைதஇ.ரககும எலலாப பதா£த 
தனகபயும ஒனருயர்‌ கலகது ஒருக.ட ஏர பில போடடுப பினபு, 

வறுகடலை - ஒனறரைப (1!) பலம --இதையும அடத உரலிலபோட 
டுக காமபடிஜலததைத கெளிதது வெணணெயபோலமைதது 
வைததுககொளளவேணடியது 

மிளகு - கால (1) பலம--இசை கெயயிலவறுசதுக கொஞ்சம சகதி 
அதையும மேலே அரைததுவைததிருககும சமபாரததை 
யும வெகதுகொணடிருககும பருபபில போடகெ கலகதுகொ 
கெது, 

கருவேப்பிலை - அரைப்‌ ($) பலம, கோத்துமல்லி - அரைககால (1) 
பலம --இவவிரணடையும முதிய ரஸஙகளுககுபபோடடது 
போலவே போட்டுக கொஞ்சம கொதித்தபின, 

நேய - ஒரு (1) பலம, மிளகாய அரைககால ($) பலம, கடகு - அரைக 
கால ($) பலம -— இமமூனறு பதராததஙகளையும கொணடு 
94-வது தாளித முறைப்படி தாளிதம தயாசெயது ரஸத 
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தில கொட்டி உடனே ஒரு பாததிரததைககொணடு அதை 
மூடிவைதஇரு௩ ௮, 

காயம்‌ இரணட (2) கு. ௭--இதைக கொஞ்சம ஜலததில ஊர வைததி 
ருது பினபு கரைதது அகதததெளிவை ரஸ்ததில வடிககவே 
ணடியது. பினபு ரஸததை அபெபைவிடடறகபெ பசிமாறுவ 
தீறகுச ௪றறுமுன, 

எலுமிச்சம்பழம்‌, இரணபு (2) — இதைப பெரியதாயபபராததுக ௧௪௧௫ 

'  அெரிகதுவிதைகமா 1 திரததுவிடடு ரஸததகில பிழியவேணட ம 


153. கடலைபபருப்பு ரஸம்‌. 
நலல தலம்‌ - நானகு (4) படி இதை ஐநதுபடி ஜலம ிகாளளுகிம 
ஒரு பாததிரததில விடடு அடுபபினபேரிலவைததுக காயசசி, 
கடலைப்பருபபு - அரைப (1) படி -இதை அநதக கொதிககும ஜலத 
இற போட வேகவைககவேண்டியது அது செமமையாய 
வெகதபின 140 - வது துவரமபருபபு ரஸ.ததைச செயத்து 
போலவே இதையும செயயவேணடியது 
154 பயற்றம்பருபபு ரஸம்‌. 
நலல ஜலம்‌- மூனறரைப (81) படி, வறுதத பயற்றம்பருப்பு - ௮ரைப (1) 
படி -- இவைகளில பருபபை 79 வது பககததின 0-வது 
பாராவிற சொல்லியபர வறுததுககொணடு 149-வது துவாம 
பருபபு ரன ததையபோலவே இதையும செயயவேணடியது 
ஆனால இபபருபபு துவரம்பருப்பு கடலைபபருபபு இவைகளை ப 
போலததனை உறுஇயிலலாததினால உபபு புளி இவவிரண்டை.. 
மடடும அடியில சொலலியிருககும நிறைபபடி போடவேண 
டியது. 
புளி இரணடரைப (2) பலம, உபபு- இரண்டு (9) பலம-ஃஇவைக 
ஊைககொணடூ இரணைரசையபடி ஜலம கொள யடி ஓரு ரயமயூ 
சின பாததிரததிலேயே ெயயவேணடி.ய.து 


கையை 


155 மொச்சைபபருப்பு ரஸம்‌; 

நலல ஜலம்‌ இரணடு (9) படி --இதை இரனடமரைபபடி ஜலம்‌ கொள 
ளூகிற ஒரு ஈயமபூசின பாததிரததில விடடு அபெபினபேரில 
வைததுக காயசசிப பினபு, 

மோசசைபபருபபு - கால (4) படி, மஞ்சளபோடி - வீசம (ஸூ) பலம்‌ 
இவவிரணடையும கொம்ததுககொணடிருககும ஜலததில ஒன 
நினபின ஒனமாயப போட்டு அதுவும கொதிக்கததொட மகன 
பின மேலொரு பாததிரததை மூடிவைககவேணடியது. 
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நல்லஜலம்‌ - ௮ரைப (1) படி, புளி- இரணைடரைப (91) பலம --இவவி 
ரணடையும ஒரு சிறிய ஈயமபூசின பாததிரததிற போடடுக 
கரைததுக கோது கொடடை முதலியவைகளை எடதெதுவிடடு 
அல, 
உபபு - ஒனறேருககால (1) பலம இதைப போட அபெபினபே 
ரில கொதிததுககொணடிருககும மொசசைப பருபபு௪ செம 
மையாய வெகஈதிருகதால அதில இரத்‌ உபபுமதலகத கரைதத்‌ 
புளியைக கொடடி உடனே, 
ரஸபபொடி - ஒன௰ரைப ( 14) பலம இதையும்‌ அ௮டிபபினபேரில பருப 
புடன கொதிக தஅககொணடிருககும புளிசசலததில போடடிப 
பினபு, 
கருவேபபிலை - ஒரு (1) பலம, பசசைககொததுமலலி- அரைககரல (1) 
பலம -_— இவவிரடையும முன ரள ரூககுப போட்ட! 
போலவே இதறகும பொடடு அது கொஞ்சம சுணடியபின, 
நேய - ஒரு (1) பலம, கட்கு - அமைசகால (4) பலம, உளுததம்பருபபு - 
கால (3) பலம, சீரகம்‌- அரைககால (1) பலம, வேரதயம்‌ 
வீசம (ரூ) பலம -- இவைககாககொணு 94-வது தாளித 
முறைப்படி தாளிதம தயராசெயது ரஸததிற சொடடி உடனே 
௮௩௧௧ கரணடியையும முழுககி எசெகவேணடியது பினபு, 
காயம்‌ - இரணடு (9) கு எ---இத்ச 2ரஞசம ஜலசதில கரைத்துக 
தெளிவை ரஸததிலவிடடேச தீமே இறசகிலைததுககொளள 


வேண்டியது 


ர 


156. கொள்ஷ (காணம்‌) ரஸம்‌. 


நல்லஜலம்‌ மூன (8) படி --இதை ஐநதுபடிறலா கொளஞகிற 
தவலையிலவிடமி ௮டிபபிலவைகதுக மாயசசவேண்டியது 

வறுததகோளளு - அரைப்‌! (£) படி, நலலேணணேய அல்லது நேய - முக 
காற (4) பலம, மஞசளபோடி, - கால (1) பலம இமகுனறை 
யும கொதிததுககொணடிருககும ஐலததில 2பாடட்‌ அதுவும 
கொதிககத தொடங்கினவுடனே ஜலம நிரபபின ஒரு !ராததிர 
ததைககொணடி ௮௩22 தவலையனவர யை மூடி வைககவேணடி 
யது பினபு, 

மிளகாய - ௮ரைப (1) பலம, மிளகு- கால (]) பலம, கோததமலலி 
விரை - அரைப்‌ ($) பலம, சீரகம்‌ - அரைககால (ர) பலம, வேக 
தயம்‌- வீசம (ஸூ) பலம, கடகு- வீசம (ர) பலம--இபபதா£ 
ததஙகளைக கொஞ்சம நெய்‌ அலலது எணணெயைவிடடுத 
தனித்தனியே வறுததுப பினபு, 
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ப 
கொப்பரை அல்லது தேங்காய்த்துருவல்‌ - இரணடரைப்‌ (29) பலம்‌ 


இகையம கொஞ்சம வறு த,துககொணடு முன்னால வறுத்து 
வைததிருககும பதராததங்களையும இதையும ஒனருயக கலக 
அகொணடு அரைககாறபடிஜலததைக கொஞ்சக கொஞ்சமா 
யத தெளிததுககொணடு வெண்ணெயபோலரைத்து வைததுக 
கொள்ளவேணடியது 


நல்லஜலம்‌ - அரைப (1) படி, புளி- இரணடேருககால (94) பலம 


இவவிரணலடயும இ.ரணடுபடி ஜலம்‌ கொளளுகிற ஜா ஈயம்‌ 
பூசின பாததிரததிறபோடடகெ கமைததுக கோது கொடடை 
முதலியவைகளை எடுததுவிடடு அபெபினபேரில வைததுக 


காயசசவேணடியது 


உப்பு ஒனமேயுககால (11) பலம_இதைக கொதிககும கரை தீதபுளி 


ல போடு, 


கருவேப்பிலை இரணம்‌ (9) பலம, கொததுமல்லி அரைககால (4) 


பலம,--இவவிரணடையம முதிய சஸஙகளுககுத தயாராக 
கிப்‌ போட்டதுபோல போட்டு அது ஈனறாயக கொதிததுக 
கொஞ்சம சுணடியபின, வெகதுகொணடிருககும கொள செம 
மையாய வெகதிருககால அதைச செமமையாயப பிசைநது 
கரை ததுக கடடைக கொதிககும புளியிலகொடடி அகத ரஸத 
தஇலிருகது நானகு அலலது ஐஃஅகரணடியளவு ரஸததை வே 
ரெரு ஈயமயூசின பாததிரததில எடுதது வைததுககொணடு 
அதில அரைகது வைததிருககும காரததைக கரைத்து மறு 
படியும ரலததில கொடடி ஒருதடவை செமமையாயக, கலக 
திககொடுதது மேறசொலலிய அளவினபிரகாரம கொஞசம 
ரஸததை வேழொரு பாததிரதமில எதெதுவைததுககொணடு, 
அடுபபின பேரிலிருககும ரஸததைச செமமையாயக கொதிகக 
விடபெ பொங்கு தருணத்தில, 


நேய அலலது எண்ணேய - ஒனறேகால (1]) பலம, மிளகாய்‌ - அரைக 


காயம்‌ 


கால (4) பலம, கடூகு- ௮ரைககால (5) பலம, கடலைப்பருப்பு - 
அரைககால (6) பலம.-இகதப பதராததஙகளைசகொணடு 94- 
வது தாளிதமுறைப்படி தாளிதம தயாரசெயது ர லததில 
கொடடி உடனே மூடிவைததிருமது கொஞ்ச நோ ததிறகுபபின 
எடுததுவைததிருககும ரஸததை அதிற கொடடிக கீழே இர 
கதிவைததுககொளளவேணடியது. பினபு, 

இகணடு (2) கு ௭.--இதைக கொஞ்சம ஜலததில கரைத்துத்‌ 
தெளிவை ரஸததில வடிககவேணடியது. பிரியமிருகதால, 


வெங்காயம்‌ - முககால (4) பலம, வேள்ளைப்பூண்டு - காலேயரபைககால 


(8) பலம _இவவிரணடையும மேறழமோலை எதெதுவிடசெ 
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இத்த பாகசாஸதிர 


சிறுசிறு துணகெளாய நறுககி கெயயில வறுததுச சமபாரச 
சாமானகளுடன சோத்து அ௮ரைதநு ரளாகதில சோததுக 
கொளளலாம, 


157. பச்சை மொசசைக்கொட்டைசோநத 
பருப்புரஸம்‌;. 


நலலஜலம்‌ நானகு (4) படி.--இதை அதுபடி ஜலம கொளஞ ப ஓர 


தவலையில விடடு அபெபினபேரில வைததுக காய௪சச, 


துவரம்பருபபு - அரைப (3) படி, மஞசளபோடி - அரைககால (4) பலம, 


நேய - அரைப (1) பலம--இமமூனறையுக கொதிததுககொ 
ணடிருககும ஜலததிறபோடடுக கொதிகணடவுடனே, ஜலம 
நிரபபின ஒரு பாதடநிரததைககொணடு கவலையினவாயை மூடி 
வைககவேணடியது 


மிளகாய - அரையேயரைககால (4) பலம, கோததுமலலிவிரை - அ ரைப 


($) பலம, மிளகு-கால (1) பலம, சீரகம்‌- அரைககால (4)பலம, 
வேநதயம்‌ - வீசம (ரூ) பலம, கடகு- வீசம (ரூ) பலம, உளுத 
தம்புருபபு - கால (1) பலம, கடலைபபருபபு - சால (|) பலம, 
தேயததஎளளு - அரைப ($) பலம, தேங்காயததுருவல ஒனமரைப 
(13) பலம--இச சாமானகளைக கொஞ்சக்‌ கொஞ்சம கெய 
யைவிடடுத தனிததனியே வறுதது ஜா கலலுரலிலபோடடு ந 
காறபடி ஜலதகைக தெளிதது வெணணெயபோலரைதது 


. வைததுககொளளவேணடியது 


வறுகட்லை - அரைப ($) பலம, பசசைமோச்சைககோடடை - அரைய (1) 


படி -இவவிரணடையும ஓஒ ரயமபூசின பா/இர தில போ 
டட அசுதுடன அரைதநுவை திருககும சமபாரச்தையுங 
கலநதுவை 2 துககொளளவேணடியது 


நேய - மூன்று (3) பலம இதை இமணடரைப்படிஜலம கொள்ளு, இற 


ஓா ஈயமபூசின பா, திரசதிலவிடடு அடுபபினபேரில வை 
துக காயசசி கெய காயகதவுடனே கார௫கலகது வை திருக 
கும மொசசைககொடடையை அதில கொடடிக திளறிககொ 
டு து மேலொரு பாததிரததை மூடிவைககவேணடியது இப 
படியே இரணடொருதடவை கிளறிககொடுததுககொணடே 
மிருது மொசசைககொடடை வதஙகினபின, அடுபபினபே 
ரில வெகதுகொணடிராககும பருபபு செமமையாய 'வெகதிருக 
தால அதன கடடைமாததிரம மொசசைககொடடையில கொ 
டட மேலொருபாததிர்கை மூடிவைச்‌ இருநது அநகககொட 
டை வெதபதம்‌ பராச துககொஸடு, 
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நல்லஜலம்‌ - அரைப்‌ (3) படி, புளி- மூன அ (3) பலம.--இவவிசண்டை 
யும ஜா ஈயமபூசின பாததிரததிறபோடடெ செமமையாயக 
கரைததுக கோது கொடடை முதலியவைகளை எடுத தவிடடுப்‌ 
புளிஜலதனதக வெஈதுகொணடிருககும மொசசைக கொடடை 
யில கொடடவேணநது அபபடிக சொடடியபின அபபாத 
கிரம நிரமபாமலிருககால அது நிரமபப போதுமான ஜலத 
தைக கடடெடுகத துவரமபருபபில கொடடிப பிசைந்து ௮௩ 
தீபபருபபுஜலததை ரஸததில கொடடி அதிலிருகது இரணடு 
அலை மூனறு கரணடியளவு ரஸதைதை வேறெரு ஈயமபூசின 
பாகதிரததில எடுகதுவைகதுககொணடு உடனே, 

உபபு - இரணடேசால (9) பலம தைக கொதிககும ரஸத்தில 
போடடு உடனே, 

கருவேப்பிலை - ஒரு (1) பலம, கோததுமலலி - ௮ரைககால (1) பலம 
இவவிரணடை [1D முந்திய ரஸ்ங்கமககு!.! போட்டதே ரல 
தயராசெயதுப போட்டு அது செமமையாயக கொதித்து 
கொஞ்சம சுணடியபின, 

நேய ஒரு (1) பலம, கடூகு - ௮ரைகசால (8) பலம-இவவிரணடை 
யுக்கொணம ஒரு கரணடி பில 24-வது தாளிதமுறைபபட. சாவி 
தம கயாரரெயது ரளததிலகொடடி அககரணடி யையும ரத 
தில முழுசச/ யெகெகவேணடியது அதனபின எ0ததுவைத 
ிருககும | ளததையுட அதிறகொடடி மேலொரு பாததிர 
தலை இரணடு நிமிவமவரையில மூடி வைக்திருகது பினனால 
அடுபபைவிடடி றககவெணடிய து 

காயம்‌ - இரணட (9) கு ௭-இதைக கொஞ்சம ஜலததில ஊறலிவததி 
ருது அதததெளிவை ரஸததில விடவேணடியது பிரியமி 
ருகதால, 

வேங்காயம்‌ அரைப (1) பலம, வேளளைப்பூண்‌ட - காலேயரைககால (4) 
பலம --இவவிரணடையும அதின தோலைபபோககிக கொஞ 
சம நெயமிலவறுதது மேறசொலலிய சமபாரச சாமானகளு 
டனசோதது ௮ரைது ரஸததில சோததுககொளளலாம 


158. பச்சை மொசசைக்கொட்டை ரஸம்‌. 
நல்லஜலம்‌ - இரணடமைப (23) படி --இதை மூனறமைப்படி லம 
கொளயு,கிற ஒரு ஈயமபூசின பாததிரததில விடகெ காயச9ி 
ஜல காயநது சதஙகைககொதி கணடவுடனே, 
பச்சைமோச்சைககோட்டை - அரைப (:) படி, நெய்‌ அமைப்‌ ()) பலம, 
மஞ்சள்போடி - அரைககால (4) பலம--இவைகளைக கொதித 
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துககொண்டிருககும ஜலததில ஒன நினபின்‌ ஒனமுயபபோடடு 
அவைகளும கஈனமாயக கெரதிககத தொடஙகியபின ஜலம நிறை 
நத ஒரு பாததிரததை அதனபேரில மூடிவைததிருகது மொச 
சைககொடடை செமமையாய வெகதபதம பாாததுககொண்டு 
அதில இரணடு கரணடியளவு கொட்டை யை இபடால எடுதது 
வைததுககொளள வேணடி யது 

நல்லஜலம்‌- அரைப்‌ ($) படி, புளி - இரணடே முககர (24) பலம 
இவவிரணடையும ஒரு ஈயமபூசின பாததிரததில போபடுக 
கரைததுக கோது கொடடை முதலியவைகளை எப ததுவிடடு 
அடெபின பேரில கொதித துககொணடிருககும மொச சைககொ 
டடையில கொடடவேணடி.யது பினபு, 

உப்பு-இரணடு (2) பலம. -இதையும அநத ரஸததிறபோடடு உடனே, 
வறுததமிளகாயப்போடி- (ககா ல (4) பலம, வறுத்த கோத்த்துமல்லி 
விறைப்போடி - அரைப ($) பலம, வறுத்தமிளகுபோடி - கால (1) 
பலம, வறுத்தசீரகப்போடி-அ ரைககால (ஏ) பலம, வறுததவேநதயப 
போடி - வீசம (ரீ) பலம, வறுத்தகடுகுபபோடி - விசம (ர) 
பலம இ௩தப பொடிகளையும ரளததிறபோடடு உடனே, 

கருவேப்பிலை - ஒரு (1) பலம, கோத்துமலலி அமை கால (1) பலம -- 
இவவிரணடையும மு௩தியரஸங்களுககுப போட்டது? போலவே 
இரத. ரஸததிலும போடடு அது கொஞ்சம சுணடியபின எடுதது 
வைததிருககும மொசசைககொடடைகஃபை கையினால பிசை 
நது ரஸததில போடவேணடிய து 

கேய்‌ - அரைப (௫) பலம, கடூகு -வரைககால ($) பலம, மிளகாய - 
அரைககால ($) பலம -—இவைகளைககொணட ஒரு கரணடியில 
94-வது தானிதமுறைப்படி தாளிதம தயாரசெயது சள தில 
கெொடடி உடனே மூடிவைககவேணடியது 

காயம்‌ - இசணடு (2) கு ௭--இகைக கொஞ்சம  லததில ஊறவை ! 
இருநது தெளிவை ரஸத்தில கொடடவேணடியது 


159. கொட்டு ரஸம்‌. 


நல்லஜலம்‌ - இரணடரைப (91) படி, புளி - மூனு (8) பலம -—இவவி 
சணடையும ஒரு ஈயமபூசின பாததிரததில போடசெ செமமை 
யாயக கசைததுக கோது கொட்டை முதலியவைகளைப்‌ பிழிக 
தெதிகதுவிடடுத தெளியவைககவேணடியது ௮௮ செமமை 
யாயத தெளிநதபின அதைக கலககாமல ஒனறேகாலபடியளவு 
தெளிவுஜலததை மற்றொரு ஈயமபூசின பாததிரததில விடடு 
அடெபினபேரில வைக துக காயசசவேணடி.யது, அடிவண 
டலை வேறே எதறகாவது உபயோகிததுக கொளளலாம, 
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உப்பு - அசைப (3) பலம, வறுத்தமிளகாய்ப்போடி - அசைககால்‌ (ர) 
பலம, வறுத்தமிளகுப்போடி - அரைககால (1) பலம-இமகூன்‌ 
றையுக காயநதுக கொணடிருககும புளிததெளிவில போட 
வேணடியது, 

கருவேப்பிலை - அரைககால (4) பலம, கொத்துமல்லி - அரைககால (4) 
பலம்‌.--இவவிரணடையும மறற ஈஸதகஞூுககுப போட்டது 
போலவே இதிலும போட்டு உடனே, 

உளுத்தம்பருப்பு - அரை।! (1) பலம, தேங்காயத்தருவல்‌ - அரைப்‌ (4) 
பலம,-இவவிரணடையும தனிததனியே கொஞ்சம நெயயை 
விடு வறுத துககொணடு கொஞ்சம ஜலததை விடடரைதது 
அநத மொததையைக கொதிததுக கொணட ௬ருககும ரஸத்தில 
கரைககவேண்டியது, இபபடி எலலாவறறையும போடடுஅது 
நனமுயக கொதிகதபின பொங்கி வழியவொடடாமற செயது 
பினபு, 

நெய- அரைப (1) பலம, மிளகாய - அமைககால (%) பலம, கடகு - அரை 
ககால (¥) பலம இவைகளைககொணடு ஓா க.ரணடியில 94-வது 
தாளிதமுறைபபடி. தாளிதம தயாசெயது ரஸததில கொடி. 
உடனே அதை மூடிவைகக வேணடி௰து 

காயம்‌ - இரணடு (2) கு ௭--இதை இரணடுரூபாயெடை. ஜலததில 
கரை துத கெளிவை ர லததில வடிககவேணடி யது 


160. மற்றொருவிதக கொட்டுரஸம்‌. 

நலலஜலம்‌ - ஒரு (1) படி.--இதை ஒரு ஈயமபூசின பாததிர,க்கிலவிடடு 
வைக துககொண்டு, 

மிளகாய - அமைககால (4) பலம, மிளகு - கால (|) பலம, சீரகம்‌ - அரைக 
கால (4) பலம, உளுததம்பருப்பு - கால (1) பலம, தேங்காய்த்‌ 
துருவல்‌ - அரைப்‌ (1) பலம -—இபபதரா கதங்களைக கொஞ்சக 
கொஞ்சமாய நெயவிடடுஃ தனித்தனியே வறு, அக கொஞ்சம 
ஒலததைத்கெளித து வென்ணெபோ லரைது ஈயமபூசின 
பாக்திரகதிலிருககும ஜலகதில கரை து அதை அபெபின 
பேரில வைஃதுககாயசச, 

உப்பு - அரைப (£) பலம --இதைக கொதிக்கும்‌ காரக்கல6த ஜலக 
தில போடடு, 

கருவேப்பிலை - அரைககால (1) பலம -—இதைக கொஞ்சம தணலில 
வாடடி ரஸ திலபோட்டுப பினபு, 

புளி - ஒனறசைப (11) பலம--இதைச செமமையாயப பிசைநது கல 
லுபேர லுருணடைசெயது, அதை ரஸகஇல போடவேணடி. 
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யது. இவைகளை யெலலாம போடடுக கொஞ்ச நேரம கன்‌ 
மூயக கொதிததபின பொஙகி வழியாமற செயது, 

நேய- அரைப (1) பலம, மிளகாய - அரைககால (8) பலம, கடகு - 
அரைககால ($) பலம--இவைகளைககொண்டு ஒரு கரணடியில 
24-வது தரனிதழுமைபபடி பககுவமாயத தாளிகம தயரா 
செயது ரஸததில கொடடவேண்டியது ்‌ 

காயம்‌- இரணட (9) கு எ--இை ஒருமுபாயெடை தலததில கரைத 
அத தெளிவை ரஸத்தில விட வேணடியது ்‌ 


161. மிளகு ரஸம்‌. 

நல்லஜலம்‌ - ஒரு (1) படி --இதை ஒரு ஈயமபூசின பாகநிரததில விட 
டுககொணடி, 

மிளகு - அரைப (1) பலம, துவரம்பருபபு - ஒரு (1) பலம, உளுத்தம்பரு 
ப்பு - கால (1) பலம, மிளகாய அரைககா | (4) பலம, தேங்காயத 
துருவல்‌ - ஒனறரைப (1;) பலம இ ஃவகளைக கொஞ்சங்கொ 
ஞசமாய நெயவிடடுக தனிதகனியே வறுததுப பினபு ஒனமு 
யககலகது கொஞ்சம ஜலக தத தெளிகது வெணணெயபோ 
லரைதது ரயமபூசின பா ததிர ததிலிருககும ஜலததில கரைதது 
அதை அடுபபினபேரிலவைத்துக சாயசசவேணடியது 

உப்பு - அரைப (3) பலம, பால்‌-கால (ழ) படி _— இவவிரணடையும்‌ 
ஒனறினபின ஒன்றாய சஸததில போடபெ பினபு, 

கருவேப்பிலை - ஒரு (1) பலம -—இதைச கொஞ்சம தணலிலவாடடி ரஸ 
தில போடடு அது ஈனமுயக கொதிததுக கொஞ்சம சுண்டி. 
யபின, 

நெய்‌ - ௮ரைப (;) பலம, சீரகம்‌ - கால (1) பலம -—இவைகளில கெய 
யை ஒரு கரணடியிலவீடடுச செமமையாயக காயசசி கெயகா 
யநதபின அதில சரகததைப போடபெ பொரித்து ரஸததில 
கொடடவேணடியது 


162. மற்றொருவித மிளகு ரஸம்‌: 

நல்லஜலம்‌ - அரைப (1) படி.--இதை ஒருபடி லம கொள்ளுகிற ஒரு 
ஈயமபூசின பாததிர ததிலவிட$, 

மிளகு - அசைப (3) பலம, தேங்காயத்தருவல்‌ - ௮ரைப (;) பலம 
இவவிரணடையும தனிததனியே கொஞ்சம நெம்யைவிடட 
வறுத.துககொணடு கொஞ்சம தலதை தெளிகது வெண 
ணெயபோலரைதது ஈயமபூசின பாகதிரத்திலிருககும ஜல 
தில கரைகது அதை அடுபபினபேரில வைததுககாயசச, 
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உப்பு- கால (1) பலம, பால்‌ - கால (|) படி- 
கொதிககும ரஸ தில போட்டு அது ஈனறாயக கொதிததுக 
கொஞ்சம சுணடி யபின, 

நேய்‌ - அரைப்‌ (1) பலம, சரகம்‌- அரை நகால (1) பலம -—இவவிரண 
டில கெயயை ஜா கரணடியிஎவிடடகெ காயசசி யதில ரக," 
தைப போடடெபெ பொரி) து ரஸ தில கொடடவேணடியது 


163. இனனமொருவித மிளகு ரஸம்‌. 

நேய்‌ - ஒரு (1) பலம இரை ஒனறரைபபடி மலம கொளளுரிற ஒரு 
“ரயமபூசின பா 'திர இல விடர்‌ அதை அ௮டுபபினபேரில 
வை துககாயசசி யஇல, 

மிளகாய்‌ - அரைககால (ட) பலம, கடகு- அைசகால (1) பலம, உளுத்‌ 
தம்பருப்பு - கால (1) பலம, கடலைபபருபப கால (|) பலம 
இவைகளைப போடடு 94-லநு தாளிதமுரைபபடி தாளிதம 
தயராசெயதுகொணர்‌, 

நல்லஜலம்‌ - அமைப்‌ (1) படி -- இதை அடதத்தாளித தில கொடடி, 

கருவேபபிலை - ஒரு (1) பலம -—இதைக கொஞ்சம தணலிலவாடடு ! 
தாளித தில கொடடிபருககுமடிலததில போடடி, 

நேய- அரைப ($) பலம--இகை ஒரு கரணடியலவிடடும காயசசி 
அதில, 

மிளகு - அரைப்‌ (ழ) பலம--இைபபோடம்‌ வறு நெடு (து ஒனறிர 
ண்டாய உடை து அந்தரி திய பொடவேணடிய து 

கோப்பரைததுருவல்‌ - ஒனறரைப (1; பல இதை அமமியில போட 
டமைஃதுக கொஞ்சம ல, தல கரைது ரஸ தில கொட்டி 
உடனே, 

உபபு - கால (1) பலம, பால கால (1) படி --இவவிரணடையும ரள! 
திலபோடடு அது ௩கனமுூயக கொதி 'துக கொஞ்சம ஈணடிய 
பின ரள தை அட்பபைவிடடி றககிவை ' துககெ! ய! வேணமடி. 


யன 


164 சீரக ரஸம்‌, 


நல்லஜலம்‌ - ஒரு (1) படி இதை ஒனறரைப்படி ஜலம கொள்ளுகிற 
ஜா ஈயமபூனை பா ' திர, தில விடடுப பினபு, 

சீரகம்‌- அமைப ($) பலம _இதைச சிறிய ஈயமபூசின பா. திர, தில 
அரைககாலபடிஓலதைவிடடு ஊறவைககவேணடியது 

மிளகு - அமைககால (4) பலம, மிளகாய - அரைககால ($) பலம, கோத்‌ 
துமல்லிலிரை - கால (1) பலம-இமமூனறு பதாாததங்களை 
யம தனிரநதனியே கொஞ்சம நெயயில வறுததுககொணடு 


218 இத்து பாசசாஸ்திர 


பினபு அமமியிலபோடடு, ஊரவைததிருககும சிரகததையும 
இததுடனசோதது அதே ஜலததைத தெளிததுககொணடு 
வெணணெயபோலசைத்து ஒருபடி. ஜலம கொடடிவைததிருக 
கும பாததிரததிறபோட்டுக கலகடி அடுபபினபேரில வைத 
அக கொதிககவிட வேணடியது அதனபின, 

உப்பு - அமைப்‌ (3) பலம-இதகைக கொதிககும ரஸததிலபோடடுப 
பினபு, 

புளி முககால (4) பலம-இதை அரைபபடிஜலததஇில கரைத்துக 
கோது கொடடை முதலியவைகளை எதெதெறிகதுவிடடு ௮65 
ரஸததில கொடடி அது கனமுயக கொதிததுக கொஞ்கம சுண 
டயபின, 

நேய்‌ - அரைப ($) பலம, வேந்தயம்‌ - அரைககால (4) பலம, சீரகம்‌ - 
அரைககால (4) பலம -—இவைகளைககொஸ்டு 94- வது தாளித 
முறைப்படி தாளிதம தயராசெயது ரஸததில கொடடி அதை 
அடுபபைவிடடிஐககி வைத துககொ௱ளவேணடியது 


165 வெலலமும புளியும்‌ சோந்த ரஸம்‌: 
நல்லஜலம்‌ - இரணடு (2) படி, புளி- ஒனமேகால (11) பலம. இவவி 
ரணடையும ஒரு ஈயமபூசின பாததிரதநிறபோடடகெ கரைக்‌ 
துககோது கொடடை முதலியவைகளை எடுததுவிடடுப பினபு, 
உப்பு - அரையேயரைககால (6) பலம, வேலலம்‌ - அசைப (1) பலம 
இவவிரணடையும கமைததபுளியில போடடுககரைதது அடுப 
ட பினபேரிலவைததுக காயசசி அது செமமையாயக கொதிககை 
யில, 
கருவேப்பிலை - ஒரு (1) பலம--இதைக கொஞ்சம தணவிலவாடடிக 
கொதிககும்‌ ரஸ தில போட்டு அது நனறாயக கொதிததுக 
கொஞ்சம சுணடி யபின, 
நெய்‌ - ஒரு (1) பலம, மிளகாய்‌ - அப (3) பலம, கட்கு - கால (1) 
பலமஅ-இவைகளைககொணடு ஜா கரணடியில 24-வது தாளித 
முறைப்படி தாளிதம தயாசெயது ரஸததில கொடடி அதன 
பின ரஸததைக ழே இறககிவைததுககொண்டு, 
காயம்‌ - இரணட (2) கு. ௭ இதை அரைபபலம ஜல, இல கரைத்து. 
தெளிவை ரஸததில கொட்டி உபயோதிககவேணடி௰ து 


166. பொரிச்ச ரஸம்‌, 


நல்லஜலம்‌ - இரண்டு (2) படிஇதை இரணடமைப்படிஜலம கொள 
ஞூகிற ஜா ஈயமபூசின பாததிரசதில விட்டு அபெபினபேரில 
வைஃ்துக்காயச௫, 
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துவரம்பருபபு - கால (1) படி, நேய - கால (1) பலம, மஞ்சள்பொடி - 
அரைககால (3 ) பலம --இமஞமூனழறையும கொதிக்கும்‌ ஜல, தில 
போட்டு அதுவும கொதிககா* தொடங்கினவுடனே ஜலம 
நிறைகத பாசதிரசதை யதினமேல கூடிவைககவேணடிய து, 

மிளகு - காலேயரைககால (4) பலம, சீரகம்‌ - அரைககால (1) பலம, 
கொததுமல்லிவிரை காட (1) பலம, மிளகாய - மூனறுவீசம 
(1) பலம, உளுததம்பருபபு - அபைப (1) பலம -—இபபதரா,5 
தங்களைத்‌ தனிஃதனியே கொஞ்சம கெயயைவிடடு வறுத்துக 
கொணடு, , 

தேங்காய்த்துருவல - ஒரு (1) பலம--இதை மேலே வறு, துவைச்திருக 
கும பதார-தஙகளுடன கலகது அமமியிறபோட்டுக கொஞ 
சம உலரதை! தெளி! து வெணணெயபோலரை து, பருப்பு 
செமமையாய வெகதவுடனே அரைத்த மொரதையைக கொ 
சம டல தில கசை துப்‌ பருபபில கொடடி உடனே, 

உபபு அமைப்‌ (1) பலம--இகைக கொதி துககொணடிருககும பருபபு 
ரஸ தில போடடி, 

கருவேப்பிலை -ஒரு (1) பலம -—டுதை 5 தணலில வாடடி ரஸஃதில 
பொடடு அது ஈன்டுயக கொ.!துக கொஞ்சம சுணடியபின, 

நேய அரைப்‌ (4) பலம, வேநதயம - அரைககால ($) பலம, சீரகம்‌ - 
அரைககால (ர) பலம -இவைகளில கெயயை தா கரணடியிஎஃ 
விடகெகாயசசி கெய்‌ காயகத வுடனே மறற இரணடையும 
மபாடடுப பொரி: து ரஸ: தில கொடடிப பினபு சஸ, தை 
அடுபபைவிடடி கவி வை! துககொளள வேணடியது தேவை 
யானால பரிமாறங்கால சில எலுமிசசமபழரஸ, தைபபிதிகது 
கொளளலாம ஆனால ப,! ரிய,! மிறகு மடடும கூடாது 


167. வெநதயக கொட்டூரஹம 

நலல ஜலம்‌ - இரணடு (2) பட, புளி - ஆனு (6) பலம -—-இவவிரணடை 
யும ஓா ஈயமபூசின பா! திர. இய போடடுக கரை துக சோது 
கொடடை முதலியவைகளை எடுததுவிடடு அரைமணியேரம 
வரையில தெ.ரியவைத்திருகது அதிலிருகது ஒனமேகாலபடி 
யபளவு தெளிவை வேறொரு ஈயமபூசின பாததிரததில வடித்து 
அடுபபின பேரில வைகறநுக காயசசவேணடியது அடி. வண 
டலை எதறகாவநு உபயோகிததுக கொளளலாம 

உபபு* முககால (4) பலம--இகைக காயகதுகொணடிருககும புளித 
தெளிவில போடடு உடனே, 

வேந்தயம்‌-சால (1) பலம, துவரம்பருப்பு - ஒரு (1) பலம, மிளகாய - 


காலேய்ரைககால (8) பலம, மிளகு ௮ரைககால (4) பலம, 


26 
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தேங்காயததுருவல்‌ - ஒனறமைப (14) பலம _..இபபதாாததகளில 
தேஙகாயததுருவலைகதவிர மறறவைகளை த தனித்தனியே கொ 
ஞசம கெய அலலது எணணெயைவிடடு வறுததுகசொணடு 
பினபு தேஙகாயததுருவலையஞ சோததுக கொஞ்சம ஜலத 
தைத தெளிதது வெணணெயபோலசைத்து அரைககாறபடி. 
ஜலததில கரைததுக கொதிததுககொணடிருககும புளிததெளி 
வில கொடடி க கலகதகிககொடுதது, 

கருவேப்பிலை - ஒரு (1) பலம---இதைக சொததுடன தணலில வாட்டி 
ரஸததில போடபெ பினபு, 

கொத்துமல்லி - அரைககால (1) பலம--இதை ஐலகதில கழுவி வே 
ரைக இளளிவிடடு ரஸததில போடடு அத ஈனருயக கொதித 
துக கொஞ்சம சுணடியபின, 

நேய - அரைப (2) பலம, மிளகாய - அமைகசால (1) பலம, கடகு - அரை 
ககால (8) பலம _இவைசளைக கொண்டு ஜா கரணடியில 94- 
வது தாளிதமுறைபபடி தாளிதம தயாரசெயது ரஸததில 
கொடடவேணடியது 

காயம்‌ - இரணட (2) கு ௭--இதைக சொடசம ஜலததில ௪ரைது5 
கெ.ரிவை ரஸததில விடவேண்டியது 


168. கீரை ரஸம்‌. 


நல்ல ஜலம்‌ - ஒனழரைப (1!) படி - இதை இரணட மைபபடி ஜலம 
கொளஞுஇ ஜா ஈயமபூசின பாததிரததில விடட அபெபின 
பேரில வைததுக கரயசசி, 

கலவங்கீரை - இருபத தினானகு (24) பலம இதை ஜலததில செம்மை 
யாயக கழுவி வடியவைக துப பினபு கொதிததுககொணடிருக 
கும ஜலத,ிற போடடி, 

மிளகாய்‌ - அசைககால (ச) பலம, சீரகம்‌ - வீசம (1) பலம, மிளகு 
அமைககால (4) பலம, கோததுமலலிவிரை கால்‌ (4) பலம, 
வெள்ளைபபூண்டூ - கால ($) பலம, வேஙகாயம்‌ - ௮ரைப (1) 
பலம -- இகதப பதா£ததஙகளைத தனிததனியே கொஞ்சப 
கெயயில வறுத துப பினட ஜா வெளளைததுணிப்ல முடிபபுக 
கடடிக மீசையுடன கொதிததுககொணடிருககும ஜலததில 
போடடுக சமை செமமையாய வெகதபின அதை அடுபபை 
விடடி.றககி ஜலததைமடடும மறறொரு ஈயமபூசின; பாதீதுரத 
தில வடிததெடுததுககொணடு சமபாரமுடி பபை அவிழதது 
அவைகளை தா அமமியினபேரில போட்டு வடிததுவைததிருக 
கும ஜலதநில கொஞ்சம அஇல கெளி,து வ்ணணெயபோ 
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லரைக து அதை மீதிஜல தில கலககி அகத ஜலத்தை மறுபடி 
யும அபெபினபேரில வைத துககாயசசி அது கொதிககையில, 
உப்பு - காலேயரைககால (3) பலம இதை அடெபினபேரில கொதித்‌ 
அககொண ட ருககும ரஸததில போடடு அது நனறாயக கொதி 


அதபின, 
நேய்‌ அரைப ட, ) பல, கட்கு - தரல (3) பலம, வெந்தயம்‌ - அரைக 
கால (13 பலம, ரசம்‌ - அமைகசால (1) பலம--இவைகளைக 


கொணடு 9% வது தாளிதமுறைப்பழி தாளிதம தயராெயது 
ரா தில சொடடிப பினபு அடுபபைவிடடிறககி வைததுக 
கொளளவேணடியது 

எலுமிச்சம்பழம்‌ - இரணட (9) _ இதைப பரிமாறுவதகு ௪ சறறுமுன 
அடத ரஸத நில பழியவேண யது 
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நல்ல ஜலம்‌ - ஒன மேமுககால (11) படி இதை மூனறுபடி, லம கொள 
ஸூகிற ஒரு ஈயமபூசின பா இரததில விடடு ௮டுபபினபேரில 

வை *துக காயச 'வேணடியது. 
துவரம்பருபபு - கால (1) படி, நேய ஒனறரைய (1;) பலம _இவவிர 
ண்டையும ஓலா வாணலியிறபோடடுத துவரமபருபபுக கொஞ 
சம சிவககுபவரையில வலுதது ஏகதிர ,திறபோடடு உடை 
கீது கொயயாகக அதாவது ஒரு பருபபு மூனஅ நானகு துண 
டாகுமபடியாய உடை, து அதை ஜா மெலலிய வெளளைகது 
ணிபில களாசஇியாய முழி பபுககடடிக கொதிககும ரலீகதில 
போடடுப பினபு அதனமேல ஒரு பாஃதிரதசை மூடி வைக்க 
வேண்டியது 
மிளகு - அரைப (1) பலம, மிளகாய - கால (1) பலம, சீரகம்‌ - அமைக 
கால (1) பலம, கொததுமல்லிவிரை - கால (1) பலம,--இவைக 
ளைக கொஞ்சம கெயயில தனித கனியே வறு, சதுககொணடு, 

மஞ்சளபோடி - வீசம்‌ (15) பலம --இதையும வறு, ததுவைததிருககும 
மிளகு மிளகரய முதரியவைகளுடன கலகது ஒரு மெலலிய 
வெளளைததுணியில முட்பபுககடடி ஜலததில கொதிததுககொ 
ணடிருககும பருபபு முடிபபுடன போடடு மேலொரு பாததிர 
ததை மூடி. வைககவேணடி௰ அ, பருபபுச செமமையாய வெ 
நருெகதால அதாவது பாததிரததிலிருககும ஜலம மஞ்சள நிற 
மாயும தடிபபாயுமிருககும சமயமபராதது அதிலிருககும இர 
ண்டு முடி பபுகளையும இபபாலெடுத துககொணடு சமபாரமுடி 
பபை யவிழதது அதை தா அமமியில போட்டு அநதப பருபபு 
ஜலததையே கொஞ்சம கெளிததசைகது அத மொததை 
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யைக கொஞ்சம ஜலததில கரைததுத துணியால வழ கடடி 
யதை அபெபினபேரில கொதிததுககொணடிருககும பருபபு 
ஜலததில கொடடி, 

உப்பு - முககால (1) பலம -—இதையும ௮௩௧ ரஸததிறபோடசெ சொ 
ஞசகேசததிறகுபபின, 

கருவேப்பிலை - ஒரு (1) பலம--இகைக கொஞ்சம தணலில வாடடி 
ரஸததில போட்டு, 

கோததுமல்லி - அரைககால (ர) பலம--இகைக எழுவி வேரைககிளளி 
விடடு ரஸததில போடடிக கொஞ்சம கொதிததபின, 

நெய்‌ - அரைப () பலம, கட்கு - அரைககால (4) பலம, சீரகம்‌- அரைக 
கால (1) பலம-இவைகளைககொணடு ஜா கமணடியில 94-வது 
தாளிதமுறைபபடி தாளிகம கயாரசெயது ரளததில கொட 
டப பினபு ரஸலகதை அடுபபைவிட றககவேழையது 

எலுமிச்சம்பழம்‌ - இரணடு (2) —இதன ரஸததைப பரிமாறுவதறகுக 
கொஞ்சம முகடி ரஸதநில பிழியவேணடியது 


170. மாங்காய்வற்றல ரஸம்‌. 


நல்ல ஜலம்‌ - ஒனறேகால (11) பழ இதை இரணடுபடி லா! சொள 
ளூகிற ஒரு ஈயமபூசின பாதடிரததில விட அடுபபினபேரில 
வைத்துக காயசசி, 

மாங்காயவற்றல்‌ - இரணடு (2) பலம — இதைப புழுததிய முதலிய 
செடுநிகளிலலாததாயப பாரத்து கொதிததுககொணடி ௬௧ 
கும ஜலததில போடடு மேலொரு பாததிரததை மூடிவைத 
இருகது ௮கதவறறல செமமையாய வெநதபின, 

வறுத்தமிளகுபோடி - கால (4) பலம, வறுததமிளகாயப்‌ பொடி - வீசம 
(மீ) பலம, உப்பு- அரைப ($) பலம--இமமூனறையும வெட 
இருக்கும மாஙகாய வறறலில போடவேணடியது ஆனால 
மிளகை எணணெய விடாமல வறுததும மிளகாயை எணணெொ 
யவிடடு வறுததும பொடிசெயயவேணடும 

உளுத்தம்பருப்பு - ௮ரைப (1) பலம, தேஙகாய்த்துருவல - ஒரு (1) 
பலம -- இவைகளில உளுததமபருபபைமடடும கொஞ்சம 
நெயயைவிடடு வறுததுககொணடு தேஙகாயத துருவலுடன 
சோததுக கொஞ்சம ஜலததைத தெளிச தரைததுக கொஞ்சம 
ஜலததில கரைத்து ரஸததில கொடடிக கொஞ்ச ரேரததிறகுப 
பின, 

நெய்‌ - அசைப (3) பலம, மிளகாய - அரைககால (1) பலம, கடூகு- 
அமைககால ($) பலம, உளுத்தம்பருப்பு - கால (1) பலம, கட 
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லைப்பருபபு -கால (1) பலம்‌ _இவைகளைககொண்டு ஜா கரண்டி 
யில 9த்‌-வது சாளிசமூறைபபடி. தாளிதம தயாரசெயது ரஸத 
தில கொடடியபின அதை அடபெபைவிடடிறககி வைததுககொ 
ளளவேணடிய து 

காயம்‌ - இரணடு (2) கு ௭--இதைக கொஞ்சம லதல கரைகதுக 
தெளிவை ரள சடல விடவேணடி பது 


171. கருபபஞ்சாறு ரஸம்‌. 

கருப்பஞ்சாறு - அரைப்‌ (1) படி இலை ஒரு ஈயமபூசின பா*கிரத தில 
விடடு அடுபபினபேரில வைகதுக காயசசி அது கொதிககத 
தகொடஙகினபின, 

வறுத்தமிளகு போடி -அரைகால (4) பலம, போடி சேயதவுப்பு சால (1) 
பலம--இவைசளைப சொதிககும சாறறி ்‌ போடமிஃ கொஞ்ச 
நேரம கொதி ஈதபின, 

கேய்‌- அரைப்‌ ($) பலம, மிளகாய அரைககால ($) பலம, கட்கு - 
அரைகசால (/) பலம --இவலைசளைககொண்டு 94-வது தாளிக 
முறைப்படி காளிதம தயாாசெய,று ர ததில கொடடிப பினபு 
அெபைவிட,, றககி வைகதுககொளளவேணடியது 

எலுமிசசம்பழம்‌ - ஒனறு (1)--இகைப பெரியதாயப பரா துக சசகதி 
நறுகக விசைகளை உதி! | துவிடடு ரஸ) உல பிழியவேணடிய, து 


172. பச்சைக கொட்டுரஸம்‌, 

நல்ல ஜலம்‌- ஒனறரைப (11) படி இதை ஓ ஈயமபூசின பாகழிரத 
திலவிடடு, 

புளி - இரணடு (9) பலம இதைப பாததிரததிலிருககும ஜலததில 
போடடுச௪ செமமையாயக கரைதநுக கோது கொட்டை மு, 
லியவைகளை எடுத்துவிட? வைததுககொளள வேணடியது 

வறுத்தமிளகாயபபோடி - சால (1) பலம, வறுததமிளகுபோடி - ௮ரைக 
கால (8) பலம, உப்பு - முக்கால (|) பலம--இமஞமூனறையும 
கசைததபுளிப்ல போடடுப பினபு, 

கருவேப்பிலை - ஒரு (1) பலம--இகைக கொதுடன கொஞ்சம தண 
விலவாடடி ரஸத்தில போட வேணடியது 

கோததுமல்லி - அரைககால (6) பலம-இதைக கழுவி வேரைகசிளளி 
விட்டு ரஸததில போடவேணடி௰ து 

நெய - அரைப்‌ (2) பலம, மிளகாய- ௮ரைககால (1) பலம, கடகு - அரை 
ககால ($) பலம -- இவைகளைககொணடு 94-வது தாளித 
முறைப்படி தாளிதம கயராசெயது, 
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மஞ்சள்போடி - வீசம (ட) பலம--இகைக தயாராக வைத திருககும 
தாளிதததில போடகெ கலநதுகொடுதது ரஸததில கொட்ட 
வேண்டியது 

காயம்‌- இரணடு (2) து ௭--இதைக கொஞ்சம ஜலத்தில கரைததுத 
தெளிவை ரஸ கலை வடிககவேணடியது 


173. கடலைமா ரஸம்‌ 


நல்ல ஜலம்‌ - ஒரு (1) படி, புளி - ஒரு (1) பலம இவ்வி ணடையும 
ஓ! ஈயமபூசின பாததிரசதில போடசெ கரைததுக கோது 
கொட்டை முதலியவைகளை எடெதெறிகதுவிடடு வைததுக 


கடலைப்பருப்பு - இரணட (9) பலம, மிளகாய - கால (1) பலம, உளுத்தம்‌ 
பருபபு - கால (1) பலம, கோத்துமலலிவிரை - கால (1) பலம-- 
இகத கானகு பதராததங்சளை யும்‌ தலிததனியே கெயயிலவறுத 
அககொணடு அமமியில போடடுக கொஞ்சம ஜலம தெளிதது 
வெணணெயபோ லரைதது அநத மொததையைக கமைதத 
புளியில போடடுக கரைககவேணடியது ஆனால கடலைபபருப 
பிறகுப பதிலாய இரணபெலம பசசைக கடலமாவையாவது 
சோததுக கொளளலாம 

உபபு- அரைப (1) பலம, மஞ்சளபொடி - வீசம (ரூ) ரூ எ--இவவி 
ரணடையும ௮௩தக கசைத,த புளிஜலததில போட்டு அபெபின 
பேரில வைததுக காயாசி அது கொஞ்சம சுணடியபின, 

கருவேபபிலை - ஒரு (1) பலம--இதைக கொததுடன கொஞ்சம தண 
லிலவாடடி ரஸததில போடடி, 

கோத்துமல்லி - அரைகா£ல (4) பலம--இசைக கழுவி வேரைக கிளளி 
விடடு ரள ததில போடவேண்டியது 

நேய - அரைப |!) பலம, மிளகாய- அரைககால (ட) பலம, கடகு- அமைக 
கால (1) பலம -—இவைசளைககொணடு தா இருபபுக கரணடி 
ரில 94-வது தாளிதமுமைபபடி காளிதம தயாசெயது சஸலத 
தில கொடடி ர ததை அடுபபைவிடடிறககி வைகதுககொளள 
வேணடியது 

காயம்‌ - இரணட (2) கு ௭--இதைக கொஞ்சம ஜலததில கரைததுத 
தெளிவை ரஸததில விடவேணடியது 

174. கலவம்பருப்பு ரஸம்‌, 

நல்ல ஜலம்‌ - மூனறரை ட (3%) படி இதை ஓகதுபடிஐலம கொளளுகிற 

ஒரு ஈயமபூசின பாததிர ததிலவிடடு அடுபபினபேரில வைத 


தக காயசச, 
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கவலம்பருப்பு* அரைப (3) படி, நெய்‌ அல்லது எண்ணெய - அரைப்‌ (1) 
பலம, மஞ்சளபோடி - வீசம (ட) பல, --இமமூனநையும அடு 
பபினபேரில கொதிததுககொண்டிருககும ஜலததில போடடு 
அதுவும கொதிககத கசொடகனெபின கனமான அலலது லம 
நிரபபின ஒரு பாததிர/தைக கொணடு மூடிவைத்திருகது 
பருபபுச செமமையாய வெகதபினபு அடபெடபைவிடடிறககி 
வைததுககொளள வேண்டியது 

நல்ல ஜலம்‌- ௮ரைப (1) பி, புளி- மூன்றே ழககால (81) பலம 
இவவிரணடையும இரணடறைபபடி ,லம கெொள்ளுமபடியான 
ஜா ரயமபூசன பாததிர*தில போடி கரைததுக கோது 
கொடடை முதலியவைகளை எடுஈதெறிகதுவிடடு வைததுக 
கொளளவேண்டியது 

உப்பு - இரண்டரைப (25) பலம --இமையும ௮௧௧௧ கரைககபுளியபில 
போடடு அதனபின, 

வறுததமிளகாயபபோடி அன்ய அரைக்கால்‌ (8) பலம, வறுத்த கோத்து 
மல்லிவிரைபபோடி - காலேயரைககால (4) பலம, வறுத்த மிளகு 
போடி -கால (1) பலம, வறுத்த வேநதயபபொடி - வீசம (ஷூ) 
பலம, வறுதத கடகுபபோடி வீசம (ர) பலம, வறுதத சீரகப்‌ 
போடி - அரைசகால (4) பலம --இவைசளைப புளிரலததில 
போடடு வைததுககொள்ள வேணடியது அலலது ஒனறே 
முக்கால (14) பலம நிறையுளள ரஸபபொடியைப போடலாம 

கருவேபபிலை ஒரு (1) பலம--இதைக கொஞ்சம தணபிலவாடடி 
ரஸததில போடடி, 

கோததுமலலி-அரைககால (4) பலம _— இதை ஈலததமில கழுவி வேரைக 
கிளளிபயிடடு .ஸதில போடசி அடுபபினபேரில வைது 
நனறாயக கொதிககவிட க கொஞ்சம சுணடியபின வேகவை 
தது வைததிருககும பருபபைச செமமையாயச கரைதது 
அதைககொதிகதம ரல, ஈதிலவிடடு ௮கதபபாகஇம மிரமபா 
இருககும பததில கொஞ்சம பலமவிடடுப பாட, ிரததை 
நிரமபுமபடி செயயவேணடி௰து பினபு அதில்ருகது ரூனறு 
அலலது கானகுகாணடியளவ சஸத்தை வேறொரு ஈயமபூசின 
பாததிரததில எ ததுவைததுககொணடு அபெபின பேரிலிருக 
கும ரஸம செமமையாயக கொதிததபின, 

நேய்‌ - அரைப (;) பலம, மிளகாய - கால (4) பலம, க$கு - அரைககால 

. (+) பலம _— இவைகளைககொணடு ஓ இருபபுககரணடியிஷலு 


டை 


ட்ட இதில வறுத்த கொளளின பருபபு காலபடி, அவரமபருபபு அறைககாலபமி, 
பயறறமபருபபு வீசமபடி, ஃடலைபபருபபு அல்லது மொசசைபபருபபு வீசமபடி இவ 
வளகினபடி. கலா ததரயிருககவேணமிம, இவவாறு பலடருபபுசள சோர்ததறகே ௧௮ 
வமபருபபெனறு பேயா, 


226 இழந்து பாகசாஸதிர 


94-வது தாளிதமுறைபபடி தாளிதம தயராசெயது ரஸததில 
கொடடி அதனபின எடுகதுவைததிருககும கொஞ்சம ரஸத 
தையும அதில கொடடி அடுபபைவிட்டிறககி வைததுககொ 


காயம்‌ - இரணடு (9) கு எ௭-இதைக கொஞ்சம தலதநில கப ரத்துத 
தெளிவை ரஸ,ச்தில விட வேணடியது 


175: கததிரிபபிஞ்சு ரஸம்‌. 


இநத ரஸமும 150-வது பருப்பு ரஸததைப போலவேதான 
ஆலை அடத ரஸததின 4-வது பரராவிற சொலலியபடி உபபு, ஸமபா 
ரம இவைகளைக கொதிககும கரசைதத புளியிற போட்டு அதுவும 
கொதிததுககொணடிருககையில, 10 பலம இளசான கததிரிபபிஞசு 
களின காமபின முககாறபாகததை நறுககிவிடமி அககாய விடபெ 
போகாமல நானகாயபபிள து இசணடு பலம கெயயில ஈனறாயவதககி 
சமபாரததுடன கொதிததுக கொணடி ௬ுககும கரைததபுளியில போட 
டுப பினபு மேறசொலலிய 150-வது ரஸ ! தின ய௩து முதல ஒனபது 
வரையிலுளள பாராககளில சொலலியபடி கருவேபபிலை, கொத்து 
மலலி, தாளிதம, காயம முதலியவைகளைப போடடு யிகக/ திரிபபிஞசு 
சளததையும செயது முடிககவேணடியது 


176. சீயககாயக்‌ கொளுந்தின ரஸம்‌, 


மிளகு - காலேயசைககால (9) பலம, துவரம்பருப்பு - காலேயரைககால 
($) பலம, மிளகாய - அரைசகால (1) பலம, கருவேப்பிலை - 
அரைககால (ஈ) பலம -- இவவஸதுக்களைக தனிததனியே 
கொஞ்சம கெயால வருத்து அலலது வருககாமல ஒனறாயச 
சோததுக கொஞ்சம ஜல௩கெளித து வெண்ணெயபோ லரை 
தது வைததுககொணடு, 

நல்லஜலம்‌ - இரணட (2) படி. _- இதில அரைதது வைத இருககும்‌ 
மொததையைககசைதது அபெபில வைத்துககாயசசி அது 
கொதிககக்தொடஙகினவுடனே, 

சீயக்காயக்கோளுந்து- இரணடு (2) பலம--இதையும கொதிககும காமங்‌! 
கலநத ஜலததிறபோடசெ சழறுகேததிறகுபபின அதாவது 
அததளிரகள வெகதபதமபாரத.துககொணடு, 

உபபு - முககால (4) பலம _இதையும அந்தரஸததில டோடடு ஈன 
ருயக கலககிப பினபு, 

நேய்‌ - முககால (;) பலம, கடகு - அரைககால (4) பலம, சீரகம்‌ - அரைக 
கால (8) பலம, வேர்தயம்‌ - வீசம (ட) பலம_இவைகளைக 
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கொணடு 24-வது தாளிதமுறைபபடி தாளிதம தயாரசெய்து 
சஸதஇல கொட்டி உபயோகதிககவேணடியது 


இகதரஸமானது பிததரோகத்தைச சமனபபடுகதும குணததை 
யுடையது 


பலவகைக கறிகள, உபபேறிகள்‌, பொடி கள்‌ 


இவைகள ஈமஅ ஆகார தில பருபபு, பசசடி, குழமபு, சஸமம 
முதலிய இளககமான பதராகதஙகளைக கலகதுணணும அனனததிற 
குச சாதகமான பதாரததககளாயிருககனறன இதில சில காயகிழய 
குகளை வேசவைதும, சிலகாயகிழஙகுகளை கெய அலலது எண்ணெ 
மில பொரி துட, சிலகாயகிழககுகளைச சுடடும சமைபபதுணடு அவ 
றறில வேகவைத்‌ துசசெயயு!ட்‌ காயகிழஙகுகளுககுக கதியெனறும, 
கெய அலலது எணணெயில பொரிககும காயகிழககுகளுககு உபபேறி 
யென்றும்‌, தணலில கடசெசெயயும காயகிழககுகளுககுப பொழு. 
யென று சொலவதுணடு இவைகளைச செயய, தொடக்கு முன 
இதறகுவேணடிய கசறிமாபபொடியைச செயதுவைத துககொளவ அ 
அவசியமா கையால அதை! பினவருமாறு செயயவேணடியது 


177 கறிமாபபொடி., 


மிரகாய- இரணடரைப (2) பலம சாயம - வீசம (1) பலம 

மின ஞூ ராக (]) பலம கடலைபபருபபு - இரணட.௰ரப்‌ (21) பலம 
ரகம - ௮ரைச்கால (1) பலம உளு தமபருபபு - இரணடரைப (21) 
ரொ. ஏமலலிவிரை - சானமு (4) பலம அரிசி - மூனு (3) பலம [ பலம 
மஞ்சள - அரைககால (1) பலம கருவேடபிலை - அரைப (1) பலம , 


இவைகளில காயம மிளகாய இவைகளைதீதவிர மறறவைக்ளைத 
தனி தனியே காஈதிபபோகாமல பககுவமாய வறுதகதும, காயததைத 
கணலினமேலவைததுப பொரிபோலாககியும பினபு எலலாவறறையும 
ஒன்றாயச சோகது ஏகதிரத்திற போடடரைத.துக குகமமபோல மாவா 
கதி ழா மரவை அலலது கறசடடி யபிறபோடடு வைததுககொளளவே 
ணடியது பின சொலலபபோகிற கறிகளில கறிமாபபொடி என.று 
சொலலுகிறவிடஙகளில இகதபபொடியை உபயோகிககவேணடியது 


178. கததரிக்காயக கறி. 

கத்தரிககாய - பனனிரணடு (12) பலம,-- இதன காமபை எடுத.துவிட 
டுச இறுசிறு துணகெளாய நறுககிக கொஞ்சம ஐலததில 
* போடடுவைத துககொணடு, 

நேய அல்லது எண்ணேய்‌ - ஒனறமைப (1) பலமஅஇதை ஒரு ஈயமபூ 
சின பாதநிரததிலவிடடு அடபெபின பேரிலவைத்துசு காயசடி 
அனு காயநதவுடனே, 

29 
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மிள்காய - கால (3) பலம, கடகு- அரைககால (4) பலம, உளுத்தம்பருப்பு 
கால (1) பலம.--இவைகளைக கரயகதகெயயில 94-வது சாளித 
முறைப்படி தாளிதம தயசாதெழது பினபு ஜலததில போட, 
டிருககும கததரிககாயத தானகளை எடுகதுக தாளிதததில 
போட்டுக கொஞ்சம தலத்தைக்‌ கெளிதது மேலொரு பாத்திர 
ததை மூடிவைககவேணடிய து 

நல்ல ஜலம்‌ - அரைககால (1) படி, புளி- கால (1) பலம இவ விரண 
டையும்‌ ஜா ஈயமபூசின பாததிரததிறபோடகெ கரைததுக 
கோது கொட்டை முதலியவைகளை எடுமநுவிடடுப பினபு 
புளிஜலக தை வெதுகொணடி ௬ககும க,ச்தரிககாயில சொட 
டிக கரணடியினால நானகுபககததிலும கனமுயக கிளறிககொடு 
தஅச செமமையாய வேகுமவரையில மேலொரு பாததிரகததை 
மூடிவைததிருகது அது வெகதபின, 

பொடிசெய்த உபபு - அரை! (1) பலம, கறிமாபபொடி அரைப ($) பலம, 
வெந்த துவரம்பருபபு * - இரணடு (2) கரணடி யளவு இகத 
மூன்று பதாாததங்களையும ஒனறினபின ஓனமுயக கதியில 
போடடுக கிளறிககொடுச து இரணடுகிமிஷஈதிறகுப பினபு 
ழே இரககிவைததுககொணடு, 

தேங்காயததுருவல - ஒனறரைப (13) பலம -இதைக கறியினமேல 
தூவிக களமிககொதெது வைக துககொளள வேண்டியது 


179. வாழைககாய்க கறி. 


வாழைககாய - பனனிரணடு (12) பலம _இதைக கொஞ்சம லம 
அலலது நலலெண்ணெயைக கையில தடவிககொணடு காம! 
தோல முதலியவைகளை எடுததுவிடடெச சிறுசிறு துணகெ 
ளாய கறுககு ஜலததில போடவேணடியது அப்படி ஜலத 
தில போடாவிடடால தானகள கறுததுபபோம 


நேய அலலது ஈல்லேணணேய - ஒரு (1) பலம--இசை ஒரு ஈயமபூசின 
பாததிரததிலவிடடு அடுபபினபேரிலவைததுக காயசசி நெய 


காயஈதவுடனே, 


* வெநதபருபபு எனமுல பருப்பு, ரஸம, குழமபு முதலியவைகளுககாகப பருப்பு, 
வேகவைபப தாயிரு£ தால அவைகளுககரகபபோடும பருபபுடன பினலும லீசம (2) 
படி பருபபை யதிகமாயபபோட்டு ௮துவெக2பின அதில இரணட கரணடியளவை 
வைசதிருகத, அலலது அதறசாகவே லீசம (2) படி பருபபை வேகவைசது இககறி 
யில போடவேணடியது, இனனும சிலா ரஸததிறகாக வேகவைதத பருபபிலிரு£து 
கட்டு அதாவது ௪சதை எடுததுககொணடபின பருபபைக கதிகளுககு உபயோக 
'இராகள ௮வவாறும உபயோகெகதலாம இக கதசரிககாயக கதிககுமடடும சிலா 
வெத அவரமபருபபுககுப பதிலாய அதேயளவான வெத முழுககா ராமணியைய 
போடுலமுணடு, 
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மிளகாய்‌ - அரைககால (4) பலம, கதே - கால (1) பலம, உளுத்தம்பருப்பு - 
கால (1) பலம -—இமமூனறு பதாரததங்களையுககொணடு 94- 
வது தாளிதமுறைபப்டி தாளிதம தயராசெயது அதில ஈறுகதி 
வைத்திருககும வாழைககாயத தானகளைபபோடடுக கொஞ 
சம ஜலகதைத தெளிகது, கரணடியினால கிளறிககொடுதது 
மேலொரு பாகதிரததை மூடிவைககவேணடியது. இருபபுக 
கரணடியால இளறினால கறி கறுததுபபோம, 

நல்ல ஜலம்‌-ஒன்றரைப (1) பலம, புளி- அரைப (3) பலம.--இவவிரண 
டையும தா சயமபூசினபாஈஇர,கதில போட்டுக கரைததுக 
கோது கொட்டை முகலியவைகளை எடுததுவிடடுப பினபு, 

மஞ்சள்போடி - வீசம (ர) பலம, வேல்லம்‌- கால (|) பலம.---இவை 
களைக கரைததபுளியில போடடுககசைதது அகதபபுளியை வா 
மைககரயக கறியில கொடடிக கரணடிக காமபினுல கிளறிககொ 
மசத வாழைககாயப பாதிவெதபகம பராததுககொணடு, 

வறுத்த மிளகாயபபோடி - அரைககால (4) பலம, போடிசேயத௨ப்பு - கால 
(1) பலம--இவவிரணடையும வெஈதுகொணடிருககும்‌ வாழை 
காட்ல போடடுப பினபு, 

கறிமாபபோடி அரைப (1) பலம--இதையும அகதககறியில தூவி மறு 
படியம இளறிககொடுததுக கொஞ்சகேரம வெநதபின அதா 
வது வாழைககாய நனமுய வெஈகபதம பாாததுககொணடு, 

தேங்காயததுருவல்‌ - இரணடு (2) பலம--இதை வறுத்துக கறியிமகலக 
கவேணடியது 


180. புடலங்காய்க்‌ கறி, 
புடலங்காய - பனனிரணடு (12) பலம இதை இளசாயபபாாதது நுனி 
யையும காமபையும கொஞ்சம கறுககிவிடடு மறறகை விலலை 
விலலையாய ஈறுகதிச சததபபடுததி வைததுககொளளவேணடி 
யது 
நேய அல்லது எணணேய - ஒரு (1) பலம, மிளகாய-அரைககால (8) பலம, 
கடகு - அரைககால (4) பலம, உளுத்தம்பருபபு - கால (]) 
பலம -—இவைகளைககொணடு ஜா ஈயமபூசின பாததிர ததில 94- 
வது தாளிதமுறைபபடி. தாளிதம தயாரசெயது அதில ஈறுகதி 
வைததிருககும புடலககாயைபபோடகெ கொஞ்சம ஜலகதெ 
ளிதது மேலொருபாததிரததை மூடிவைததிருகது புடலஙகாய 
முஃகாறபா கம வெதபதம பராததுககொணடு, 
பொடிசெய்த உப்பு - கால (1) பலம, கறிமாப்போடி - அரைப்‌ ($) பலம, 
தேங்காய்த்துருவல்‌ - ஒனறரைப (1$) பலம.--இமமூனனு பதார 
தீதஙக்ளையும ஓனறினபின ஒனமுயக கமியிறபோடெ கரண 
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உக காமபினால செறிககொடுசது ஈகனழுய வேகுமவரையில 
அடுபபினபேரில வைக்திருகது பினபு இபபாலெடுதது உப 
யோகிககவேணடிய து. 


181 அவரைக்காயக்‌ கறி, 
அவரைக்காய்‌ - ஒனபது (9) பலம--இதன அனியையும காமபையும 


கொஞ்சம கிளளிவிடடு அதில புழுககளிலலாமல பாரதது ஒவ 
வொனறையும இரணடு அலலது மூனமுயக கிளளிவைத்துக 


நேய அல்லது எண்ணேய- ஒரு (1) பலம, மிளகாய - அரைகரால () 
பலம, கடகு - அரைககால (1) பலம, உளுததம்பருபபு - கால (1) 
பலம —இபபதாாததங்களைகசொணடு 94-வது தாளிக முறை 
பபடி தாளிதம தயராசெயது கிளளிவைத திருககும ௮வரைக 
காயை அதிறபோடடு, 

நல்ல ஜலம்‌-அரை ககால (6) படி இதை ௮வரைககாயில தெளிததுச 
கரணடிககாமபினல நிளறிககொடுதது லம வறறுகிறவரை 
யில மூடிவைததிருகது பினபு வெஈகபதமபா£தது வேகாமலி 
ருநதால இனனும கொஞ்சம ஜலம கெரிதது வேகவிடவேண 
டியது பினபு பூணமாய வெநதபின 

மிளகாய்பபோடி - அரைககால (4) பலம, பெடிசெயதஉபபு - கலேயரைக 
கால (4) பலம, கறிமாபபோடி - அரைப (1) பலம--இமமூனறு 
பதாரததஙகளையும ஒனமினபின ஒனமுயககறியிற நூவிக கரண 
டிக காமபினல கிளறிககொடுச துப பினபு, 

வெந்த துவரம்பருப்பு * - இரணடு (2) காணடியளவு --இதையும அலை 
போடடு மறுபடியும கிளறிககொடுதது ஐ௩துகிமிவமவறையில 
அபெபினமேல வைத்திருஈது பினபு அபெபைவீடடிறசகி, 

தேங்காய்ததுருவல்‌ - ஒனறரைப (13) பலம--இகையும அதில போட 
டுக திளமிககொடுததுப பீனபு உபயோகிககவேணடிய து 


182. வெண்டைக்காய்க கறி. 


வெண்டையககாய - இருபததினானகு (24) பலம இதன காமபையும 
துனியையும ஈறுககிவிடடு விலலைவிலலையாய நறுககிவைக தக 
கொணடு 178-வது கததரிககாயக கறியைபபோல இதை 
யும செயயவேணடியது ஆனால புளி, கறிமாபபொடி, உபபு 
இவைகளைமாததிரம கததிரிககாயககறிக குபபோடட நிறைபபடி 


ee 
* இதன விவரத்தை 228-வஅ பககததில காடடிய குறிபபினாலறிக 
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போடாமல ஒவவொன்‌ அம ஒவவொருபலம நிறையுளளதாய்ப 
போடவேணமே 


183. மற்றொருவித வெண்டைக்காய்க்‌ கறி. 
வேணடைக்காய - பன்னிரண்‌ (19) பலம--இ ரன துனியையம காம 
பையும்‌, நறுகடிவிடடு- சிறுசிறு துணடிகளொய ௩றுகபெ பினபு 


ஒரு ரயமபூசெ பாம்திரகதில போடடி வைகறுககொளள 
வேணடி யது 
புளித்ததயி£ - அரைசசால (1) படி, மிளகாயபபோடி - அரைககால (1) 


பலம, மஞசளபோடி - வீஈம (ரூ) பலம, போடிசேயதஉபபு - கா 
லேயரைககால (4) பலம இகத நானகு பதாரததஙகளையும 
ரயமபூரினபாததிரதகிலிருககும வெண்டைசகாயில போடசெ 
செமமையாயக கலஈதுகொடுதகது வைசதுககொணடு, 

நேய -ஒனறரைப (11) பலம இகைக தயிகலநது வைததிருககும 
வெண்டைக்காயைக சொளளுமபடு யான மொரு ஈயமபூசின 
பாததிரகதில விடட அபெபினமேல வைக துக காயசசி பெய 
காயகதவுடனே, 


மிளகாய - அரைககால (1) பலம, க6கு அரைககால்‌ (*) பலம, உளுத்‌ 
தம்பருபபு - கால (1) பலம இநத மூன்று பதார்த்தங்களை (௪ 
கொணடு காயநதநெயயில 94 வது தாளித முறைப்படி தாளி 
தம தயராசெயது தயிரகலகது வைததிருகதும வெண்டைக 
காயத தானகளை யகிறகொடடி * செமமையாயக கலகதுகொடு 
தது மேலொரு பாததிரதடை மூடிவைககவேணடியது ட பினு 
வெஈதுகொணடிருககும வெணடைகசாயைச கொஞ்சகேரம 
வரையில அடிககடி கிளறிககொடுதநுக கொணடேயிருகது 
வெணடைககாய கனமுய வெகதபதம பாததுககொணடு, 

கரிமாப்போடி - அரைப (1) பலம--இசைக கறிபிறதூவி மறமொரு 
கடவை கிளறிககொதெது, 

வேந்த துவரம்பருபபு- * இ.ச ண்டு (9) காணடியளவு --இதையும கறியி 
றபோடடுப பிறகு ஒருகடவை களறிரகொததுக கீழே இறக 
திககொளளவேணடியது 


ச. சவ 


184. கொத்தவரைக்காயக்‌ கறி. 


கொத்தவரைககாய - பதினெடடு (18) பலம இதன காமபையும துனி 
யையும்‌ கிளளிவிடடு ஒவவொனறையுமம இசணடு மூனமுயக 
இிளளி வைதது-கொளளவேணடியது 


* இதன விவரததை 228-வத பகசததில காட்டிய குறிபபினாலறிக, 
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நல்ல ஜலம்‌ - அரைப (3) படி இதை ஒரு பாததிரததில விட்டு அபெ 
பினபேரிலவைததுக காயசசி யதில கிளளிவைததிருககும கொ 
ததவரைககாயைபபோடடிச செமமையாய வேகவைத்து அடபெ 
பைவிடடி.றககி ஜலததைவடதது வைததுககொளளவேணடும 

நெய்‌ அல்லது எண்ணேய - ஒரு (1) பலம --இசை ஒரு ஈயமபூசின பாத 
திரததிலவிடடு ௮டுபபினபேரிலவைகதுக காயசசி கெய காய 
நதவுடனே, 

மிளகாய்‌ - கால (1) பலம, கடுகு - அரைககால (4) பலம, உளுத்தம்‌ 
பருப்பு-கால (1) பலம -—இவைகளைக காயகத நெய்‌ அலலது 
எணணெயில 94வது தாளிதமுறைப்படி போடடுத தாளிதம 
தயாரசெயது ஜலததைவடி 4 துவைகதிருககும கொததவரைக 
காயை யதிறகொடடி, 

நல்ல ஜலம்‌- ஒரு (1) பலம —இதைச கொததவரைககாயில கெளிததுக 
கரணடிகசாமபினால கிளறிககொடுதது மேலொரு பாததிரத 
தை மூட ஐகதுமிமிஷம வைததிருகது, 

புளி - அரைப ($) பலம, ஜலம்‌ - ஒரு (1) பலம _—இவவிரணடையும 
லா சிறிய ரயமபசின பாததிரகதில போடடுக கரைததுக 


போடி சேயத உப்பு- காலேயரைககால (8) பலம _இதைக கரைததபுளி 
யிறபோடடு ௮ஈதப புளிதலததைக கறியில தெளிததுக ளெ 
நிககொடுசகவேணடியது சறறுநேோரததஇறகுபபின, 

வேந்த துவரம்பருப்பு * - இரணடு (2) கரணடியளவு, கறிமாப்போடி - 
காலேயரைககால (3) பலம--இவவிசணடையும ஒன றினபின 
ஒனமுயக கறியில தாவிக சளெறிககொடுத துப பினபு, 

தேங்காயததுருவல்‌ - இரணடு (2) பலம--இதையும அந்தக கறியில 
தூவி மறுபடியும கிளறிககொடுததுக €ீழேயிறககி உபயோ 
திததுககொளளவேணடியது 


185. பாகற்காய்க்‌ கறி. 
பாகறகாய்‌ - பளனிரணடு (12) பலம இதன *காமபையும நுனியை 
யும கிளளிவிடடு விலலைவிலலையாய நறுகடியபின காய முற 
றலாயிருககால அதன விதைகளை எடுததெறிகதுவிடடு தா 
ஈயமபூசின பாதகுரகதிறபோடடுப பினபு, ட்டு 
எலுமிச்சம்பழம்‌ - இரணடு (2).--இகை கறுகக ரஸ தகசைப பாகறகா 
யிலபிழிஈது கலஈதுகொடுதது, 


* இதன விவ ரததை 228-வஅ பககதஇில காட்டிய குதிபபினாலதிக, 
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போடிசெய்த உப்பு - கால (1) பலம, மிளகாய்ப்பொடி - அரைககால (4) 
பலம, மஞ்சளபோடி - அரைககால ($) பலம-—-இமமூனறை 
யும எலுமிசசமபழம பிழிகத பாகறகாயிறபோடடுச செமமை 
யாயக கலஈது மெதுவாயப பிசைஈதுகொடுதது ஒருமணிகே 
சமவரையில ஊரவைததிருஈது பினபு அதைச செமமையா 
யப பிழிஈது அதன கசபபானரஸததைப போககி வைததுக 
கொளஏவேணடியது அலலது அரைபபடி ஜலததில அரை 
பபலம புளியைக கரைதது அரைபபலம உபபைபபோடடு * 
நறுககிவைததிருககும பாகறகாயை அதில போட்டு வேகவை 
கீதுப பினபு அதைக கேழேயிறககி ஜலததை வடிததுவிடடு 
ஈலலஜலததால மறுபடியும கழுவிபபிழி௩து வைததுககொள 
ளவேணடியது இவவிரணடு விதஙகளில எஈவிதததினாலா 
வது காயினகசபபை எடுததபினபு, 

நேய அல்லது எணணேய - ஒனறமைப (1) பலம இதை ஒரு ஈயம 
பூசின பாததிரததிலவிடடு அபெபினமேல்வைததுக காயசசி 
அது காயகதவுடனே, 

மிளகாய - கால்‌ (1) பலம, க$கு - ௮ரைககால (1) பலம உளுத்தம்பரு 
ப்பு - கால (1) பலம--இமமூனறையுஙகொணடு காயகக கெய 
அலலது எணணெயில 24-வது தாளிதமுறைபபடி தாளிதம்‌ 
தயராசெயது கசபபெடுதது வைததிருககும பாகறகாயை 
அதில போடடு, 


நல்ல. ஜலம்‌ - அரைககால்‌ (டி) படி--இதை ய௩த பாகறசாயினமேல 
தெளிதது மேலொரு பாததிரகதை மூடி வைத்திருகது ,பதது 
நிமி;மவரையில இரணடொருதடவை இிளறிககொடுததுக 
கொணடும மூடி வை துச கொணடு மிருககவேணடியது, 

போடிசேயத உபபு - கால (1) பலம, கறிமாபபோடி - கால (ம) பலம, 
வேல்லம்‌ அலலது நாடசே சாககரை - அமைககால்‌ (4) பலம, 
வேந்த துவரம்பருபபு - * இரணடு (2) கரணடியளவு --இகத்ப 
பதாாததங்களை ஒன றின பின ஒனமுயக கறியிறபோடசெ செ 
மமையாயக கிளறிககொடுதது ஐகதுகிமிவமவரையில அடுப 
பினபேரில வைததிருநது பினபு கீழேயிறககி வைததுக கொ 
ஏளவேணடியது 

தேங்காய்த்துருவல - ஒன்றரை ப (14) பலம--இதையும கொஞ்சம வறு 
தது அதக கறியிறபோடடுக கிளதிககொடுதது உபயோக 
வேணடியஆ 


* இதன்‌ விவரததை 228- வது பகசமதில காட்டிய குதிபபினாலறி6, 


226 இநத பாகசாஸ்திர 


186 குடைமிளகாயக்‌ கறி. 


நல்ல ஜலம்‌-கால (1) படி.--இதை ஒரு ஈயமபூசின பாததிரததில விட்டு 
அடுபபினமேலவைததுக காயசசு, 

குடைமிளகாய - ஒனபது (9) பலம--இதன காமபை எடுத்துவிடடுத 
துணடுதுணடாய ஈறுககிக கொதிததுக்கொணடிருககும ஜலத 
திறபோடடு மேலொரு பாததிரததை மூடிவைததிருநது மிள 
காய முககாறபாகம வெகதபதம பாரததுககெணடு அடுபபை 
டிறககி மிளகாயைமடடும பிழிடதெடுததுககொணடு ஜலததைக 
கொடடிவிடவேணடியது 

நல்லேண்ணேய - இரணடு (2) பலம--இதை ஒரு ஈயமபூசின பாத்திர 
ததிலவிடடு அடபெபினமேல வைததுக காயசசி எணணெய 
காயகதவுடனே, 

கடகு - ௮சைசகால ($) பலம, உளுததம்பருபபு - கால (1) பலம, கடலை 
பபருபபு - அரைப்‌ (1) பலம -—இம மூனறையுங காயகத எண 
ணெயில 94-வது தாளிதமுறைபபடி போடடுத தாளிதம தயரா 
செயது பிழிநதுவைததிருககும மிஈசாயை அதில போடகெ 
கரணடிக காமபினால திளறிககொடுத து, 

வேந்த துவரம்பருபபு* - இரணடு (9) கரணடி பளவு இதை மிளகாயக 
கறியிறபோடடுக திளறிககொடுதது மேலொரு பாததிரததை 
மூடிவைககவேண்டியது யூசுதுமிமிஷததிறகுபபின, 

புளி - ஒரு (1) பலம, நலலஜலம்‌ - ௮ரைசுகால (£) ப _இவவிரண 
டையும்‌ ஜா ஈயமபூசன பாததிரகதில போடடுக கரைத திக 
கோது கொடடை முதலியவைகளை எடுததுவிட்டு அநதப புளி 
யைக கதியில செளிதது ஜலமெலலாம வறறிபபோகும வரை 
மில வேகவைத அப பினபு, 

போடிசெயத உப்பு - முககால (1) பலம, கறிமாப்போடி - அரைப (1) 
பலம --இவவிரணடையும கறியில தூவிக கிளறிககொடுதது, 

தேங்காய்ததுருவல்‌ - ஐஈது (5) பலம -இதையும அதில போடடுக கல 
நதுகொடுததப பினபு பறிமாறவேணடியது ஆனால மேற 
சொலலியிருககிற புளிஜலததிறகுப பதிலாக இரணடு எலுமிச 
சமபழஙகளைத தேநகாயததுருவலைப போவெதறகு மூன 
கறியில பிழிகதுகொளளலாம 


187. எண்ணெய்க்‌ கத்திரிக்காய்‌. 
இளங்கத்திரிப்பிஞ்சு - இருபததிகானகு (24) பலஓ.-.-இதன காமபின்‌ 
முககாற பாகத்தை ஈீறுகதி எறிஈதுவிடடுக காயை நானகாயப 


* இசன விவரததை 228-வது பக கததில காட்டிய குறிபபினாலறி௫, 
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பிளகது அகாவது வெவவேறு துணடுகளாககாமல ஈறுககி 
லத நில போடவேணடியது 

நேய - இரண்டு (2) பலம --இதை ஓரா வாணலி அலலது கரணடியில 
விடகெகாயசசி நெய காயநதவுடனே, 


கிராம்பு - அசைககால (4) பலம, ஜாதிககாய அரைககால (1) பலம, 
ஜாதிபததிரி- அரைககால (4) பலம -—இவைகளைக காயகத்‌ மிநய 
பில பொரிததெடுகது£கொஸ்டு, 


உளுததம்பருபபு - ஓனறரைப (11) பலம, கோபபரைததுருவல்‌ - காலரை! 
(11) பலம, கோததுமலலிவிரை - அரைப்‌ ($) பலம, மிளகாய - 
காலேயரைககால (4) பலம -இ௩்க கானரு பதராததங்களையும 
மீதிய/ருககும கெயயில தனித்தனியே பககுவமாய வறுதது 
அவவா2ம மிபாடிசெயது பினபு ஒனமுயக கலஈது வைததுக 
கொண, 

போடிசேயத உபபு - ஒரு (1) பல! --இதையம மேலே சயாராககி 
வைத ௬ுககும்‌ பொழகஸர்டின்‌ கலசது வைததுககொளள 


வேணடிய து 


நலல ஜலம்‌ - அரைகராப (1) படி) புளி - ஒரு (1) பலம டஇவவிரண 
டையும்‌ ஜா ரயமபூரின பாச ரர சதில போடடுக கரைததுக 
கோது கொடடை. முதலியவைகளை எ கதுவிடடுர தயரராகதி 
வைசதிருக கும்‌ பொடியை அதில கலகது லதல போடடி 
ருச்கும்‌ சுருதிரிசராயை எடிததுகசொணடு ஒவ வொனறிும 
இநதக காரஙகலகக புளியைச சமமாய நிரபபிவைத,நுக கொள 
ளவேணடியது ட 


நேய அலலது நலலேணணேய - ஒன்பது (9) பலம--டுமை ஓா ஈயமபூ 
சின பா இரதில விட காயரசி மெய்‌ அலலது எணணெய 


காயகதவுடனே, 


மிளகாய-கால (1) பலம, கடூகு கா௨ |) பலம, உளுததம்பருபபு -தரல (1) 
பலம, கடலைபபருபபு ௮ரைப (3) பலம -—இவைசஎர்க காயககு 
கெய அலலது எணணெயிறபோடமி 9% வது தாளிதமுறைப 
படி. மாஸிகம தயாாசெயது, புரி காம இவைகள கலகதுவை த 
திருககும கததிரிககாயை யதிறபோடடுக கொஞ்சங்‌ கொஞ்சம 
ஜல௩கெளிததுக கரணடிக காமபினால கிளறிககொடுதது காய 
நனறாய வேகுமவரையில மூனறு நிமிஷததிறகு ஒருதடவை 
இளறிககொணடும மூடிககொணடு மிருது அது ஈனமுய 
வெநதபின அபெபைவிட டிறஈ உபயோகிததுக கொள்ள 
வேணடியது, 
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188. வெள்ளரிககாயக கறி. 


வேளளரிககாய - இருபததினனகு (24) பலம ௮ இகன அடிபபககத தில 
அரையணாயளவு விலலைபோல கறுககி ௮ககவிடததிலேயே 
அவவிலலையைச சுறறிசசுறறித தெயககால அதிலிருகது கைப 
புரஸம அமைபோல வதுவிமெ அதைச செொமையாயத 
துடைதது மேறமோலைச விப பெருக துணடுகளாய நறுககி 
முறறலாமீருநதால விசை முதலியவைகளை எநித்துவிடசெ சிறு 
சிறு தஇணடுிகளாய நறுககி வைத நுக கொப ளவேணடியது 

நெய - ஒன்றரை! (13) பலம -—இதை ஓரா ஈயஈபூசின பா ததிரத நில 


விடட ௮பெபினமேல வைத அதுக காயச ௫ நகெயகாயகதவடனே, 


மிளகாய - கால (1) பலம, கடூகு - கால (1) பலம, உளுததம்பருபபு - கால 


(4) பலம, கடலைபபருபபு - கால (|) பலம -—இைகளைக காய 
ஈதகெயயில 24-வது காளிதமுறைபா।டி போடடுத தாஸரிதம 
தயராசெயது நறுககிவை। சிரம வெளளறிககாயத தான 
களைத தாளிதததில போடமிக கொஞ்ச்ம உலம்தைத தெளித 
அக கிளறிககொடுபது மேலொரு பாததிரச மை மூடி வைக்க 
வேணடியது பினபு வெளளறிகராம வெந்தபின, 
பொடிசேயத உபபு கால (|) பலம, வேநத துவரம்பருபபு * - ரண (2) 
சரணடியளவு, கறிமாபபோடி அமைப்‌ (|) ஸம வைக ஈக 
கறியில ஒனறினபின ஒன முய! போடடுகெ ச ணட ச மபினால 


இளறிசகொடுதது அடுபபைய//ட1) திக சொணமட, 


தேங்காயததுருவல - ஒனறரைப ப்‌) பல டுக்‌ அந்தக சறியிற 
தூவிக தி ரறிககொடிதது உப சீயா ிதுக்கொளள வேணடியது 


189. கடலைப்பருபபுகல,்த புடலஙகாயக கறி. 

புடலங்காய - இருபதகிகானகு (24) பலம--இகன அடி அபயம நுனி 
யையுப ஈறுககிவிடடி விலலைவிலலயாய நறுசகி மேரொனன 
நிறைபபடி நிறுதது வைததுககொளள வேணடியது, 

நல்ல ஜலம்‌ - அரசைப்‌ (3) படி -இகை ஒனறரைப்படி லம கொள்ளு 
இற ஓர ஈயமபசின பாததிரததிலவிடட அடபெபினபேரில 
வைததுக காயசரி ஜலம கொதிகககதொடய்கினவுடனே 

கடலைபபருபபு கால (1) பட இதை அடுபபினமேல கொதிததுக 
கொணடிருககும ஜலததிறபோடடு மேலொரு பாததிரததை 
மூடிவைச்திருரது கடலைபபருபபு வெதபின, நறுகதிவைத 
திருககும புடலங்காயைப பருபபுடன போடடுக இளறிக 
கொடுத்து மேலொரு பாததிரதகை மூடிவைககவேணடி௰ து. 


¥ இசன விவரசரை 228ஃய/து பகககுதில்‌ காட்டிய முதிபபிலனாரிக, 
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அநதப புடலஙகாய நனமுய வெகதபின ஜலத்தை சுததமாய 
வடிததுவீடடு, 

போடிசேயத உபபு - அரைப (3) பலம, கறிமாபபோடி - அரைப்‌ (3) 
பலம இக இசணடையும கறிபிறதூவிச கிளறிகரொடதெது 
அடிப்பைவிடடிறகழி வைத்துக்கொளளவேணட யது 

நேய -ஒரு (1) பலம, மிளகாய - கால (1) பலம, கடூகு- கால (1) பலம, 
உளுததம்பருப்பு - சால (1) பலம--இவைகளைககொண்டு தா 
இருபபுகசரணடியில 94 வது தாளிதமுரைப்படி தாளிதம்‌ 
தயராசெயது கறியில சொடடவேணடயது 

தேஙகாயததுருவல - மூன அ (3) பலம _—-இதையும அதியறூவிக கலநது 
கொடுத துப பினபு உபயோதெதுகசொளளவேண்டியது 
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பீாககஙகாய - இருபததினைகு (24) பலம இதன நுனியையும காம 
ஸம கறுககி மேல நாமபுமுகலியவைகளை எடுத்து 
விடி, நுருவுமணையில துருவி மேறபெொனன நினையளவு 
நிறுசது லவததுகசொள்ள வேண்டியது 

பயறறம்பருபபு ௮அைரக்கால (ய) (47 -௬இகைக க்‌ ட மண முதிலியவைக 
ளிலலாமல சுத்தமசெயது துருவிவைததிருககும போரககஙகா 
யுடனகலநது பிசைகறுசொடுகது இரணட நாழிகைவரையில 
அப்படியெ வைத /௬கக2வணடியது 

நேய ஒன்றரைப (11) பலம -இதை தா ரயமபூசின பாததிரததில 
விடடு அட்பபின மலவைத துக காயர சி நெயகாயகதவுடனே, 

மிளகாய - கால (|) பலம, கடு - அரைககால (4) பலம, உள்ததம்‌ 
பருபபு ௮ரைப (4) பலம -- இவைகளைக காயகதிருககும 
கெயயில 9% வது தாலிகமுறைபபடி போடடித காளிதம 
தயாரானவுடனேை மேலே தயாராககிவைத ௮௬ககு.ம பருப்பு 
சல௩த பீரககஙகாயத்துருவலை திய கொடடிக கரணடழிக 
காமபிலை சளறிககொடுதது மேலொரு பாத்திரத்தை மூடி. 
வைஃகவேணடியது இபபடியே இரணடுமூனறுசடவை கிள 
றமிகசொணடும மூ, ககொணடுமிருஈது பயறறமபருபபு கனமுய 
வெநத்வுடனே, 

பொடிசெயத உபபு - காலேயரைககால ($) பலம, கறிமாப்பொடி - கால 
(1) பலம — இவவிரணடு பதாாததங்களபையும கறியிறறூவிக 
சரணடிகசாமபினல கிளறிககொடுதது, கொஞ்ச கேரமவரை 
பில மூடி வைத்‌ திருக து அடுபபைவிடடிறககி வைததுககொளள 
(வேணடியது பினபு, 

தேங்காயததுருவல்‌ இரணடரைப (2) பலம---இதைக கறியிறறூவிச 
செமமையாயக சலகதுகொடுகது உபயோதிககவேணடி௰ து. 
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191. வெள்ளரிக்காய்த்‌ அருவல கறி. 
வேள்ளரிககாய - இருபததினனகு (24) பலம--இதன கசபபையும 
தோலையும 188-வது வெளளறிககாய கறிககு எடுதததுபோல 
எடுததுவிடடு நானகு பெருஈதுணடுகளாககிக தருவுமணே 
யில துருவி மேறசொனன நிறைபபடி நிறுததுவைத துககொ 
ளளவேணடியது 
பயறறம்பருப்பு - அசைககரல (1) படி -—இதைக கல மன பு. தவியவை 
களிலலாமறசெயது துருவிவைக கிருசகும வெள ளரிககரயுடன 
கல௩து மறறபபாகஙகளை மேறசெனன பீரசகஙசாயக அருவல 
சறியைபபோலவே இதையும செயயவேணடி யது 


192. சுரைககாயக கறி 

நலல ஜலம்‌- கால (4) படி--இதை ஜா ஈயமபூசின பாததிரகதில விட்டு 
அடுபபினபேரிலவைததுக சாயசசி ஜலம காயஈதவுடனே, 

கடலைபபருப்பு - இரணடு (2) பலம--இதைக கொதுகதுககொணடிருக 
கும ஜலதககிறபோடடு மேலொரு பாததிரததை மூடிவைகக 
வேணடியது 

சுரைக்காய - ஆது (6) பலம--இதன தால முதரியவைகளை எடுத்து 
விடசெ சிறுசிறு துணகெளரய நறுகதி நிறுததுசகொணடு கட 
லைபபருபபு முகாாறபாசம வெகதபின அ௮தநுடன போடடு 
மேலொரு பாசதிரககை மூடிவைகஈவேணடியது இதுவும 
வெகதபின, 

போடிசேயத உப்பு -கால (1) பலம, கறிமாபபோடி - காலேயரைச்கால (3 | 
பலம, தேங்காயததுருவல - ஒனறரைப (11) பலம --இவைகளை 
ஒனறினபின ஒனமுயா சறியிம நூயிக கிள மிககொடுகது அடுப 
பைவிடடிறககி வைசதுககொளள வேண்டியது 

நேய - அரைப்‌ (5) பலம, மிளகாய - அரைககால (4) பலம, க$கு-௮ரை 
ககால (4) பலம, உளுததம்பருபபு - அரைககால (4) பலம 
இத நானகை[]ங்‌ கொணடு ஒா இருபபுககாணடியில 94-வது 
தாளிதழுறைபபடி தாளிதம்‌ தயாசெயது கறியிறகொடடிக 
திய றிககொடிததுப பினபு உபயோகிகதுக கொளளவேணடும 


193. வாழைககாயத அருவல கறி. 


வாழைககாய-இருபததிகானகு (24) பலம அதன கரமபைமம தோலை 
ம போககதிச செங்குததாயப பிடி ததுத துருவுமணையில 
துருவி மேறசொனன நிறைபபடி நிறுததுவைகதுககொளள 
வேண்டியது 
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பயற்றம்பருப்பு - கால (1) பட இதைப பொட்டு கலமண்‌ இவைகள 
இலலாமல சுததபபடததெதித துருவின வாழைககாயுடன கலக து 
கொஞ்சம நல ததைவிடடு மெதுவாயப பிசைகது நலத்தை 
வடிகதுவிடடு வைத துகசொள ர வேணடியது டுபபடி.க கழுவு 
வசனால வாழைககாயைத துருவுவகனுலுணடான அழுககும, 
பருபபின தவிடி முதலியவைகயூம போம 

நேய- இரணடரைப (2%) பலம, மிளகாய- கால (1) பலம, கட்கு கால 
(4) பலம, உளுத்தம்பருப்பு - அரைப (4) பலம, கடலைப்பருப்பு - 
அரைப்‌ ()) பலம -இவைக: பககொணடுி தயாராககிவைக்தி 
ரக கும பருபபுசலகத வாழைககாயத துருவலைக கொளஞம 
படியான அலலது கொஞ்சம பெரிதான தா சயமபூசின பாத 
இர- இம த்‌ வது காளிகமுறைப்படி தாளிதம கயராசெயது, 

நல்ல ஜலம்‌ மூனறுவீசம (டி) படி -இதைத தயாரான தாளிதததில 
கொடடிப பருபபுகலகது வைததிருககும வாழைககாயததுரு 
வலை அதிற போடடுக சரணடிககாமபினால கிளதிககொடுதது 
மேலொருபாத்கிரததை மூடிவைககவேணடியது கொஞ்ச 
கேர சதிறகுப பின பயறறமபருப்பு வெநதகபதம பாரததுக 
கொணடு, 

நல்ல ஜலம்‌ - அரைகசால (1) படி, புளி அரைப்‌ (1) பலமை--இவ 
விரணடையும்‌ ஜா ஈயமபூசின பாததிரததில போடசெ செம 
மையாயககரை கதுக பொது கொடடை முதலியவைகளை எடுத 
தவிட்டு வெஈதுசொணடி ௬ககும வாழைககாயில தெளிததுக 
இளறிககொடுதது உடனே, 

பொடிசெயத உபபு - அரைப்‌ ($) பலம, கறிமாபபோடி அரை (1) 
பலா இவைகளை ஒன றினபின ஒனமுயக கறியிற றநா விஈ கரண 
டி ககாமபினால சனெறிககொதெது எழு அலலது எட்டுநிமிஷம 
வரையில (ஐலம சுணடிபபோய உதிருதிராய ஆகுமவரை 
பில) அபெபின மேலையே வைத்திருகது பினபு அடுபபை 
விடடி.றக௫, 

தேங்காயத்துருவல - சூன அ (3) பலம--இதையு॥ கறியிறறாவி கன்றாயக 
கல௩து பினபு உபயோகிகக?வணடியது 


194 முளளஙகித துருவல கறி, 
முளளங்கி- இருபககினைரு (24) பலம. -இதை இளசாயபபசாசது 
மேறறழைகளை எடு3துவிடடு முளளஙகியை நிறைபபடி நிறு 
5 துவைகதுககொணடு செம மையாயககமுவிக அகுவுமணேயில 
துருவி வை துககொளள வேணடியது 
கல்ல ஜலம்‌ - கால (1) படி இதை ஜா பாததிரததிலவிடடு அடுபபின 
பேரில்வைததுக காயசசி அகத ஜலகதில துருவிவைததிருக 
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கும முளளமகியைபபோடடு இரணடு கொதி கண்டவுடனே 
அகதப பாததிரததை அபெபைவிடடிறககி முளளஙஇியைச 
செமமையாயப பிழிகதெடுததுககொணடு, 

பயறறம்பருபபு - அரைக்கால்‌ (+) LHy --இதைக கல மண முதலியலைக 
ளிலலாம௱செயது பிழிகது வைததிருசகும யுளளஙகியுடன 
கலநது செமமையாயப பிசைஈது இரசணகொழிகைவரையில 
அப்படியே வைததிருகது பினபு, 

நேய - ஒனறரை! (11) பலம இதை ஜா ஈ£யமபூசின பாகதிரததில 
விடட அடுபபினபேரில வைததுக காயசசி கெய்‌ காயகத 
வுடனே, 

மிளகாய கால (1) பலம, கடகு- அரை ககால ($) பலம, உளுததம்பருபபு - 
கால (3) பலம, கடலைப்பருப்பு - அரைப்‌ (3) பலம -—இவைகளைச 
காயகதகெயயில 94-வது தாளிதபுறைபபடி போடடும்‌ தாளி 
தம தயாரசெயது பருபபுகலகது வைததிருககும முள கூத 
துருவலை அதில போடடுக கிளதிசபொடுகது மேலொரு பா, 
இரை மூடி வைகக வெணடிய நு இபபடி இரணடு அலலது 
மூனறுதடவை கிறிகரொணரிம ஞூடிககொணடு மிருது 
பயமறமபருபபு கனமுய வெக சப்தம பார துககொணடு, 

பொடிசேயத உபபு- அசைப (1) பலம, கறிமாபபோடி - அரைப்‌ (1) 
பலம -—இவவிரணடையும அநதக கறியில்‌ ஒனறினபின ஒன 
ரூயததூவிக கிளமிககொடுதது அபெபைவிடடிறககி, 

தேஙகாயததுருவல்‌ - ஒனறரைப! (1) பலம -—இதையும அ௮கதாகமியிற 
மூவிக கலகதுகொடுத து உபயோகிககவேணடியது 


195 பரங்கிக்காயக்‌ கறி 

பரஙகிககாய - பனனிரணடு (19) பலம -இதையுடைத்‌ து மேற்றோலைச 
சிவி உளளிருககும விரை முதலியவைகளை எடு துவிடதெ 
தானகளாய நஈறுகக நிறைப்படி மிருது வைகதுககொள்ள 
வேணடியது. 

நல்ல ஐலம்‌ - கால (]) படி இதை ஒரு ஈயமபூசின பாததிரததில 
விடட அபெபின பேரிலவைத துக காயசசி ஜலமகாயகது சதஙு 
சைககொதி கணடவுடனே, 

வேல்லம்‌ - அரைப்‌ (3) பலம -—இதைக காயகத ஜலததில போடடு நறு 
கதிவைததிருககும பறஙகெகாயததானகளையும அதில போட்டு 
மேலொருபாததிரக்தை மூடிவைகதிரு௩து கொஞ்சகோததிற 
குபபின பறஙகிககாய வெடதபதம பராததுககொண்டு, 

போடிசேயத உப்பு- கால (]) பலம, கறிமாப்போடி - அசைப ($) பலம -- 
இவவிரணடையும சறியறபோடகெ கிளறிககொடுதது ஐது 
நிமிஷகதிறகுபபின நிழேயிறககி வைததுககொளளவேணடும. 
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நேய - ஒரு (1) பலம, மிளகாய - அரைககால (9) பலம, கடுகு - அமைக 
கால (8) பலம, உளுததம்பருபபு - சால (1) பலம, கடலைப 
பருபபு - அரைப்‌ (;) பலம-இவைகளைககொணடு தா கரண 
டி யில 24-வது தாளிதமுறைபபடி காளிகம தயாரசெயது கறி 
யில கொடடவேணடியது 

தேஙகாயததுருவல - ஒனறரைப (11) பலம--இதையும அகதககமியிறறு 
விப பரிமாறுகையில கலநதுகொ ட) துப பரிமாறவேணடியது 


196 பலாககாயக கறி, 

பலாககாய - பதினெடம்‌ (18) பலம இதன மேரபாகமாதநிய தோலைச 
சீவினல உடபாகம வெணமையாயருககவேணடும அதுவே 
கறிககு உபயோஃமான நலல பலாகசாய எனறு அறியவே 
ணட அபபடிகலெலாமல்‌ அது மஞ்சன நிறமாயிருகதால 
அடகதககாய ரிககிரம வேகமாடடாது ஆகையால்‌ நலல பலாக 
காயின மேோறபெலச கால அங்குலம கனமுளளதாயச சீவி 
விடட அதனபேரில கொஞ்சம ஈலமலணணெயைகத்‌ தடவி 
வைககவேணடியது 

நல்ல ஜலம்‌ - ஜகது (5) படி இதை, இநுவும பலாகசாயும சொளளும 
படியான ஜா சோடிதவலேயிலவிடம்‌ அடுபபின மேலவைத நுக 
காயசசி ஜலம காயகதவுடனே !விவைஅஙிருக்கும்‌ முழு பபலா 
ககாயை அதிறபோடடு மலொருபாததிரகதை கூடிவைத்‌ 
திருகு, ஒரு மணிகேர, கிறமருப்பின ழே இரக௫சகொள 1 
வேணடியது அதனபின அநதசசலகதகைக சொடடிவிடடு 
நீளமாயும கூராயும இருககும்‌ ஜா கததியைககொணடு பலாக 
காயைககொத்திப பொடிபொழிுயாககி மேறகசொனன நிறை 
பபடி நிறுத்து வைததுகசொபய்ளவேணடியது  மூனால நனுக 
குகையில அதன நடுபபாகமாதிய கணடைமடடும கொத்தா 
மல அதைச எற்று எள பாசுககைமடம்ம கொததிஎடுதது 
ககொணடு மறறதை நீசகிவிடவேணடயது அலலது இநதக 
காயை வேகவைககாமல மேற சொலலியபடி தோலைசரிவி 
விடடுககொததி நிறுதது வை அககொ  ளவேணடிய ந 

நல்ல ஜலம்‌ - ஒரு (1) படி _ இனை ஒரு ஈயமபூரின பாததிரததில 
விடடு அபெபினபேரிலவைத துக காயசசி, 


நல்லேண்ணேய - ஒனறமைப (1) பலம, மஞ்சள்பொடி - அரைககால 


(9 பலம _இவவிரணடையும காயகதுகொணடிருககும நலக 
இறபோடடுப பினபு, மேறசொலலிய இரணடு விதஙகளில 
எநதவிதமாயாவது கொததி வைததிருககும பலாககாயையும 
அதிற்போடடி மேலொரு உலமரிசபபின பாததிரததை ஜூடி. 
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வைததிருகது, பலாசகாய செமமையாய வெஈதபதமபாாததுக 
கொணடு கீழே இறகக ஜலததை வடிததுவிடடு, 

போடிசேயத உப்பு - முககால (4) பலம,-- இதை ஜலததைவடிதது 
வைத்திருககும வெத பலாககாயில தூவிக கரணடிககாம 
பிலை இள றிககொடுகது ஐகதுநிமிஷததஇிறகுபபின, 

நல்லேண்ணேய - ஒனறமைப (14) பலம--இதை ஒரு ஈயமபூசின பாத 
இரததிலவிடசெ செமமையாயக காயசசி எனைணெயகாய கத 
வுடனே, 

மிளகாய - கால (1) பலம, கடுகு - கால (1) பலம்‌, உளுததம்பருப்பு - 
அ௮சைப (1) பலம, ஜலத்தில ஊறவைதத பசசைக்கடலை 
மூன (8) பலம--இவைகளைக காயகத எணணெயில 24-வது 
,தாளிதமுறைபபடி. தாளிதம தயாசெயது, வேகவைதது வைத 
இருககும பலாககாயை அதிறகொடடிக கரணடிககாமபினால 
தஇிளறிககொடும அக கீழே இரககெகொளள வேண்டியது, 


197. நுரை பீரககங்காய்க கறி. 


நுரைபாககஙகாய பனனிரணடு (12) பலம -—இதன்‌ மேறமோலைச சுர 
ணடிவிடசெ சிறுசிறு தானகளாய ௩றுககி வைகச்துககொளள 
வேண்டி ய்து 

நலல ஜலம்‌-கால (1) படி --இதை ஒரு £யமபூசின பாததிரததில விடடு 
அடுபபினபேரில வைததுக காயச ௪ ஜலம காயகதவுடனே, 

பயற்றம்பருபபு - வீசம () படி _இதைக கா திககும ஜலததில போ 

' ட்டு மேலொரு பாததிரததை மூடி வைககவேணடியது பினபு 

பயறமமபருபபு முககாறபாகம வெநதட தம பாாதுககொணடு 
நறுககிவைத்திருககும அரைபிரககவகாயை அதிறபோடடு 
மேலொருபாதநிரததை மூடிவைததிருகது அதுவும வெது 
ஜலம சுணடியபின , 

பொடிசேயத உப்பு - காலேயசைககால (8) பலம, வறுத்தமிளகாயபபோடி 
அரைககால (8) பலம, கறிமாப்போடி - அரைப்‌ (1) பலம--இம 
மூனறையும கறியிறறாவிக கிளதிககொடுததுக கழே இறக 
வைததுககொளள வேணடியது 

கேய்‌ - ஒரு (1) பலம, கட்கு - கால (1) பலம, உளுத்தம்பருப்பு - கால (1) 
பலம.--இவைகளைககொணடு தா கரணடியில 94-வது தாளித 
முறைபபடி தாளிதம தயாரசெயது கறியில கொடட்வேணடி 
யது அதனபின, 

தேங்காய்த்துருவல்‌ - ஒன௱ரைப (13) பலம--இதையும அதிறபோடடுக 
கலஈது உபயோடுகக வேணடியது. 
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198. வாழைககாய்‌'! பொடி. 

வாழைககாய - இருப,க௫கானகு (24) பலம இதை கலலெணணெேயை 
தகடவிப புகையிலலாத நெருபபுத தணலினமேல வைத்து 
அதனமேலும தணலைபபோடடிச சுடடு இபபால எதெது ஆற 
திவைததுககொளள வேணடியது 

நேய்‌ - ஒரு (1) யலம இதை தா வாணலியில விடடு அபெபினமேல 
றவத தக காயசசி, 

மிளகாய - ஒனறரைப (11) பலம இதை வாணலியிலிருககும நெயயிற 
போடடுக காததாமல வறுததெடுததுககொணடு, 

உளுததம்பருபபு - கால (1) பலம, கடலைபபருபபு - அசைப (1) பலம -- 
இகத இரணடு பதா॥ததஙகளையபும அதேவாணலியில போடடு 
வறுததெடு 1 துககொணடு இவவிரணடையும ௮மமியிறபோடடு 
அரசை துப பொடியாககி ௮௪துடன வறுததுவை, இருக்கும 
மிளகாயையும போடடமைத்து எதெதுவைததுக கொளளவே 
ணடியது 

போடிசேயத உபபு-சால (1) பலம -—டுதைத தயாராகதி வைததிருககும 
பொடியில கல௩து மறறெொருதடவை யசைதது, சுட்டு அற 
வைததிருசகும வாழைககாயின தோலை உரிததுவிடடு ௮ஈதப 
பொடியுடன போடடரை 'தால அது மொததை யாகாமல 
பொடிபபொடியாய நகும்‌ அதை எடொதுவைகதுககொணடு, 

நேய - ஒரு (1) பலம, மிளகாய - அரைககால்‌ (8) பலம, கடகு - அமைக 
கால (4) பலம, உளுததம்பருபபு - அரைப (1) பலம, கடலைப 
பருபபு - அரைப்‌ (1) பலம--இவைகளைக கொணடு 94, வது 
காளிதமுரைபபடி தாளிதம தயராசெயது உடனே, 

காயம்‌ - இரணடு (9) கு ௭--இதையும அதிற போடடுப பொரியான 
பின அதைமடடும எரி ததுவிடதெ தயாராககி வைததிருககும 
வரழைககாயப பொடியை அகத்சதாளித5 திற போடடுக கள 
நிககொகெக வேணடியது 

வேநத துவரம்பருபபு * - இரணட (2) கரணடியாவு--இதையம அகதப 
பொடியிற போடடுக கிளறிககொடுக து அபெபைவிட டறகதி, 

தேங்காயததுருவல - தன௰உரைப (13) பலம--இசையும ௮ஈதப பொடி 
யிற கலநது உபயோகிகக வேணடியது 


199. மற்றொருவித வாழைககாயப பொடி, 


வாழைககாம்‌ - இருபகஇிகானகு (24) பலம--இதை முகதிய வாழைக 
காயப பொடிககுச சுடடதநுபோம சுட்டு ஆறமி வைமதுக 
கொளளவேணடியது 
* இதனவிவரததை 228-வ.த பககதில காட்டிய குதிபபினாலதிக 
31 


44 இத்து பாகசாஸ்திர 


நல்லேண்ணேய அல்லது நேய - இரணடு (2) ப௨ம--இதை ஜா வாணலி 
யில விட அபெபினபேரில வைத தக காயசசி, 

உளுத்தம்பருப்பு - இசணடு (2) பலம, மிளகாய - கால () பலம, கடலைப 
பருப்பு - அரைப (3) பலம, கடூகு - அரைப்‌ (1) பலம, சீரகம்‌- 
அரைககால (8) பலம, வேநதயம்‌ - விசம (1) பலம....-இவை 
எலலாவறறையும தனிததனியே காயகதிருககும எணணெய 
அலலது கெயயிதபோடடு வறுகதெடுததுககொணடு பினபு 
எலலாவறறையும ஒனமறாயககல௩து அரைத்துப்‌ பொடிசெய்து 
வைத துககொளள வேண்டியது, 

போடிசேயத உப்பு- அமைப்‌ (3) பலம இதை,” கயாராககிவைத திருக 
கும காரபபொடி.யிற கல௩து சுடடுவைத இருககும வாழைககா 
பின தோலை உரிததுவிடடு அதையும்‌ அகதபபொடியுடன 
போட்டு இடி து அலலது அசை துப பொடியாககி வைததுக 
கொணடு, 

புளி - ஒரு (1) பலம.--இதன கோது கொடடை (,கலியவைகளை எடு 
ததுவிடடு வாழைககாயபபொடியுடன போடடு௮ுசைத்து அல 
லது இடித்து, அலலது புளிககுப பகிலாய இரணடு எலுமிச 
சமபழஙகளின ஏஸதகையாவது வாழைககாயப பொடியிற 
பிழிகது கலக துவைத துகசொணடு, 

நேய அலலது எண்ணேய - ஒரு (1) பலம, கடகு - அசைககால (1) 
பலம.--இவவிரணடைபுயகொணடு ஜா ஈயமபூசின பா, இர. 
தல 94-வது தாளிதமுறைபபஉ தாளிதம தயாரசெயது, 

காயம்‌ இரணடு (2) கு ௭--இதை * தாளிதததிறபோடமிப பொரி 

ட தது அதைமடமெ எடுததுவிடடு ௮ஈ,சததாளிகததில இடிசுது 

அலலது அரைகதுவை 2 இருககும வாழைககாயப। பொடியைப்‌ 
போடடிச செமமையாயக இள.றிககொடுகதுப பினபு உபயோ 
5 துககொளள வேணடிய அ 


200. வாழைபபூக கறி. 

வாழைப்பூ - இருபததினானகு (24) பலம--இநதபபூவின மேலிருக 
கும சிவபபுப படடைபோனற தோலைபபோககி உளளிருககும 
பூவை எடுகதுககொணடு அதன மத்தியில பருமனாயக கமபி 
போனற களளன எனது சொலவகசை எடுததுவிடடு மேற 
சொன்ன நிறைபபடி நிறுததுப பினபு பொடிப்‌ பொடியாய 
நறுக்கி கழுகீா அலலது மோரில அரைமணிகேரமவமையில 
ஊதவைததிருநது பினபு இரணடு கைகளினால பிசைநதுகொடு 
ததுப பிழிகது எதெதுவைததுககொளள்‌ வேணடியது 

நல்ல ஜலம்‌ - முககால (4) படி, துவரம்பருப்பு - அரைககால ($) படி, 
இவவிரணடையும ஓா ஈயமபூன பாகதிரததிறபோடடு அத 
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துடன பிழிஈகதுவைகதிருககும வாழைபபூவையும போட்டு 
அடுபபினபேரில வைத்து உடனே, 

புளி- கால (1) பலம இதை ஓா சிறிய ரயமபூசின பாகர தூற 
போடகெ கொஞ்சம ஜலசுதைவிட்டுக கரைததுக கோது கொ 
டடை முதலியவைகளை எடுததுவிடடு அடுபபினபேரிலிருககும 
வாழைபபூவிலவிடகெ கொஞ்சமசோததிறகுபின வாழைபபூ 
வெஈதபுதமபாதது ௮தைக கீழே இறககி ஆறறிச செமமை 
யாயப பிசைகது பிழிகது ஒரு பாததிரகதில வைததுககொளள 
வேணடியது, 

போடிசேயத உப்பு அரைப (1) பலம- வருத்தமிளகாயப்போடி - கால (1) 
பலம, கொப்பரைத துருவல்‌ - இரணட (2) பலம _—இமகூன 
றையும வாழைப்பூவுடனபோடடுச செமமையாயக கல௩து 
கொடுகது 

பசசைக கோத்துமல்லி - கால (1) பலம - இதையும பொடிபபொடி யாப 
நறுகடு அந்து! (பூவுடன சோகசவேணடியது 

கேய்‌ அல்லது எணணேய - ஒரு (1) பலம, க$கு- அரைககால ($) பலம, 
உளுத்தம்பருப்பு - கால (1) பலம--இவைகளைககொணடு ஒரு 
ஈயம்பூசின பாததிரத தல 24-வது தாளிதமுறைபபடி. தாளிதம 
தீயாசெயதுககொணடு, 

மஞ்சளபோடி - வீசம (ரு) பலம, காயம்‌- இரணடு (9) கு எ--இவ 
விரணடையும தயாரான தாளிதததிறபோடடுக காய/சை 
மட்டும பொரிததவுடன எதெ.துவிடடு கலகதுவைததிருககும 
வாழைப்பூவை அதிறபோடடு இரணடொருதடவை ளெறிக 
கொடுகது, $ 

கறிமாபபொடி அரைப (1) பலம --இதையும அகதககறியிறறூவிக 
சலஈதுகொடுகது அபெபைவிட ட றககவேணடியது 


201 வாழைததணடுக்‌ கறி. 

வாழைததண்டூ - இருப,ததினானகு (94) பலம -—இதன நூலபோனற 
நாரை எடுததுககொணடே மெலலிதான விலலைவிலலைகளாய 
௩.றுககககொணடுி பினபு அவைகளில கானகு அலலது ஐ௩.து 
விலலைசளை ஒனமாயச சோததுப பொடிபபொடியாய ஈறுகக 
வேணடியது இபபடியே மறற விலலைகளையும ஈறுகடி வைச்‌ 
துதகொளளவேணடியது 

பயறறம்பருப்பு - அரைககால (4) படி -- இதை ஈறுகதி வைததிருக 
கும வாழைததணடுடன கலஈது செமமையாயப பிசைநது 
இரண்டுகாழிகைவரையில அபபடியே வைததிருகது பினபு, 


226 இநத பாகசாஸ்‌ திர 


நேம்‌ - ஒனறரைப (1) பலம, மிளகாய - அமைககால (1) பலம, கடுகு - 
அரைககால () பலம, உளுத்தம்பருப்பு-கால (4) பலம, கடலைப 
பருபபு - அரைப்‌ ($) பலம--இவைகளைககொணடு ஜா ஈயம 
பூசின பாகதிரகதில 24-வது தாளிதமுறைபபடி தாளித்மதயார 
செயது பருபபுகலக அவை. திருககும வாழைததணடை அதிற 
போடடுக கொஞ்சம ஜலததைகதெலிததுக கரணடிககாம 
பின” கிளறிககொடுதது மேலொருபாததிர பை மூடிவைகக 
வேணடியது பினபு பயறறமபருபபு வெககபகம பாதுக 
கொணடு, 

வருத்தமிளகாயப போடி - அமைககால (4) பலம, போடிசேயத உப்பு- 
கால (1) பலம, கறிமாபபோடி - சால (1) பலம--இவைகளைக 
கறியில ஒனறினபின ஓனமுயத தூவிக கலஈதுகொடிதது மூனறு 
அலலது நானகுநிமில.த நிற குபபின, 

தேங்காயத்தருவல - ஒனறரைப (1$) பலம--இதசையும அதில தரவிச 
கலாது கீழே இறகதிவைததுககொளப வேட யது 


202. கொம்புபாகற்காயக கறி. 

கொம்புபாகறகாய - இருபததினானகு (24) பலம -— இதன நுனியையும 
காமபையம கிளளிவிடடு விலலைவிலலையாய ஈறுகதி ஓர ரயம 
பூசின பாததிரததிற போட வைகதுககொண்டு, 

உப்பு - அரைப (3) பலம இதைப பொடிசெயது ஈறுககிவைத ௬௪௮ 
கும பாகறகாயிற நூவி, 

எலுமிச்சம்பழம்‌ - இரணடி (2) —இதை நறுககிய பாகறகாயிற பிழிகது 
மெதுவாயக கொஞ்சகேரம பிசைகதுகொடுத அ ஒரு மணிகே 
ரம ஊறவைததிருகது பினபு இரணடு கைசளினால அமுததிப 
பிழிநது கசபபுரஸததைப போகி வைததுககொளளவேண 
டியது 

நல்ல ஜலம்‌- ஒரு (1) படி _— இதை தா £யமபூசின பாததிரததில விடடு 
அடுபபினமேலவைததுக காயசசி அதில பிழிகது வைததிருஃ 
கும பாகறகாயைபபோடடு வேகவைத்து அது வெந்தபின்‌ 
அதைக£ீழே இறகட ஜலததை வடி கதுவிடடு வைதுககொளள 
வேணடியது 

நேய - ஒனறமரைப (1) பலம--இதை ஓரா ஈயமபூசின பாததிரததில 
விடட அபெபினபேரிலவைத துக காயகச வேகவைத்து வைத 
திருககும பாகறகாயை அதிறபோடடகெ காகதிபழீபாசாமல 
பககுவமாய வதகதிவைததுககொணடு 

மிளகாய்‌ - கால (1) பலம, மிளகு - ௮ரைககால ($) பலம, கொத்துமல்லி 
விரை - அரைககால (£) பலம, சீரகம்‌ - விசம (1) பலம, வேந்த 
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யம்‌ - வீசம (டி) பலம _—டகதபபகாரததஙகளை ஒருபலம கெய 
யில தனித்தனியே வறுகது அமமியிற போட்டு, 

தேங்காயததுருவல்‌ - ஒனறரைப (14) பலம, கட்கு - அமைககால (6) பலம 
மஞ்சள - வீசம (%) பலம, காயம்‌- இரணடு (9) கு எ--இவை 
களை வறுககாமலே பசசையரய அமமியி பிருககும சரமானக 
டன போடடுக கொஞுசமஜலககெளிதது வெணணெயபோ 
லசைதது அநதமொ கையை வத்கடுவை, இருக்கும பாகறகாய 
டனபோடடசெ செமமையாயச கலஈதுகொடுகத, 

நேய - ஒனறரைப (1) பலம, மிளகாய - அரைககால (4) பலம, கடகு - 
அரைககால (1) பலம, உளுததம்பருபபு - சால (1) பலம 
இவைகளைககொணடு லா ஈயமபூசின பா/இரதில 94 வது 
தாளிதமுறைபபடி காளிதம தயாசெயது அதி: காரநிகலக து 
வைத ிருககும பாகறகாயைப போட்டு, கரணடி ககாமபினால 
இளறிககொதெது, 

நலல ஜலம்‌- அரைககால (2) படி, புளி அரைப (1) பலம இவ 
விரணடையும லா £யமபூசின பாதகிரதநில போடடுக கரைக்‌ 
து கோது சொடடை முதலியவை எடுததுவிடடு, 

போடிசேயத உப்பு - அரைப்‌ ($) பலம, வேலலம்‌ அரைககால (4) 
பலம,டஇவவிரணடையும சமசைதத்புளியிற போடடுப பினபு 
இதைக கறியிற கொடடிச இளறிகசொலிஃதுப பின்பு ஒருபா. 
திர ததை மூடலைதிருகது புளிசசலம செமமையாய வறறி!! 
போனபிறகு, 

கறிமாப்போடி-அரைப (5) பலம -—இகை அ௩கக கறியபிற நாவிச கல து 
கொடுததுப பினபு இறகதி உபயோகிசக வேணடியது 


203. உருளைககிழஙகுக கறி. 


உருளைக்கிழங்கு - இருபததினனகு (94) பலம _—மெதககிழல! கைச சல 
கதற போடடு வேகவைகதுப பின்பு கீழே இறககெகொணடு, 
உருளைககிழஙகின மேறறோலை உரி விட்டு ஜலததிற கழுவிக 
ககநியால நறுககிவைகதுக கொண, 

நேய - ஒனறமைப (1) பலம, கடகு- அரைசகால ($) பலம, சீரகம்‌ - 
வீசம (ப) பலம, உளுததம்பருபபு - கால ||) பலம, மிளகாய - 
அரைககால (8) பலம, கடலைப்ருபபு கால (41) பலம _—இவை 
களைக கொணடு ஒரு ஈயமபூசின பா இர ஈஇில 24-வது தாளித 
முறைபபடி தாளிதம தயா செயது அதில உருளைககிழங்கைப . 
போடடுக கரணடிககாமபினால கிளறிககொடுதது ஐது நிமி 


ஷததிற ஒிபின, 
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பொடிசெயத உப்பு - அரைப (3) பலம, வருத்தமிளகாயப்போடி - அரைக 
கால (1) பலம, கறிமாபபொடி - முககால (3) பலம.--இவைகளைக 
கறியிறறூவிக கிளறிககொடுத துப பினபு கழேயிறககிககொண்டு, 

தேங்காயத்துருவல்‌ - இரணடு (2) பலம _இதை அரதககதியில உதர 
தது உபயோகி ப துககொளளவேணடியது 


204 வெங்காயக கறி. 


வெங்காயம்‌ - பனனிரணடு (19) பலம--இதன காறறததை 184- வது 
பககததில வெஙகாயப பருபபுககுழமபில வெங்காயததின நாற 
றகதைப போசகியதுபோல போகதி வைதுககொளளவேண 
டியது 

நேய - மூனறு (8) பலம, மிளகாய - கால (1) பலம, உளுத்தம்பருபபு - 
கால (1) பலம, கடலைப்பருபபு - கால (1) பலம, க்கு - கால 
(1) பலம -—இவைகளைக கொணடு ஜா வாணலியில 94-வது தா 
ளிதமுறைபபடி தாளிதம தயராசெயது அதில நாறறததைப 
போககிவைச்திருகும வெஙகாயததைபமடோடடுக கலந துகொ 
டுததுப பினபு, 

போடிசேய்த உப்பு- காலேயறைககால (3) பலம, வருத்த மிளகாய்பபோடி- 
வீசம (ட) பலம, கறிமாபபோடி - ௮ரைப (1) பலம,--இவை 
களை யகதககறியிற நூவிக கலஈதுகொடுதது ஐது நிமிஷததி 
குபபின கீழேயிறகக, 

தேங்காய்த்துருவல்‌ - ஒரு (1) பலம 4இதையும அதிறறழூவி உபயோகி 
ககவேணடியது தேவையானால தேககாயத்துருவலைபபோ 
வெத மகுமுன இரணடு கரணடியளவு வெகதபருபபையும, * 
ஒரு எலுமிசசமபழ சஸதசை(/ம சோததுககொளளலாம 


205 கருணைக்கிழங்குக்‌ கறி, 
நல்ல ஜலம்‌- மூன று (3) படி இதை தா பாததிரததிலவிடடு அப 
பினபேரில வைகதுசுகாயசச, 
ஆமணககிலை - பனனிரணடு (12) பலம இதை கறுககிக கொதிததுக 
கொணடிருககும ஜலததிறபோடடி உடனே, 
கருணைககிழங்கு - இருபததினானகு (24) பலம -- இதைக கழுவிச 
சிறுசிறு நுணடுகளாய ஈறுககிக தோலைச£விவிடகெ கொதித 
அுககொணடிருககும ஜலததிறபோடடு வேகவைத்து அபெபை 
விடடிறககி ஜலதசைவடிததுக கிழமகுக்தானகளைமாத்திரம 
பொறுகதியெடுகது ஈலலஜலததில கழுவிவைததுக கொளள 
வேணடியது 
* இசன லிவரசதை 228-வது பககததில காட்டிய குதிபபினலதிக 
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நல்லேண்ணேய்‌ ஒனறசைப (1$) பலம, மிளகாய-கால (1) பலம, ௧௦4- 
அரைககால (8) பலம, உளுத்தம்பருப்பு - கால (1) பலம, கடலை 
பபருப்பு - அரைப ($) பலம.--இவைகளைககொணடு ஒரு ஈயம 
பூசின பாததிரதமில 94% வது காளிதமுடைபைபடி தாளிதம 
தீயாசெயது அதில சழுவிவைததிருககும கருணைககழக்குத 
தானகளைப போடடுக கரணடிககாமபினால சளெறிககொடுதது 
மேலொரு பாத்திரகதை மூடி வைககவேணடியது. 

நலல ஜலம்‌ - கால (1) படி, புளி- ஒனறமைப (1$) பலம இவவிசண 
டையும ஜா ஈயமபூசின பாதநிரமதிலவிடசெ செமமையாயக 
கமரைததுக கோது கொடடை முதலியவைகளை எடு£துவிடடு 

, அதில 

போடி. சேயத உப்பு - ஒரு (1) பலம, வறுதத மிளகாயப்‌ போடி - கால (4) 
பலம---இவவிரணடையு ௨ போட்டு அ௮ககப புளிழல, தைச 
கறியிறகொடடிக கரணடிக காமபிலை கிளறிககொடுதது 
மேலொரு பாததிரததை மூடிவைததிருடது புளிசசல மெல 
லாம சுணடிபபோகும வரையில வேகவைத்திருஈத பினபு, 

கறிமாப போடி - ஒரு (1) பலம -- இதையும அ௩தக கறியிற நூவிக 
இளறிககொடுதது அடுபபைவிடடி றககி, 

தேங்காயத்‌ துருவல - ஒனறரைப (1) பலம -— இதை அதக கறியிற தூ 
விக கல௩து உபயோகிககவேணடியது 


206 நெலலிககாயக கறி. 

நலல ஜலம்‌ - இரணடேகால (91) ப இதை ஒரு பாககிர2 தில விட்டு 
அடுபபினபேரிலவை அக காயசசி, 

அரிசித தவிடூ- முககால (1) படி, சுணணாம்பின்‌ தேளிவுநா - அரைப (1) 
படி. _ இவவிரணடையும ஒனருயக கரைததுக கொதிததுக 
கொணடிருககும ஜலததில கொடடிப பனபு, 

நேல்லிககாய - பனனிரணட (12) பலம -- இதில ஒவவொன்றையும 
இரணடாய நறுகக உளளிருககும பருபபை எடுததுவிடடு 
அதைக கொதிததுககொணடிருக்கும தவிடடுதலத திறபோடடு 
வேகவைததுக கீழேயிநககி ஜலததை வடிததுக காயகளைப 
பொறுகதிககொணடு நலலஜல,3தில செமமையாயக கழுவி வை 
கதுககொளளவேணடியது இபபடிச சொயவதனால அதன 
புளிபபும துவாபபூம போயவிடும 

நேய அல்லது எண்ணேய - ஒன௱ரைப (14) பலம, மிளகாய்‌- காலேய 
சைககால ($) பலம, கடகு- கால (1) பலம, உளுத்தம்பருப்பு _ 
அரைப (1) பலம--இவைகளைககொணடு ஒரு ஈயமபூசின 
பாததிரததில 94-வது தாளிதமுறைபபடி. தாளிதம தயார 
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செயது அதில வேகவைத்து வைததிருககும கெலலிககாயத 
தானகளைப போடடுக கரணடிக காமபினல இளறிககொடுதது 
மேலொரு பாததிரததை மூடிவைததிருஈது மூனறு நிமிஷ 
திதகுப பினபு, 

போடிசேயத உபபு - அரைப்‌ (3) பலம, கறிமாபபொடி-அரைப ($) பலம, 
வேத துவரம்பருபபு* - இரணடு (2) கரணடியளவு -— இவைகளை 
ஒன்றினபின ஒனமாயக கறியிறறாவிக கரணடிக காமபினால 
கிளறிககொடுதக.து அபெபைவிடடி றககிப பினபு, 

தேஙகாயத்துருவல - ஒன௱ரைப (15) பலம -—இதையும அநதககறியிற 
றாவிக கலநதுகொடுதது உபயோ இககவேணடி யது 


207. பருபபுருணடைக கறி (பருபபுப்பொடி). 
துவரம்பருபபு - ஒரு (1) படி, போடிசேயத உப்பு - ௮ரைப (1) பலம, 
பசசைமிளகாய - அரை! (3) பலம, பசசைககோததுமலலி - கால 
(]) பலம, இஞ்சி- அரைப (;) பலம, காயம்‌-கானகு (4) கு ௭, 
எலுமிச்சம்பழம்‌ ஹன (3), தேங்காயததுருவல - ஒனறரைப 
(14) பலம _ இசசாமானகளைககொணடு 189 - வது பககததின 
126-வது பருபபுருணடைக குழமபிறகு உருணடை தயாசெ 
யது அறுக்து வை 5 நுககொணடநு போல வைத துககொணடு, 
நேய - மூனு (3) பலம, மிளகாய கால (1) பலம, கடூகு கால (1) பலம, 
உளுததம்பருபபு - அமைப (3) பலம -இவைகளைககொண்டு தர 
ஈயமபூசின பாத்திர ல 24-வது தாளிதமுறைபபடி தாளிதம 
. தயராசெயது அதில வேோவை,! நு வைததிருககும பருப்பு 
 ருணடைத துணகெளைபபோடகெ கொஞ்சகேரம வறுதது 
இறக௫வைததுககொளளவேணடியது 
இதில சமபநதபபமெ துவசமபருபபுககுப பதிலாயப பயறறம 
பருபபையும சோ ுதுககொளளலாம அலலாமலும பருப்பு மிளகாய 
முதலியவைசளைககொணடு செயத பருபபுருணடையை வேகவைதத 
பின அதைத துணடுதுணடாய ஈறுககாமல பொடிபபொடியாய உதி 
ததும தாளிதததில போடலாம 


208. (காபேஜ்‌) கோஸஃக கிழங்னெ கறி, 
நல்ல ஜலம்‌ - காளகு (4) படி இதை ஒரு பாததிரததிலவிட்டு அபெ 


பினமேலவைததுக காய௪ச௫, 
(காபேஜ) கோஸுககிழங்கு - இருபததினானகு (24) பலம இதன “காம 
பைமடடும எடுததுவிடபுப பினபு கானகாய நறுககிக கொதித 
அககொணடிருககும ஜலததில போடவேணடி௰ ௮. 


பனையை, 


* இதன விவரததை 228-வது பசுகததில காட்டிய குதிடபினாலறிக, 
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வெங்காயம்‌ - மூனு (3) பலம -- இதன மேறறோலை எகெதுவிடடு 
இசணடாய கஈறுககிக இழககுகளுடன போட்டு மேலொரு 
பாததிரததை மூடிவைகக வேணடியது. கொஞசகேசததிற 
குபபின கியாபேஜ மிருதுவாய வெநதபதம பாாததுககொ 
ணடு அடுபபைவிடடிறகஇிச சுததமாய ஜலமிலலாமல வடித்து 
விடகெ இழெஙகையும வெங்காயததையும வெவவே, யப 
பொறுக்கி சிறுசிறு துணகெளாய ஈறுகவவைதுககொளள 
வேண்டியது 

நேய - இரணடு (2) பலம, மிளகாய - அமைககால்‌ (4) பலம, கடுகு - 
கால (1) பலம, உளுததம்பருப்பு-கால (1) பலம, கடலைப்பருப்பு- 
கால (4) பலம--இவைகளைககொணடு தா இருபபுவாணலி 
யில 94-வது தாளிதமுறைபபடி. தாளிதம தயராசெயது அதில 
நறுகதிவைததிருககும வெங்காயததைப போடகெ கிளறிக 
கொடுததுப பின்பு ஈீனுககி வைததிருககும கிழஙகையும 
போடடுக கிளறிககொணடேயிருகது சொய யெனகிற சபதம்‌ 
நினறவுடனே, 

போடிசெயத உபபு - காலேயரைசகால (4) பலம, கறிமாபபோடி - காலே 
யசைககால (4) பலம, வறுகடலைமா - ஒரு 1) பலம, தேங்காயத்‌ 
துருவல - ஒரு (1) பலம--இகதப பதாாததஙகளை அ௮ககககறி 
யில ஒனறினபின ஒனமுயறறுூவிக கரணடிககாமபினால கிளறிக 
கொடுதது மறரெருபாததிரததில எடுததுவைமதுககொளபா 
வேணடியது 


209. காலிபிளவா எனனும்‌ பூவின்‌ கறி. 


நலல ஜலம்‌ - மூனு (8) படி.--இதை ஒரு பாகதிரததிலவிடடு அடுப 
பினபேரிலவைதநுக காயச௫, 

காலிபிளவா - ஆறு (0) பலம--இதைக கொதிததுக கொணட ருக்கும 
ஜலததிலபோடடு மேலொரு பாததிரததை மூடிவை ததிருகது 
கொஞ்ச நேரதநிறகுபானபு அது மிருதுவாய வெநதபதம 
பாாகதுககொணடு அபெடபைவிடடிறககிப பூலை யெதெது 
ஆறறி அதன அனிமுல்ல அடிவரையல அரையரை அய்குலம 
அளவாயக கததியினல ௮றுத.து மேறகணட நிறைபபடி. நிறு 
தது வைததுககொளளவேணடியது பினபு, 

நேய்‌ - முககால (4) பலம, மிளகாய - அரைககால (4) பலம, கடகு - 
அளபாககால (8) பலம, உளுத்தம்பருப்பு - கால (ந) பலம, கடலைப்‌ 
பருப்பு கால (4) பலம -- இநதப பகராததஙகளைககொணடு 
ஓா ஈயமபூசின பாததிரததில 24-வது தாளித முறைப்படி 
தாளித்ம தயாசெயது அதில ஈறுககிவைததிருச்கும பூவைப 
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போடடுச செமமையாயக கிளறிசகொடுகதுக கொஞசகேரத 
இறகுபபின மற்றொருதடவை கிளறிககொடுததுச சொய என 
றக சபதம நினறவுடனே, 

போடிசேய்த உப்பு - கால (1) பலம, கறிமாப்போடி - கால (1) பலம, வற 
கடலைமா- அரைப்‌ ($) பலம, தேங்காயததருவல்‌ - அரைப்‌ ($) 
பலம இவைகளை அகதககறியில ஒனமின பின ஒனறாயற 
அவிக கரணடிககாமபினால கிளறிககொடு.3 துபுபினபு உபயோ 
இகக வேணடியது 


210. கடலைமாகலந்த கததிரிககாயக கறி 


க்த்திரிககாய- பனனிரணடு (12) பலம--இகன காமபை நறுசகிவிடடுக 
காயைச சிறுசிறு துணடுகளாய ஈறுககி ஜல தில போடடு 
வை, துககொளளவேணடியது 

நேய - ஒரு (1) பலம, மிளகாய - ௮ரளைககால (1) பலம, கடூகு - கால (1) 
பலம, உளுததம்பருப்பு - கால (1) பலம --இவைகளைககொண்டு 
தா சயமபூசின பாத்திரக்தில 24-வது தாளிதமுறைபபடி 
தாளிம தயராசெயது அதில நறுககிவைததிருககும ச,சஇிரிக 
காய* தானகளைபபோடடுக சள திககொடுத.நு மேலொரு பா ॥ 
திரததை மூடிவைததிருநது கொஞ்சகேர திறகுபபின அது 
வெநதபதம பாாததுககொணடு அதில, 

போடி சேயத உப்பு - காலேயரைககா௭ (£) பலம, கறிமாப்போடி அமை 
(௫) பலம, வறுகடலைமா ஒரு (1) பலம, தேஙகாயத்துருவல - 
இசணடரைப (24) பலம --இகதப பதார ஈதங்சயோ ஒன்றின பின 
ஒனமுயக கறியிமநதூவிச கிளறிககொடுதது அம! !ாபவிடடிறகதி 


வைமதுககொளள வேணடியது 


211. (டாநீப) குணடுமுள்ளககிக்‌ கறி. 

நல்ல ஜலம்‌-கானகு (4) படி, இதை ஒரு பாஃதிரததிலவிடட அபெபின 
மேல வைததுக காயசசி, 

(டாகப்‌) குண முளளங்கி - யபனனிரணடு (12) பலம இதன காமபைப 
போககி நானகாய நறுககி அபெபினபேரில கொதிததுககொ 
ணடிருககும ஜலததிறபோடடிச செமமையாய வேகவைத்து 
வெ௩தபின அதை அ௮டுபபைவிடடிறககி ஜலததை வடிதது 
விடட அதன மேறறோலை உரிததுக இழககுகளைத அருவல 
போல்‌ பொடிபபொடியாய ஈறுகஇிவைததுககொளள வேண 
டியது 

நேய - ஓரு (1) பலம, மிளகாய்‌ - அரைககால (4) பலம, கடகு - அரைக 
கால (4) பலம, உளுத்தம்பருபபு - கால (1) பலம, கடலைப்பருப்பு - 
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கால (₹) பலம -—இரதப பதாரததவகளைககொணடு தா இருப்பு 
வாணலியில 24-வது தாளிதமுறைபபடி தாளிதம தயராசெயது 
அதில வேகவைத்து வைததிருககும கிழஙகைப போட்டுக கிள 
மிககொடுத.துக கொஞ்சநேரம வதககிப பினபு, 

போடிசேயத உப்பு - கால (1) பலம, கரிமாப்போடி - கால (1) பலம, வறு 
கடலைமா- காலேயரைககால (8) பலம, தேங்காயத்துருவல்‌ - ஒரு 
(1) பலம இவைகளை ஒனறினபின ஒனமராய்க கதியிறறாவி 
இசணடு கிமிஷததிறகுபபின அடுபபை விடடிறககி வேறொரு 
பாகதிரகதில,எடுததுவைததுககொளள வேணடியது 


212. (தூலகோல) சிவபபுமுள்ளங்கித 
அருவல கறி. 

நூலகோல !இனெடடு (18) பலம இதை 811-வது கறியில குடு 
முள்‌ னை 2 நைக ச தபோ லவ்‌ வெசவைத அதுக துரு 
வலாகதி வைததுஈசொணடி, 

நேய - ஒன்றரை (1) பலம, மிளகாய கால (1) பலம, கடூகு - அமைக 
சால (6) பலம, உளுத்தம்பருப்பு - கால (1) பலம, கடலைப்பருப்பு - 
சால (1) பலம -—இவைகளைககொணடு தா இருபபுவாணலியில 
24-வது தாளிகருறைபபடி தாளிதம தயராசெயது அதில நூல 
கோல துருவலைபபோடடு வதஙகும வரையில கிளறிககொண 
டே பிருஈது, 

பொடிசெயத உப்பு- காலேயரைகசால (4) பலம, கரிமாபபோடி - சால (1) 
பலம, வறுகடலைமா - ஒரு (1) பலம, தேஙகாயததுருவல்‌ 2 £ ஒரு 
(1) பலம _ இவைகளை ஒன றினபின ஓனழுயக கறியிற ராவி 
இரண்டொரு நிமிஷஙகளுககுப பின அடுபபைவிட டி.றகஇ 
வேறொரு பாச இதரததில எடுது வை நுககொளள வேண்டும. 


213 பருப்புக$ரைக்‌ கறி. 

பருப்புககீரை - இருப ததினன கு (84) பலம இதன வேரை நறுகஇ 
எறிநதுவிடகெ கரையை ரலததில செமமையாயக கழுவி 
நறுககி நிறு துவைததுக சொளளவேணடியது 

பயறறம்‌ பருபபு- மூன (3) பலம,--இதைக கல மண இலலாமற 
சு தபபடுததி ௮ஈதக கீரையுடன போடடுச செமமையாயக 
கலநது இரண்டொரு காழிகைவசையில வைகதிருஈது, 

நேய - ஒரு (1) பலம, மிளகாய - அரைககால ($) பலம, கடூகு- அரைக 
கால (1) பலம, உளுத்தம்பருபபு - கால (4) பலம-.இவைகளைக 
கொணடு ஜா ஈயமபூசின பாததிரகதில 24-வது தாளிதமுறைப 
படி தாளிதம தயராசெயது உடனே, 


284 இத்து பாசசாஸ்தர 


நல்ல ஜலம்‌- அரைககால (4) படி இதை சயமபூனெ பாததிரததிலி 
ருககும தாளிகததில கொடடிப பினபு, பருபபுகலஈ.து வைததி 
ருககும ரையைபபோடடுக கரணடிககாமபினால ளெறிககொ 
டுதது மேலொரு பாததிரதாத மூடிவைகக வேணடியது 
கொஞ்ச கொததிறகுபபின பயறறமபருபபு வெதபதம பாரத 
துசகொணடு, 

போடிசேயத உப்பு- காலேயரைககால ($) பலம, கறிமாப்போடி - கால 
(1) பலம--இவவிரணடையும கறியிறறாவிக கிளறிககொடு 
சது ஐகதுநிமிவமவரையில தணலினமேல வைகததிருநது பினபு 
பாததிரததகை அடெபைவிடடிலகக, 

தேங்காயததுருவல்‌ - ஒனறரைப! (1) பலம இதை ககக கறியிய றா 
விக கலகதுகொடுதது மூடிவைகதிரு௩நது பினபு உபயோக 
துககொளளவேணடியது 


214 தண்டுக்கரைப புளியிட்ட கறி. 

தண்டுக்கீரை - பனனிரணடு (12) பலம--இதைப பொடிபபொடியாய 
நறுககி ஜலததிறகழுவி அகத நலசதை வடி.ததுவிடமி வை) 
துககொளளவேணடியது 

நல்லேணணேய - ஒரு (1) பலம, மிளகாய- கால (1) பலம, கடகு- 
அரைககால (8) பலம, உளுத்தம்பருபபு - கால (1) பலம--இவை 
களைககொணடு ஒரு ஈயமபூசின பாததிரததில 24-வது தாளித 
முறைபபடி தாளிதம தயராசெயது உடனே, 

கடலை - ஒரு (1) பலம--இதைக கொஞ்சம ஜலதில ஊறவைததிறா 
நீது காளிதததிலபோடடுக கொஞ்சம வறுபடடபின வடிதது 
வை ததுககொணடிருசககும மீசையை அதிற போடடுக திளறிக 
கொடுத துக கொஞ்சம ஜலகதைத்தெளிதது மேலொரு பாதடு 
ர,கதை மூடிவைககவேணடி யது ரை அரைவேககாடானபின, 

வெந்த துவரம்பருப்பு * - இரணடு (9) கரணடியளவு --இகை ௮௩தக 
இிரமைரிறபோடடகெ கிளறிககொடுகது மறுபடியும மூடிவைகக 
வேணடியது 

நல்ல ஜலம்‌ - வீசம (ழே) படி, புளி- ௮ரைப (1) பலம -—இவவிரணடை 
யும்‌ ஒரு ஈயமபூசின பாகதிரததில போடடுச செமமையாயக 
கரைததுக கோது கொட்டை முதலியவைகளை எடததுவிடடுப 
புளியைக கரையிமகொடடிக கிளறிககொடுதது ,மறுப்டியும 
மூடிவைகக வேணடியது கரை செமமையாய வெநதபதம 
பாரத. துககொணடு, 


* இதன விவரசதை 226-வ.து பககததில காட்டிய குறிபபினாலதிக 
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போடிசேயத உப்பு - காலேயரைககால ($) பலம, கறிமாப்போடி - கால 
(1) பலம -- இவவிரணடையும அகதக இரையிற போடடுக 
இளறிககொடுத துப பினபு அதிலுளளஜலம சுணடிபபோயிரு 
நதால அதை அடுபபைவிடடிறகக வைததுககொளளவேணடி 
யது, சலம சுணடாமலிருகதால சுணபிகிறவசையில அபெ 
பினபேரிலேயே வைதிருஈது அடிகாகதாமலிருககுமபடி ளெ 
நிககொநிததுககொணடேயிருகது பினபு அபெபைவிட ட றககி, 

தேங்தாயத்துருவல - ஒன௱சைப (1) பலம--இகையும அநதகசறியிற 
போடடுக கலகதுகொடுதது உபயோதகிககவேணடியது 


215 அறு€£ரை புளியிட்ட கறி. 


இதையும 914-வது கணடுககரைபின புளியிடட கறியை! போல 
வே செயயவேண்டியது 


216 சுககாங்கரைப புளியிட்ட கறி, 


நல்ல ஜலம்‌ - கால (1) படி , கடலைபபருபபு - இரணடமைப (91) பலம 
இவவிரணடையும ஒரு பாகதிரசுநிறபோடடு ஊரவை,5இரு 
ஈது செமமையாய ஊடினபின ஜல/தைவடி*துவிடடு வைத 
துககொளளவேண்டியது 

சுக்காங்கீரை - பனனிரணடு (12) பலம இதை ஜலததில கழுவிப 
பொடி பபொடியாய ஈறுசகி வடியவைததிருககும பருபபுடன 
கலநதுவைகதுசகொளளவேணடியது 

நல்ல ஜலம்‌ - வீசம (ரி) படி. இக ஒரு ஈயமபூரின பாதஇிழத்திற 
போடடு அடபெபினமேலவைத அக காயசசி அதிற பருப்பு 
கலநகத ரையைபபோடடு மேலொருபாதிரததை மூடிவைகக 
வேணடியது பினபு நீரை வெடபதம பாாததுககொண்டு, 

போடிசேயத உபபு- காலேயரைககால (3) பலம--இதை வெகதிருக 
கும ரையிமபோடடுக கரணடி ககாமபினல கிளறிககொடுத து, 

நல்ல ஜலம்‌ - வீசம (ர) படி, புளி- கால (1) பலம -—இவவிரணடை 
யும ஒரு ஈயமபூனெ பாததிரததிறபோடடகெ கரைகதுக சோது 
கொடடை முதலியவைகளை எடுததுவிடடு ௮கதபபுளியில, 

வறுகடலைமா - ௮ரைப ($) பலம--இதைப போடடெகசைததுக கதி 
யில கொடடிக கரணடிககாமபிமல கிளமிககொடுகது, 

கறிமாப்போடி - கால (1) பலம--இதையும அ௮கதககறியிறதூவி மற 
ரொருதடவை திளறிககொடுக துப பினபு, 

நெய்‌ - ஒரு (1) பலம, மிளகாய - அரைககால ($) பலம, கட்கு - அசைக 
கால' (8) பலம, உளுத்தம்பருபபு - கால (4) பலம-இஈகான்‌ 


256 இந்த பாகசாஸ்திர 


கையுக்கொணடு ஓரா இருபபுககரணடியில 24-வது தாளித 
முறைப்படி தாளிதம தயாரசெயது அகதககறியில கொடடிப 
பினபு, 
தேங்காயத்துருவல்‌ - ஒரு (1) பலம -இதையும சுியிலபோடகெ கல 
நதுகொடுகது உபயோககெகவேணடியது 
இதைபபோலவே கோழிகடகீரை (பருபபுசகரை) யையுஙகொணடு 
புளியிடடகமி சமைகக வேணடியது 


217 சேபபங்கிழங்குக கறி 


சேபபங்கிழங்கு - பனனிரணடு (12) பலம--இதன காறலை 180-வது 
பகசததில 123 - வது சேபபஙகிழககுப பருபபுககுழமபின 
சேபபஙயடிழயடின காறலைப போககியதுபோல போககி, அதன 
மே௱ழோலையுரிதது * விடசெ றெசிறு துணடுகளாய ௩றுகக 
வைக து*கொளளவேணடியது 

நல்லேணணேய - ஒனறரைப (1) பலம--இலா தா ஈயமபூரின பாத 
இரக திலவிடடு அடுபபினபேரிலவைகதுக காயா சி எணணெய 
காயநதவுடனே, 

மிளகாய - கால (1) பலம, கதே - கால (1) பலம, உளுத்தம்பருப்பு - 
அரை! (4) பலம -_—இவைகளைக காயநத எணணெயில, 24- 
வது தாளிகமுறைபபடி போடடு, காளிதம தயராசெயத 
வுடனே, அதில ௩றுககிவை இருககும சேபபஙகிழ௫கைப 
போடடுக கிளறிககொடு து மூடிவைககவேணடியது 

நல்ல ஜலம்‌- அரைககால (ர) படி, புளி ஒரு (1) பலம--இவைகளை ஒரு 

' ஈயமபூசினபாததிரததிறபொடடகெகரைத்துக கோதுகொடடை 

முதலியவைகளை யெடுததுவிடடு, 

வறுத்தமிளகாயபபோடி - கால (1) பலம, போடிசெய்த உபபு - கால (1) 
பலம,--இவவிரணடையும சரைகதபுளியிறபோடடுக கலஈது 
அதை வெஈ௩தகொணடிருசகும சேபபஙகிழஙகில கொடடிக 
திளறிககொடுஃது அபபுளிஜலம சுணடுமவசையில கிழக்கை 
வேகவைத்து ௮து ஈனடியச சுணடியபின, 

கறிமாப்போடி - அரை ப (3) பலம--இதை ௮௩௧௧ கறியிறறூவிக கிளதிக 
கொடுதது உடனே, 

தேங்காய்த்துருவல்‌ - ஒரு (1) பலம -—இதையும அ௩த்க கறியிறபோட 
டுக கலகதுகொடுதது உபயோ கிககவேணடி௰து 


* இகநிழஙகை வேகவைச்‌ தபின அதன தோல்‌ யுரிபபசறகுபபதிலாக அவவாறு 
0 ப்‌! 
வேசவைபபதறகுமுனனும சோணிபபட்டை அலத எருமுடடையாலுஈ தேயததுப 
போககலாம 
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218. யொரெட்டு என்னும்‌ ழெங்னை கறி. 

நல்ல ஜலம்‌ - மூனறு (3) படி.--இதை ஒரு பாததிரமதிலவிடடி அபெ 
பினமேலவைததுக காயசசி, 

கியாரேடடூ - பதினெடடு (18) பலம -—-இககிழவகைக கொதி 4 துககொண 
டிருககும ஜலததிரபோடடுச செமமையாய வேகவைத்து 
அதன தோலையுரிதது ற்றி ஜா ஈயமபூசின பாததிரததில 
போடடு*வைததுககொளளவேணடியது 

தயி£ - கால (1) படி -- இதைக இழஙலெ கொடடிச செமமையாயப 
பிசைஈதுகொடுகது, 

கடக - அரைககால (8) பலம, மிளகாய - அரைககால (1) பலம, தேங 
காயததுருவல - ஒரு (1) பலம, உபபு காலேயரைககால (9) 
பலம--இககானகு பதசாததஙகளையும அமமியிற போடடுக 
கொஞ்சம ஜலககசைத கெளிகது அரைத்து அதைத்‌ தயி 
கலகத திழஙகிறபோடடுச செமமையாயக கலநதுகொடுத து 
வைக துககொளளவேணடியது பினப, 

நேய - ஒனறரைப (1) பலம, கடகு அரைககால ($) பலம, மிளகாய - 
அமைககால (4) பலம, உளுததம்பருபபு - கால (1) பலம 
இவைகளைக கொண்டு ஒரு ஈயமபூசின பாததி/ திற 94-வது 
காளிதமுறைபபடி தாளிகம கயாரசெயது அதில வீசம ரபா 
வயெடை மஞ்சடபொடியையும சாரங்கலஈது வைததிருககும 
மெங்கையும போடடு இறுகலா கும வறையில கரணடிபினுவ 
சளறிககொடுததுககொணடே !/ருககவேண்டியது பின்பு, 

காயம இரணடு (2) கு ௭--இதைக சொஞ்சம ஜலததில ஊறவைத்த 
ருது கறியில வடிகதுக திளறிககொடு து உதிருதிரான் பின 
அபெபைவிடடிறககி உபயோகதிதுககொளள வேணடியது 


219. வெந்தயக$ரைக்‌ கறி. 

வேந்தயககீரை - பனனிரணடு (12) பலம --இதன வேரை நணுகதி 
எறிநதுவிடபெ பினபு ரையைப பொடி பபொடியாய நறுககி 
ஜலததில கழுவி வடியவைககவேணடி௰ து 

நல்ல ஜலம்‌ - கால (1) படி இதை ஒரு பாததிரத்திறவிடடு ௮பெபின 
பேரில வைததுக காயசசி வடியவை,திருககும கீரையை அதிற 
போடசெ செமமையாய வெநதபின அபெபைவிடடிறககி ஜல 
ததை வடிததுக ரையைக கசககிப பிழிகது எடுததுககொளள 
வேண டியது 

கேய்‌ - ஒனறரைப (14) பலம, மிளகாய - அரைககால (4) பலம, கடகு - 
அரைககால (4) பலம, உளுத்தம்பருப்பு - கால (3) பலம--இக 
தப பதாாததஙகளைககொணடி ஒரு ஈயமபூசின பாததிரததில 


268 இற்.து பாசசாஸ்திர 


24-வது தாளிதமுறைபபடி தாளிதம தயராசெயது அதிற 
பிழிகதுவைததிருககும கசையைபபோட்டுக கொஞ்சம ஜல௩ 
தெளிததுக கரணடிககாமபினால நளறிககொதெதுப பின்பு, 

வேந்த துவரம்பருபபு* - இரணட (2) கரணடியளவு --இகையும அதக 
கறியில போட கிளறிககொடுதது, 

போடி செய்த உப்பு - கால (1) பலம, கரிமாபபோடி - கால (3) பலம, தேங்‌ 
காயத்துருவல்‌ - ஜூன அ (8) பலம -—இமமூனையும அடதககறி 
யில ஒனறின பின ஒனருயற.நூவிக கிளறிககொதெது அப்பை 
விடடிறகட உபயோகித அககொளளவேணடி யது 


220. அகத்திகநீரைக கறி. 
இதையும்‌ 210-வ.து வெநதயக'திரைக கறியைப போலவே செயய 
வேணடியது 


221. முருங்கைககரைக கறி, 
இதையும 19-வது வெஈகயககீரைக கறியைப போலவே செய்ய 
வேண்டியது 


222. சோயிகூரைக கறி. 


இதையம 219-வ.நு வெநதயகதரைக கறியைப போலவே செயய 
வேணடியது 


223 மிதிபாகற்காய திராக்ஷக்கறி. 


மிதிபாகறகாய பத்து (10) பலம இக்கால சறறேறககுரைய சுண 
டைககாயளவு பருமனுளளதாயப பொருககி அதன நுனியை 
யும காமபையும ளெளிவிடடு வைததுககொளளவேணடி௰ த 

நலல ஜலம்‌ ஒரு (1) பஜ, புளி- ஒரு (1) பலம, உபபு- முககாற (4) 
பலம, மஞ்சடபோடி - அரைககால (4) பலம -- இவைகளில 
புளியை ஜலததில கமைத திக கோது கொடடை முதலியவை 
களை யெடுததுவிட அதில உப்பு மஞசடபொடி இவைகளைப 
போடடு அடுபபினபேரில வைத து மேசொலலிய பாகறகா 
யையும அதிறபோடடு வேகவைத்து அது ஈனமுய வெஈதபின 
அடபெபைவிடடி றககி ஜலததை வடித அவிடடு காயை யெடுதது 
வைத துககொளளவேணடியது பினபு, 

நேய்‌ அல்லது யேண்ணேய - ஒனறமைப (14) பலம.--இதை ஓரவாணலி 
மிலவிடகெகாயசசி அதில வேகவைதது வைததிருககும பாகற 
காயைபபோடடு நனழுயக ளெறிககொடுிதது உடனே, 


“ஏ ன விவாததை 228௬௮ பககததித காடடிய குதிபபிலுலதிக 
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நலல ஜலம்‌ அரைககால (3) படி, புளி- அசைப (1) பலம, உபபு- 
அரைகசால ($) பலம _இவைகளிற புளியை ஜலததில கரைத்‌ 
துக கோது முதலியவைகளைப போககிவிடட்‌ உபபை அதிற 
போட்டு அகதபபுளிஜலததை வதஙடுக கொணடிருக்கும பாகற 
காயிறமெளிதது அககாய வதங்கிச சுரு, இராக்ூபபழத 
தைப்போல்‌ ஆரூம வரையில வதகதிககொணடேயிரு௩ து 
பினபு, , 

வெல்லம்‌ அலலது காடடூச்சாககரை - இரணடு (2) பலம இதை வதஙூ 
யிருககும பாகறகாயில உதிரகது கனமுயககிளறிககொணடே 
மிருது சறற நே திறகுபபினபு அதாவது வெலலம அல 
லது சாககரையானது பாகாய பாகறகாயுடன சோநகது உதி 
ருதிரான உடனே அடுிபபைவிடடி றககி உபயோகிககவேண 


டியது 


224. வாழைககாய உபபேறி, 

வாழைககாய ஆஅ (0) பலம--இதன அனியையும காமபையும ஈறுககி 
அதன மேறமோலை மிமலலியதாயச சீவிவிடடு விலலைவிலலை 
யாய நறு மேறசொனன நிறைபபடி நிறுததுவைததுக 
கொய்ளவேணடியது 

மிளகாயபபோடி -கால (1) பலம, போடிசேயத உப்பு- கால (1) பலம, 
புளித்ததயி - அரைசுகால (+) படி -—இமகூன்றையும துகி 
வைத்திருககும வாழைஈகாயிறபோடடுக கலகது ஒரு காழிகை 
வரையில ஊறவைததிருகது பினபு, 

நேய அலலது எணணேய - எட (8) பலம இதை ஒரு வாணுலியில 
விடகெ காயசசி அது கனமுயக காயகதவுடனே, காரககலகது 
வைததிருககும வாழைககாயை மூனது தடவையாகப போட 
டிப பொரிததெடு து உபயோகிகக வேண்டியது 

இதைபபோலவே உருளைககிழஙகு, காருககருணைககிழ ௨௬ மும்‌ 
வியவைகளைககொணடும 1_பபேறி பொரிககவேணடியது 


225 பாகற்காய்‌ உபபேறி. 

பாகறகாய - ஆன (6) பலம -இதன துனியையும காமபையுங கிளளி 
விடடு விலலைவிலலையாய ஈணுககி ஒரு கறசடடியில வைததுக 
கொள்ள வேணடியது 

உபபு - கால (4) பலம இதைப பொடிசெயது பாகறகாய விலலை 
களில தூவிப பினபு, 

எலுமிச்சம்‌ பழம்‌ - இரணடு (2) இதன ரஸததைப பாகறகாயிற பிழிஈது 
செமமையாயக கல௩து பிசைநது கொஞ்ச நேரம வைத்திருகது 

33 
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பினடு ௮அதைபபிழிககால அதன கசபபு ரஸமானது போம 
பினபு அநதப பாகறகாயில வாழைககாய உபபேறிககுப போட 
டது போலவே மிளகாயப பொடி, உப்பு, தயிர இமஞூனறு 
பதாரததககளையும சோததுக கொஞ்சகேரம வைததிருகது 
வாழைககாய உபபேறியைபபோல வே இகையும நெய்‌ அலலது 
எணணெயிற பொரிகக வேண்டியது 


226. சேபபஙகிழஙகு உபபேறி: 
சேபபங்கிழங்கு - ஆறு (6) பலம--இதன காமலைபபோககி * விலலை 
விலலையாய நறுககி வாழைககாய உப?பறியைப போலவே 
இதையும செயது உபயோகிகக வேணடியது 


227. நேநதிரங்காயச சாக்கரை உபபேறி. 


நேநதிரககாயயேனனும்‌ வாழைககாய - பத்து (10) பலம--இகசாயின 
கோலைபபோககி அடியையும நுனியையும நறுககிவிடடி இரண 
டாயபபிளகது ஒரு அங்குல மீளமுளள்‌ தானகளாய ஈறுகதி 
மேறசொனன நிரைபபடி நிறுதது வைததுககொளளவேண 
டியது, 
தேங்காயேணணேய 1 - பத்து (10) பலம--இதை ஓ! வாணலியில்‌ 
விடடுக காயசசி ௮து காயநதவுடனே நறுகதி வைதிருககும 
காயின தானகளை அதிறபோடடு கனழுயபபிரடடிககொணடே 
யிருகது அது வறுபடமி பொனனிறமாயும புறடடுசையில சல 
சல வெனற சததச தை உடையதாயுமிருககையில, 
நலல ஜலம்‌ - வீசம (1) படி, உபபு£ - அரைய (3) பலம -—இவைகளைக 
சரைதது அநத ஐலததை வறப்டடுகெ கொணடிருககும உப 
பேரியிறமெளிததுச சறறுநேரம அதாவது முனபோல சல 
சலவெனறு ஆகும வரையில புரட,ி.ச கொசெகவேணடியது 
பினபு, 
நல்ல வேலலம்‌ - ஏழு (7) பலம, ஜலம்‌ - அரைககால ($) படி..-இவை 
களை ஜா வாணலியிறபோடகெ கரைகதுக சொதிககசசெயது 
அது கமபிபபாகாகு5க தருணத்தில வருதது வைத்திருககும 
உபபேரியை அதிறபோடம்‌ நனமாயப புறடடிககொணடி ருது 
அது உதிருதிராயக கொஞ்ச மீரமிருககையிலேயே, 
4 இசன காறலைப போககும வசையான அ 180-வத பக்க கதில 12 3-வது சேபபறு 
இழங்குக்‌ :ஐமழமபி। சேபபந இழந கின சாறலைப போகிய போலவே தான 
* இவவெணணெயககுப பதிலாயச தேவையானால அதேயளவான்‌ நெய்யை 
உபயோகிததுககொளளலாம்‌ 
* இவவுபபைக கரைததும்‌ தெள்ககாமலும சறகரை உபபேரியைச செய்வ 
௮ணடு, 


பலவகைப்‌ போஜனபதார்த்தங்கள்‌. 261 


சுக்குப்போடி - கால (1) 4 ௭, சீரகபபோடி -கால (1) ரூ ௭, ஏல்ரிசிப்‌ 
போடி கால (1) ர ௭, சீனிச்சாககரை - இசணடு (9) பலம -- 
இவைகளில சுககு £ரகம இவைகளின பொடியை முதலில உப 
பேரியிறறூவிக கெ௱றிககொடுதகபினபு சாககரை ஏலரிசிப 
பொடி இவைகளையும ௮ மிறநூவிகெறிககோடு: து அபெபை 
விடடிறககி ஆறறி உபயோகதிககவேணடி யது 


பலவகைப்‌ பாயஸங்கள்‌. 
இது சுபாசுஙதளூக குரிய விசேஷதினயசளி கடடாயமாயச 


செயயப்பமெ மதுரரஸதையுடைய ஓரிளககமான பதாாததமாயிருச 
இனறது 


228. அரிபெ பாயஸம 

நல்ல ஜலம்‌ - ஒனறரைப (1) படி -- இதை இரணடறைபபடி ஜலம 
கொள்ளுதிற ஒரு பாதகிரததில விட 0 அடுபபினபேரிய வைத 
துக சாயசசவேண்டியது 

அரிசி - மூனறுவீசம (ர) படி, கடலைப்பருப்பு - விசம (பு) படி 
இவவிரணடையும அடுபபினபேரி॥ காயகதுகொணடிருககும 
ஜலம கொதிககத தொடங்கின உடனே அதிற போடடு 
மேலொரு பாததிரததை மூடிவைகக வேணடியது பினபு 
அவைகள்‌ செமமையாய வெகஈமபதம பா£ததுககொணடு, 

பால்‌ - அரைப்‌ (1) படி --இதை வெகத அரிசி, பருபபு இவைகளுடன்‌ 
கொடடிப பினபு, 

வேலலம்‌ - பினை து (15) பலம -டுகையும இற போடடுப பித 
களைக கரணடியால செமமையாய மாததிததுக கிளறிககொ 
நிதது பததுநிமிவம வரையில கொதிததபின அபெபைவிட 
டிறகதி வை துககொணடு, 

ஏலரிசி - கால (1) பலம--இதைப பொடிசெயது அடதப்‌ பாயஸததிற 
போடடு ஒரு தடவை சலநதுசொடு£துப பினபு உபயோ 
இததுககொளளவேணடியது 

இதில வெலலம போவெதறகுப பதிலாயச சாககரையையும, 

பாலுககுபபதிலாய ஆறுபலம தேககாயததுருவலைச செமமையாய 

அரைதகது அரைபபடிநலதீதில கரைதது௪ சசகையைப பிழிகதெ 

டுததுவிடடு அத்தேஙகாயப பாலையும பாயஸததில சோககலாம 


229. கடலைப்பருபபுப பாயஸம்‌. 
நலல ஜலம்‌ - முககால (;) படி. இதை இரணடுபடிஜலம கொளளுஇற 
தா பாததிரததில விடகெ காயசசி ஜலம காயகது கொதிககத 


தகொடஙகின உடனே, 
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கடலைப்பருப்பு - அரைககால (1) படி.--இதைக கொதித துககொணடி 
ருககும ஐலத்திறபோடடு மேலொரு பாததிரததை மூடிவைத 
இருது பருபபுச செமமையாய வெகதபின, 

பால்‌ - அரைப (1) படி _இதை வெகசகடலைபபருபபுடன கொடடி 
நனமாயக கொதிககையில, 

சர்க்கரை - பதினைகது (15) பலம -- இதை அகதபு பாயஸததில 
போடடு, 

தேங்காயததுருவல்‌ இரண்டரைப (21) பலம -—இதையும அடதப்‌ பாய 
ஸததிற போடடு, பிததளைக காணடியினால செமமையாய மாத 
இகதுக கல௩துகொடுகதுக கொஞ்ச நேரததிறகுபயின அபெ 
பைவிட.றககி, 

ஏலரிசிப்போடி - அரைககால (1) பலம-இதை அரதப்‌ பாயஸததிற 
போடடுச செமமையாயக கலநதுகொடுததுப பினபு உபயோ 
திததுகசொளளவேணடியது 

இதில போடடிருககும சாககரைக்குபபகிலாக வெலலம போடு 
வதாயிருகால அது பனனிரணடுபலமாக விருககவேணடிய து 


230. பயற்றம்பருபபுப பாயஸம்‌. 

நல்ல ஜலம்‌ - முகசால (1) படி இதை இரணடுபடிஜலம கொளளுதிற 
ஒரு தவலையில விடடுச செமமையாயக காயசசி ஜலம கொதிக 
கத தொடககின உடனே 

பயறறம்பருபபு - அரைககால ($) படி - இதை 79 வது பககததின 
9-வது பாராவிற சொல்லியபடி வறுதது அதைக கொதிககும 
ஐலததிற போடடு மேலொரு பாததிரததை மூடிவைததிருஈ.து 
அஈதப பருபபுச செமமையாய வெகதபதம பாரததுககொ 
ண்டு, 

பால்‌ - கால (1) படி, சாக்கரை - பதினைநது (15) பலம -—இவவிரண 
டையும வெகதபருபபிற கொடடிச செமமையாயக கிளறிக 
கொடுதது கொஞ்ச நேரம கொதிததபின அடுபபைவிட டிறககி, 


ஏலரிசிப்போடி - ௮சைககால (4) பலம இதை ௮கதப பாயஸததில 
போடடுக கலகதுகொடுததுப பினபு உபயோகெகவேணடி து 


2381. கோதுமைநொயப்‌ பாயஸம்‌. 


நல்ல ஜலம்‌ - ஒனறரைப (1$) படி..--இதை இரணடுபடிஜலம கொள 
ளூூற ஒரு பாததிரததிலவிடடு ௮பெபினபேரில வைததுக 


காயசசவேணடிய து 
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நெய்‌ - ஒரு (1) பலம இதை ஒரு இருபபு வாணலியிலவிட்டு அபெ 
பில வைத துககாயச9, 

கோதுமைநோய - ஆ௮ (6) பலம இதை வாணலியிற காயகதிருககும 
கெயயிற போட்டுக கரணடி அலலது துடுபபினால கிளதிக 
கொடுததுககொணடே கா௩திபபோகாமல பககுவமாய வறு 
கனு அதைக கொதிததுககொணடிருககும ஜலததிற போடகெ 
கரணடிக காமபினால திளறிககொடுதது மேலொரு பார திர 
ததை மூடிவைகக வேணடியது அலலாமலும்‌ அடிககடி கிளறி 
ககொடுததுககொணடும இருககவேணடியது இலலாவிடடால 
அநத கொய உருணடையாயக கடடிபபோம சிலா வறுத்த 
கொயயை ஒரேகடவைகொடடாமல கொஞுாங்கொஞ்சமாயக 
கொதிககும நல இறபோடடு ஒவவொரு தடவையிலும கிள 
ிககொகெகிதும உணடு இதுவே உததமமானது இவவி 
தமாயபபோடடு கொய வெகதபின அதாவது பாஇஜலம வற 
றியபின, 

பால - அரைப (1) பழ இதை அடத வெஈதகொயயில விடடுக கரண 
டியால கலகதுகொடுத துப பினபு, 

சீனிசசாககரை - ஒனபது (9) பலம -— இதை அடதப்‌ பாயஸத திற 
போடசெ ரெமமையாயக கலஈது கொஞ்ச நேரத இற குபபின 
அடுபபைவிடடி றககி வைததுககொணடு, 

ஏலரிசிபபோடி - கால (4) பலம இதை ௮௩தப பாயஸததிற போடடுக 
கலநதுகொடுசக வேண்டியது தேவையானணால இரணடரைப 
பலம வாதுமைபபருபபு அலலது முகதிரிபபருபபு இவைக 
ளில ஏதாவது ஒனறை 79-வது பககததின 10-வது பாராவிற 
கணடபடி செயது கொஞ்சம நெயயில வறுகதுப பாயஸததிற 
போடலாம 


232. பால பாயஸம்‌; 

பால்‌- இரணடு (2) படி..--இதை மூன.றுபடிரலம கொளளுகிற பாத 
இரக திலவிடடு அபெபினபேரில வைததுக காயசசி அது 
கொதித அககொணடிருககையில, 

நெய-ஒரு (1) பலம --இதை ஒரு இருபபுககரணடியிலவிடடுக காயசசி, 

அரிசி - ஒரு (1) பலம -—இதைக சாயகதிருககும கெயயிற போட்டுப 
பககுவமாய வறு,துக கொதிததுககொணடி ௬ுககும பாலிற 
சொடடி அரிச சாதததைபபோல வேறவரையில கர்ண 
டககாமபினல கிளறிககொடுத துககொணடேயிறுகது பினபு, 

சீனிச்சாக்கரை - பதினெட்டு (18) பலம _—இதையும ௮கதபபரலிற 
போடடுப பினபு, 
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வாதுமைப்பருப்பு - ஒரு (1) பலம இதை 70-வது பககததின்‌ 10-வது 
பாராவிற சொலலியபடி செயது கொஞ்சம கெயயில வறுத 
அப பாயஸததிற போடவேணடியது பினபு, 

ஏலரிசிப்போடி - கால (1) பலம, ஜாதிககாயபபோடி - அரைககால (8) 
பலம, ஜாதிபததிரிப்போடி - அரைககால (4) பலம--இமஞமூனறு 
பொழடிகளைபும ஒனறினபின ஒனருய ௮கதப பாயஸத்திற 
போடடுிக கிளறிகசொடுதது அடுபபைவிடகஉரகடு வைததுக 
கொளளவேணரயது 


cc 


233. அபீ பாயஸம்‌. 


கோதுமைரொய்‌ - ஆறு (0) பலம இதை ஓரா தாமபாளகதிற போடடு 
வைததுககொளளவேணடியது 

பால்‌ - நானகு (4) பலம இதை தாமபாளததிலிருககும கோதுமை 
சொயயிற கொடடிச செமமையாயப பிசை து மொதலையாகதி 
ஓருமணிரேரம வரையில அப்படியே வைதநிரு£து, பினபு 
அரத மொததையை அமமியினபேரில வைத்துக குழவிககல 
ளிலை இடிதது மிருதுவாகதி உருடடி வைததுககொளளவேண 
யது தேவையானால இர ககும பொழுது கொஞசமபாலை 5 
கெளிததுககொளளலாம இபபடிச செமமையாய இடித்த 
கொயயை கெலலிககாயளவு உருணடைகளாககி ஓவவொன 
றையும அபபளமாகச * செயது கொணடு, அவவபபளங்கள 
ஈசமாபிருககையிலேயே மேலே காடடியிருககும 73 இகத 
லககததையுடைய அபபளககுளவியினால கு௮ககிலும கெடுக 
திலும அழுததி உருடடி வைஈதுககொளளவேணடியது இப 
படி உருடவெதினல அவவபபளங்களைப பாயஸகதி போடு 
வன பொருடடு அவைகள்‌ ஒடி ககபபடுகையில தூளாயப 
போகாமல சது ரவிலலைகளாயிருககும 

நேய - பததுப (10) பலம--இதை ஒரு இருபபுவாணலியில விடசெ 
செமமையாயக காயசசி, தயாராககிவைத்திருககும அபபளந 
களை ஓவவொனறாயப பொரிததெடுததுப பினபு எலலாவற 
றையூம பொடியாககி அதாவது கையினால சிறுசிறு துணடு 
களாக தா பாத திரததியபோடடு வைததுககொளளவேணடி. 
யது 

பால்‌ - இரணடு (9) படி இதை மூனறுபடிஜலம கொளளூகிற ஓர 
பாததிரத தஇிலவிடடு அபெபினபேரிலவைததுக காயசசவேண 


% அபபளமாசசசெயயும வகையைப்‌ பினசொலதுறெ பலவகை அபபளஙகளில 
முதல அபபள தினால்‌ அதிர 
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டியது அது காயநதுகொணடிருக்கையில அடிககடி பிதத 
ஊக கரணடியினாற அடிகாநதாமற கிளதறிககொடுததுககொண 
மெ இருககவேணைடியது அபபடிச செயயாவிடடால அடி 
காகதுவதுமனறிப பொஙகியும வழிகதுபோம இபபடிக 
கொதிககும பால பாதி சுண்டிய பின, 

சீனிச்சாககரை - பதினெட்டு (18) பலம--இதை ௮௩௧௪ சுணடியபா 
லிலபேர்டடு, அத்துடன்‌ பொரிகநுக தூளாககி வைததிருக 
கும கோதுமைகொய அபப ஈதசையும போடடுப பினபு, 

வாதுமைப்பருபபு ஒரு (1) .லம--இதை 70 வது பகசசுநின 10 வது 
பாராவிற சொலலியபடி செயது கொஞ்சம நெயயில வறு; 
துப போடவேண்டியது 

கசகசா - அரைய (1) பலம இதையும்‌ செொமையாய வறுததுப பாய 
ஸததிற போடவேணடியது, 

எலரிசிப்போடி - ுரக்கரல (4) பலம, ஜாதிககாயபபோடி அரைக்கால்‌ 
(4) பலம, ஜாதிபததிரிபபோடி அமைககால (4) பலம இம 
மூனறு பதாாததங்க' யும்‌ பாயஸததிமபோடடிக கரணடியி 
னல கி௱றிகசொடுதது அஃபபைளிடடிறகதி உபயோதிகக 
வேணடியது 


234. பொரிதத சேமிகைப பாயஸம்‌. 


கோதுமைநோய - அரைககால (4) படி இதை ஜா தாமபாளததிற 
போடடு வைததுககொணடு்‌, 

நலல ஜலம்‌ - மூன றேமுககால (34) பலம--இதை । தாமபாளததிலிருச 
கும கொயயிறகொடடிச செமமையாயச கலக து ஓடடி' ஒட 
டிப பிசைஈது அநத மொதகையை ஒருமணிநெரம வரையில 
ஊறவைததிருகது, பினபு அமமியலளைததுக குழவியனால 
செமமையாய இடி துப பஞ்சு பொலாககி வைததுக கொளள 
வேண்டியது தேவையானல கொஞ்சம ஜலததைத தெளித 
துககொணடும இழடிககலாம இவவிதமாய இடிததுப பதப்‌ 
படுததியபின , 

உபபு - வீசம (ர) பலம, இறுகலானநேய - கா (1) பலம--இவவிரண 
டையும அமமியில போடடசைதது அதனமேல மொததையா 
கடுவைஃதிருககுமட கோதுமைகொயயை வைததுத இருபபித 
திருபபிககொடுத து மறுபடிபும இடித்து எடுத்து வைக துக 
கொணடு, அதை ராக குககமபிபோல நிரியாககி, ஓா கோலின 
மேல மால்மாலையாய்பபோடடு உலரவைத்து உலாகதபின 
அதை அதிக தூளாககாமல அப்படி யே எடுதது வைததுக 
கொளளவேணடியது இதறகே சேமிகையெனது பெயா, 
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பால்‌ - இரணடு (9) படி இதை மூனறுப,ஜலம கொளளுகிற ஜா 
பாததிரததிற கொடடி, அடுபபினபேரிலவைதது அடிக்கடி 
பிததளைககரணடியபினால இளறிககொடுத துககொணடே யிருகது 
பால பாதி சுணடுகிறவறையில காயச௫, 

நேய - இரணடரைப (21) பலம --இதை ஜா இருபபுவாணலியிலவிடடு 
அபெபினபேரிலவைததுக காயசசி அதில மேலே தயாராககி 
வைததிருககும சேமிகையைப போடடுப பககுமாய வறுத்து 
வேறொரு பாததிரததில எடுததுவைததுககொணடு கொதிக 
தஅககொணடிருககும பாதிசகணடின பாலிறபோடடுப பினபு 
கரணடியினால கிளறிககொடுகதுக கொஞ்ச கேரததிறகுபபின 
பாலும சேமிகையும சோகது தடிபபரன வுடனே அதாவது 
குழமபுபோலானபின, 

சீனிச்சாககரை - பதினெடடு (18) பலம -- இதை வெகதுகொணடி 
ருககும சேமிகைப பாயா திற போடபெ பினபு, 

வாதுமைபபருபபு ஒனறரைப (11) பலம இதை 79-வது பககததின 
10-வது பாராவிற சொலலியபடி செயது கொஞ்சம நெயயில 
வறுகதுப போடவேணடியது 

ஜாதிக்காய - அரைககால ($) பலம, ஜாதிபததிரி - அமைககால (1) பலம, 
ஏலரிசி - கால (1) பலம -—இமமூனறு பதராததங்களையும தனித 
தனியே பொடிததுப பாயஸததில போடவேணடியது தே 
வையா னால, 

திராக்ஷப்பழம்‌ - ஓஒனதரைப (1%) பலம இதை 80-வது பககததின 11- 
வது பாராவிற சொலலியபடி செயது கொஞ்சம கெயயில 
வறுகதுப போடவும இனனும சிலா கால ரூபாயெடை குங்‌ 
குமபபூவைக கொஞ்சம பாலில கரைததுப பாயசததில விடு 
வதும உணடு 


235. சேமிகைப்‌ பாயஸம்‌; 

நலல்‌ ஜலம்‌ - ஒரு (1) படி இதை அகனம வாயையுடைய ஓர பாஃதி 
ரகசுதில விடட அபெபின பேரில வைத அக காயசசவேணடியது 

சேமிகை - ஐது (5) பலம--இதை 994-வது பொரிதத சேமிகைப 
பாயஸததிறகுச சேமிகை செயததுபோல செயது உலாததித 
தூளாககாமல கொதிததுககொணடிருககும ஜலததிற போட 
டுப பததுநிமிஷம்‌ வரையில வேகவைததுப பினபு, அபெபை 
விடடிறகதி ஒன௰ரைபபடி பசசைஜலத்தைவிடடு வைததுக 
கொளள வேணடியது 

பால்‌ - ஒரு (1) படி.--இதை இரணடுபடி ஜலம கொளளுகிற ஒரு பாத 
இரததில விடட ௮டுபபினபேரில வைததுக காயசசி பால பாதி 
சுணடியபின, 


பலவகைப்‌ போஜனபதார்ததஙகள்‌: 267 


சீனிச்சாககரை - பதினைஈ.து (15) பலம--இதைப பாதிசுணடிய பாலிற 
போட்டுக கிளறிககொடுதது அபெபைவிடடிறககி வைததுக 
கொள்ள வேணீடியது பினபு சேமிகை போடடுவைததிருக 
கும பாதகிரதகின வாயைக கஞ்சிவடிககும துணியாற கட்டி. 
கஞ்சியைவடிபபதஅ போலவே ஜலத்தை வகித்துவிடடு ௮௩த௪ 
சேமிகையைச சாககரைகலகத பாலிற போட்டுப பினபு, 

ஏலரிசி - கால ய) பலம.-இதைப பொடித்து அதப்‌ பாயஸத/ 
போடவேண்டியது 


236. வெஙகாயப பாயஸம்‌. 

வேங்காயம்‌ - ஆறு (0) பலம--இதன நாறறததை, 183-வது பககததிற 
சொலலிய மவங்காயப பருபபுககுழமபிறகு வெககாயதஇன 
நாமறததைப போககியதறகுச செயக்‌ பாகததைபபோற 
செயது நலததில அலமபி வைகதுககொளள வேண்டியது 
பினபு, 

பால - முககால (/) படி--இதை ஒரு பாததிரகதில விடடு அபெபின 
பேரில வைத்துப பாதிகணடும வரையிற காயசசி, கழுவி 
வைதகிருக்கும வெங்காய (தை அதிறபோடடுக கலக அகொடு 
ததுப பினபு, 

சாககரை மனபது (9) பலம இதைப பாலில வெக தஅகொணடிருக 
கும வெஙகாயதகிறஉ போடவேணடியது 

ஜாதிககாயப போடி-அரைககா ல (6) பலம, ஏலரிசிப்போடி - கால (4) பலம, 
ஜாதிபத்திரிபபோடி - அமைககால (8) பலம -- இமமூனறையும 
கொதிகதுககொணடிருகமும பாயஸத்தில ஒன தினபின' ஒன 
முயப போடபெ பினபு, 

திராக்ஷப்பழம்‌ - அரைப (3) பலம -—இகை 80-வது பககததின 11-வது 
பாராவிற சொலலியபடி செயது கொஞ்சம நெயயில வ௮ததுப 
பாயஸததிய போடடுப பினபு, 

வாதுமைபபருபபு - ஒரு (1) பலம--இதை 79-வது பககததின 10-வது 
பாராவிற செல பயபடி செயது கொஞ்சம பாலவிடட அனாத 
துப பாயஸததில விடகெ கரணடியால கிளறிககொடுத்துப 
பினபு, 

குங்குமப்பூ - வீசம (ர) ரூ ௭--இதைக கொஞ்சம பா லி! கரைத்துப்‌ 
பாயஸததில விடடு அடுபபைவிடடிறகதி உபயோகிகக வேண 
டியது 


ல கனவனை 


237. நெலலிககாயப பாயஸம்‌, 


நல்ல ஜலம்‌ - ஒரு (1) படி -- இதை ஒரு பாததிரததில விடடு, 
அரிசித்தவிட - கால (1) படி.-- இதைப பாததிரத்திலிருககும ஜலததிற 
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கரைத்து அடபெபினமேல வைததுக காயசச ஜலம்‌ கொதிககத 
தொட ஙகின வுடனே, 

நெல்லிக்காய்‌ - ஆறு (6) பலம்‌ _இதைக கொதிததுக கொணடிருககும 
ஜலததிறபோடடு அரைமணி நேரம வரையில வேகவைத்து 
அடபெைபவிடடிறககி அஈதஜலததைக கொடடிவிடடு ஈலல 
ஜலததா ) கழுவிக காயை ஈறுககி விரைகளை நீககி வைத துக 
கொளள வேண்டியது, 

பால அரைப்‌ (1) படி--இதைக கொஞ்சம சுணடுமவரையிற கொறிகக 
வைதது மேலே தயாராககி வைததிருககும நெலலிககாயை 
அதிரபோடடு இரணடு நிமிஷத திறகுபபின, 

சாககரை - ஏழரைப (7%) பலம இதை அடத கெலலிகசாயுடன கொ 
நிககும பாலியபோடடுக கரணடியால கிளறிககொடுதது ஐது 


வாதுமைப பருபபு - ஒரு (1) பலம---இசை 79-வ.து பககததின 10-வது 
பாராவிற சொலலியபடி செயது கொஞ்சம பாலவிடடு அரை 
ததுப பாயஸததில விடவேண்டியது பனபு, 

ஏலரிகிபபோடி - கால (1) பலம, ஜாதிககாயப போடி - அரைசகால (4) 
பலம்‌, ஜாதிபபத்திரிபபொடி - அரைக்கால்‌ (4) பலம --இமஞன 
றையும கொதிததுககொணடிருககும பாயஸததி! போடடுக 
இள திககொடுதது அபெபைவிடடிறககிப பினபு, 

திராக்ஷப்பழம்‌ - அரைப (1) பலம,--இதை 80-வது பககததின 11-வது 
பாசாவிற சொல்லியபடி. செயது கொஞ்சம கெயயில வறுத 
அப பாயஸத்திற போடவேண்டியது 

குஙகுழ்ப்பூ - வீசம (ட) ரூ. ௭--இதைக கொஞ்சமபாலிற கரைததுப 
பாயஸத்திற கொடடி உபயோகிததுக கொளளவேண்டியது 


238. நேநதிரம்‌ பழப பிரதமன. 


நேய- இசணடு (2) பலம--இகசை மூனதஅபடு ஜலம்‌ கொளளுமபட. 

யான ஓா வெணகல உருளியில விடடு அவவுருளியின உடபகக 
மெலலாம கனமுய நெயபடுமபடி தட விககொணடு, 

நேந்திர வாழைப்பழம்‌ - இருபத்தைகது (25) இதைப பெரிதாயும கனி 
நக்தாயுமாயப பாாஃது உரித்து நெயதடவிய உருளியிற 
போடடு, அதுமுழுக அதறகுமேல இரணடககுலமிருககும 
படி நலல ஜலததை விடட அபெபின பேரிலவைத து மெது 
வாய மததினால மசிதது, அது கொதிககத தொடஙகியதுமுதல 
நனறாய மசிதறுககொண்டும அடிகாநதாதபடி துடுபபினால 
இள றிககொணடிமிருக து அதின்‌ ஜலமெலலாஞ சுணடிபபோய 
லேகியமபோலானபின , 
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சீனிச்சாககரை - முபபது (30) பலம, தேங்காய்ப்பால்‌ காலரைப (4)) 
படி பெரிதாயும அரைவிளைவுளள,தாயுமான ஆறு தேககாய 
களை உடைததுப பூபபோறறுருவி சுமா ஒருபடி பால பிழிக 
தெடுபபதறகுப போதுமான மலததைத தெளிதது அரைத்துப 
பிழிஈது அபபாலை யெடுசது வைததுககொளளவேண்டியது 
(2) மீதிபிருககுஞு சககையிலிருகது ஒனறமைப்படி பால 
யெடுபருகறகுப போதுமான ஜலததைத கெளி துப பினனும 
அ௮னைதது பாலைபபிழிஈது இபபாலெடுகது வை துககொளப 
வேண்டியது, (8) மீதிபிருககுஞ சககையில பினனும இரணடு 
படி பாலெடிபபதறதப போதுமான ஜலம்தைததெளிதது 
அரைஃதுப பாலைபபிழிநது வைததுரரொளள வேண்டியது 
இவவாறு பிழி துவைததிருககும பாலைக தனிததனியே வைத 
தீசகொணடு அதிற கடை சியாதிய இரணடுபடிபாலையும சாக 
கரையையும மேலை மசிதது வைததிருககும வாழைபபழதடி 
கொடடி நனரமுயம௫ிதுக கொதிககவிடடு அநுசுணடிபபோய 
சறோறககுமையக களிபோலானபின ஒனறரைபபடியாகிய 
இ. ரணடாவது பாலைஈ சுணடியபழததிற கொட்டி ஈனமறாய மதி 
தீநுககொணடுங கிளறிககொணடுமிருச்து அதுவும சுணடிப 
போயக களிபோலான பதமபராதது அடுபபைவிடடி.றகஇ 
வைத்துகொண்டு தமபாலெனறு சொலலபபடும முதறபாலை 
அதிரகொடடி கனமுயக கலகதுகொடுகது உடனே, 

கோபபரை - இரண?) (2) பலம -—இதைச சனனமாய அரிசிபோ லமி 
ஈது கொஞ்சம செயயில வதுரதுப பிரதமனிறகொடடி ஈன 
யக கலக துசொடுத து, 6 

நேய-வீசம (டி) படி இதை நலல மணமுடையதாயப பாரத துக காய 
சசி பிரகதமனிறபோடடுக கலஈது உபயோகிககவேணடியது 

இதி சமபநதபபடுஞ ௪ .கரைககுபபதிலாய வெலலகதையும 

கடைசியாயப போடடிருககும தமபாலாகிய மு,தாமாக தேங்காயப 

பாலுககுபபதிலாய அதேயளவான பருவினபாலைககாயசசியும பிரதம 

னி போடலாம இவவாது பசுவினபாலைப போடுமபக்ஷகீதில ஆறு 

தேங்காயிலிருகது யெபிககபபடூம பாலானது மூனறறைப்படி ய 

வுளளதாய யிருபபதே போதுமானது இதைப போலவே பலாப 

பழ,ஈ/தைககொணடும பிரதமன செயயவேணடியது 


பலவகைத்‌ தொகையலகள, 


இமைச சிலா தொகையலெைனறும, சிலா துகையலெனறும இன 
னுஞசிலா துவையலெனறுஞ சொலவதுணடு இபபதராககமானது 
போஜனததில கடைசியாயுணணும தமி, மோ இவைகளகலகக அன 
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ன.ீதிறகுச சரதகமாயிருககினறது அலலாமலும முதலில உணணும 
பருபபனனததிற பருபபிமகுபபதிலாகவும இதை உபயோ கிபபதுணடு 
வடதேசதது ஆடதிராகள இதை வெகு விசேஷமாயக கொணடாடுகி 
மு£கள, இதறகே சடணி எனறு பெயா இசசடணிகளை யெபபொ 
முதும வெணணெயபோலரைகககக டாது 


239 | ருப்புத தொகையல. 
உளுகதமபருபபு, கடலைபபருபபு, பயறறமபருபபு, துவரமபருப்பு 

இவைகளைககொணடும பினவறுமாரு தொகையல அமைககலாம 

நல்லேண்ணேய - அரைப்‌ (5) பலம--இகை ஜா இருபபுவாணலியில 
விடடு அடுபபினமேலவைக துக காயசக, 

மிளகாய்‌-கால (1) பலம _—இதன காமபைமடடும எடு ஈதுவிடடுக எாய்க 
இருககும எணணெயிற போடடுப பககுவமாய வறுசகவேண 
டியது மிளகாயப பாதி வறுபடடபின, 

எதாவது ஓாவகைப்‌ பருப்பு - இரணட (2) பலம இதை! பாஇவ.றுப/_ 
டி ருககும மிளகாயுடன போட்டுப பருபபுக சொஞ்சம சிவச 
குமவரையில வறுததுசகொணடு, 

தேங்காயத்திருவல்‌ - ஒனதரைப (1;) பலம--இதையும அகத மிளகாய, 
பருபபு இவைகளுடன போடடி நனமுய வறு, து இமமூன அஞ 
சரியான பககுவமாய அதாவது ஒனஅம காரதிபபோசாமல 
வறபடடபின அவைகளை ஜா அமமி அலலது கலலுரலி- 
போடடுககொணடு, 

உபபு - அரைப்‌ (4) பலம -- இதையும வறுத்த பகரா சஙகஞுடன 

போடவேணடியது பினபு, 

புளி- அரைப (1) பலம -—இதன கோது கொடடை முதலியவைகளை ப! 
போகதி நிறுததுககொணடு அமமி அலலது உரலிலிருககும 
பதாாததங்களுடன போடடி, 

தாயம்‌ - மூனது (3) கு ௭--இதையும அ௩தச சாமானசளுடன போட 
டுக கொஞ்சக கொஞ்சமாய லம செளிஈ துசகொணடு 
அசைத்து மொததையாககி வைததுககொளளவேணடி து 


240 பலவகைக்‌ காயகிழங்கு கொடிகளின 
கொகையல. 
கததிரிககாய, புடலஙகாய, வாழைககாய, காததஙகாய, விளாங 
காய, இஞச, கருணை, பிரணடை முதலியவைசளைககொணடும பின 
வறுமாரு தொகையல அரைககவேணடியது 
ஏதாவது ாவகைககாய்‌ - மூனு (8) பலம.--இதன நரமபு, மேறறோல 
முதலியதைப பேர்ககிவிடசெ ரிறுரிறுதுணடுகளாய ௩று௧இ 
மேற்சொன்ன நிறைபபடி வைத துககொளள வேணடியது 


பலவகைப போஜனபதார்ததங்கள்‌, 271 


நெய்‌ அல்லது நல்லேணணேய - ஒரு (1) பலம, மிளகாய - கால (]) பலம, 
கட்கு - அரைககால (4) பலம, உளுத்தம்பருப்பு - ஒரு (1) 
பலம,---இவைகளைககொணடு ஜா வாணலியில 94-வது தாளித 
முறைப்படி தாளிதம தயாசெயது அதில ஈறுகதி வைஃதிருக 
சோம காயகளின தானகளைப போடகெ கிள நிககொடுததுப 
பககுவமாய வதகதிககொணம்‌, 
தேங்காயத்துருவல - ஒரு (1) பலம இதை வ கக பிருககும காயுடன 
போடடுக கிளல்க கொடுது இரணட அலலது மூன றுநிமிவம 
வரையில வஅதீதுக கொணடி ருது அமமி அலலது கலலுச 
லிறபோடடுப பினபு, 
உபபு- காலேயரைககால (4) பலம, புளி- நால (1) பலம, காயம்‌ - மூன று 
° (9) கு ௭ இவைகளை (ரகதிய பகரா / கஙகளுடன போடடி 
அசைத்து வைததுககொளளவேணடி யது 
வாமைசகாய, கததிரிககாய, விளாஙகாய இலை5காசஈட்டு 5 
தோல முதலியவைகளைபபோகடுயும அ கையல அரைகசலாம பிரண 
டை, நாரா கீதஙகாய இவைக: ॥மடடும தாளிதததிற போடுவ ரகுமுன 
எணணெய அலலது கெயயில வதாசெகொளளவேண்டும இஞ்சைச 
சுடாமலும வதககாம றும்‌ கொலைபபோகதி தாளிதகமிறபோட்டரைசக 
லாம 


241. தேங்காயத தொகையல. 


நேய அல்லது நல்லேணணேய ஒன்றமை (1) பலம, மிளகாய - ஒரு 
(1 ) பலம, ௧க6கு- அரைப (1) பலம, உளுததம்பருபபு - அறு (6) 
பலம -இவைகளைககொணடு ஓ; வாணலியில 94-வது தாளித 
முறைப்படி தாளிதம தயாரசெயது அதாவது சரகதிபபோ 
காமல்‌ வறுதகெடுததுககெரணடு, 

தேங்காய்ததுருவல - பனனிரணடு (12) பலம -இகை வாணலியானது 
அடுபபினபேரிலிருககுமபோதே அத பபோடடு இரணடு தட 
வை ளெறிப பினபு அபெபைவிட டி றககி மறறப பதராததநுக 
ரூடனகலகது அமமி அலலது சலலுபலிறபோடடு, 

காயம்‌ - மூனது (8) கு ௭-இதை தணலினமேலவை&துப பொரி 
போலாககி அமமி அலலது உரலிலிருககும பதாாததங்க 
ளூடனபோடடுப பினபு, 

உப்பு - ஒரு (1) பலம, புளி- ஒனறரைப (11) பலம _—-இவவிரணடை 
யம அமமி அலலது உரலிலிருககும சாமானகளுடன போடடுக 
கொஞ்சங்கொஞ்சமாய ஜலததைதகெளிதது அரைத்து வைத 
துககொளளவேணடியது சிலா ஜலததை விடாமற செமமை 
யாய இடிததுப பொடிபோலாகஇ வைத்துககொளவதுமுணடு, 
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இபபடி. இடித்து வைததுககொளவ தினாற பதது அலலது பதி 
னைகதுகாள வரையிற கெடாமலிருககும ஜலமவிடடரைப 
பதினால மறுநாள ஊசிபபோம 


242. பசசைக்கொததுமலலித்‌ தொகையல. 
பச்சைககோத்துமல்லி ஒரு (1) பலம -இஃன வேசைக கிரளிவிடடுப 
பொடிப்பொடியாக கீரை நறுககுவதுபோல ஈறுக வைத 
துககொணடு, 
மிளகாய்‌ - கால (1) பலம, கதே - சால (1) பலம, உளுததம்பருபபு _ 
ஒரு (1) பலம, சீரகம்‌ அரைககால (6) பலமஃ-இகநானகு 
பதாரததங்களைபும ஜா வாணலியிற கொஞ்சங்கொஞ்சம மல 
லெணணெயை விடடுத தனிததனியே வறுததும, மேலே 
கறுககிவைத திருககும பசசைககொததுமலலியைக கொஞ்சம 
வத ராகிய பினபு எலலாவமறையும ஒனறுயககல௩து உரலிற 
போடவேணடியது 
காயம்‌-ஜாது (5) கு எ--இசை 5 தணலினமேலவைததுப பொரிபோ 
லாககி உரலிலிருககும பதராததங்களுடன போட்டு உடனே, 
உப்பு - அரைப (4) பலம, புளி- முககால (1) பலம--இவவிரசணடை 
யும உரலிலிருககும சாமானகளுடன கலகது செமமையாய 
இடித்து வைததுககொளளவேணடி௰து இதில உபபு, புளி 
இவவிரணடையும போவெதறகுமுன முப பதரா கதங்களைக 
கொஞ்சம இடி.ததுககொணடு இவவிரணடையும போடடபின 
செமமையாய இடிககவேணடியது இப்படிச செயயாவிட 
டால மிளகா, பருபபு முதலியவைகள இடிபடாது 


243. மாஙகாயத தொகையல. 

மாங்காய- காலரை! (44) பலம--இகன மேறமேலைச சீவிப பொடி 
யாய ஈறுககிககொணடு கொடடையை எரிநதுவிடடு மேற 
சொனன நிறைபபடி நிறுகது வைக துககொளளவேணடிய.து 

நல்லேண்ணேய - அரைப (1) பலம--இதை ஜா வரணலியிலவிடடுக 
காயசசி எணணெய காயஈதவுடனே, 

வேந்தயம்‌ - அமைககால்‌ (ம்‌) பலம, ௧டகு - காலேயமைககால (8) 
பலம - இவ விசணடையும காயகதிருககும எணணெயிற 
போடவேண்டியது அபபழப போடிவதில வெதயததை 
முனனாஓபோடடு அது சிவககுகதருண?தில கடுகைப போட 
வேணடியது இபபதா£;தஙககள போடடுச சறறுேரததிற 
குபபின அதாவது ஈஎடபடவெனூறசபதம நிழகுகதகுணததில, 

காயம்‌ - வீசம (சீ) பலம, மஞ்சளபோடி விசம (1) பலம, — இவ 
விரணடையும அபெபினபேரிலிருககும தாளிதததிற போட்டு 
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அதத தாளிதததை அடபெபைவிடடிறககி லவததுககொளள 
வேணடியது பினபு, 

மிளகாய - காலேயரைககால (8) பலம --- இதைச கொஞ்சம கலலெண 
ணெயைவிடடுப பககுவமாய வறுததுககொணடு ஒா கலலுர 
லிற போடடுப பினபு, 

உப்பு- அரசையே ௮ரசைசகால (4) பலம--இதையும உரலிலிருககும 
மிளகாயுடனபோடடு இவவிரணடையும இடி துத்‌ தூளாகி 
மேலே ஈறுககி வைததிருககும மாங்காயை உரலிலிருககும 
பொடியுடன போடடிக சலகதுகொடு $துக காய ஈசுங்குமபடி. 
யாய இடிததுப்பினபு வாணலியிலிருககும கி கு வெதயதீதாளி 
தத்தை அதிறகொடடிக கலகதுகொடுதது மறுபடியும கொஞ 
சம இடித்து எடிததுககொளள வேண்டியது இகதததொகை 
யல ஒருவாரமவரையில கெடாமலிருககும 


244, பசசைமிளகாயும கொத துமலலியுஞ்சோ ந்த 
தொகையல. 


நல்லேண்ணேய கால (1) பலம இதை ஓஜா கரணடி அலல நுவா சாலி 
மில விடட அடுபபினபேரிலவைததுக காயசசி எணணெய 
காயநதீவுடனே, 

காயம்‌ - ஆஅ (6) கு ௭--இகைக காயகஇிருககும எணணெயிற போட 
டுப பொரிஈதுக காப ததைமடடிம எடுததுககொண்டு, 

,;- காலேயரைககால (3) பலம -இதைக சாயமபொரிதத எண 
ணெயிறபோடடுப பொரிகது அதாவது சடபடவெனூழ சப 
தம நினறவுடனே கரணடி அலலது வாணலியை இம்பால 
எடுததுவைத துககொணடு வுடனே, 

தேங்காயததருவல்‌ - அரைப (3) பலம--இமைப பொரித்‌7 கடுகுடன 
போடகெ கிளறிவைததுககொளளவேணரடி யது 

புளி- முககால (4) பலம இலத கோது கொட்டை முதலியவை 
களிலலாமற சுததபபடுததி அமமிப்லவைததமைததுப புளி 
அரைபடடபின, 

உப்பு - அமைப்‌ 1) பலம, பசசை மிளகாய - ஒனறேகால (14) பலம, 
கொத்துமல்லி - முககால (4) பலம இவைகளை அமமியினபேரி 
லிருககும அரைதத புளியிறபோடடு நனமுய அசைத்து முக 
காறபாகம அரைபடடபின பொரிகதுவைததிருககும காயததை 
அதிறபோடடச செமமையாய அரைதது அதனபின வாணலியி 
லிருககும கடுகு, தேஙகாய இவைகளையும அதிறபோடடு 
அசைத்து வை. துககொணடு உபயோதிககவேணடியது, 
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245. சுக்கஙகாயத தொகையல, 

சுககங்காய - எடடேமுககால (84) பலம -இருதககாயின மேறறோல 
உளளிருககும விதை இவைகளைப போககிவிடசெ சிறுசிறு 
தஅுணகெளாய நறுகதி மேறசொனன நிறைப்படி நிறுதது வைத 
துககொளள வேணடியது 

மிளகாய - காலேயமைககால (8) பலம --இதை அமைககாற பலம நல 
லெணணெயிற பககுவமாய வறுத்துவை,ஃஅகலகொணடு, 

புளி - காலேயரை கால (8) பலம இதன சோது கொடடை முதலிய 
வைசளைப 2பாககி மேற்சொன்ன நிறைப்படி நிறுததுக கல 
ல. ரலிறபோடடு உனருயகஈககி அதில மேலேவறுததுவைத 
இருக்கும மிளகாயையுமபோடடு, 

உப்பு - முககால (4) பலம--இதை உரலிலிருககும புளி மிளகாயுடன 
போட்டு ஈனமுய அரைதது மேலே ஈறுககிவைததிருககும சுக 
கங்காயையுமபோடடு ஒனலிரணடாய அ௮ரசைததுப பினபு, 

மஞ்சள போடி - காப (1) ந எ, போரிதத காயம்‌ -எடடு (8) கு எ-- 
இவவிரணடையும உரலிலிருககும சாமானகளஞுடன போடடி 
அதறகுபபின, 

நலலேண்ணேய - அரைப (1) பலம, கடூகு - காலேயசைககால (3) பலம, 
வேநதயம்‌-கால (1) ரூ ஏ--இவைகளை க்கொண்டு தாளிதம 
தயாரசெயது உரலிமிருககும சாமானகஷூடன போடடு ஈன 
முயக கலகதுகொடுதது மறுபடியும கொஞ்சம அரைத அ எடுத 
துககொணடு உபயோகிககவெணடியது 

இதிற சிலா பசசைககொததுமலலியையும உலாகத்‌ மிளகாயக 
குப பிஇதிலாயப பசசைமிளகாயையும சோபபதுணடு 


246. புளிபபு ரஸததையுடைய கீரை 
கொழுத துகளின தொகையல. 
புளிசசககரை, மரியஙகொழுகத, புளியயகொழுகது முதலிய புளி 
ப்பு ரஸததையுடைய கொழுகது சரைகளைககொணடும பினவருமாறு 
தொகைய லரைககலாம * 
ஏதாவது ஜாவகைக கோழுகது அலலது கீரை இரணடேகால (21) பலம -- 
இதை ஒரு வாணலியிறபோடடு வதககிவைததுககொளள 
வேணடியது 
மிளகாய - அரையே அமைககால (8) பலம இதை ஒரு வாணலியிற 
கொஞ்சம எணணெயைவிடடுக காநதிபபோகாமல வறுதது 
வைத துககொளளவேணடியது. பினபு, 
நல்லேண்ணேய - முககால (1) பலம இதை ஒரு வாணலியில விடகெ 
காயசசி எணணெய காயகதவுடனே, 
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காயம்‌ - வீசம (ப) ரூ ௭--இைக காயகதிருககும எணணெயிற போ 
டடுப பொரிபோலாகக அதைமடடுிம எடுததுககொணடு, 
கடூகு - முககால (4) பலம, வேரதயம்‌ - மூனறுவீசம (ப) பலம, மஞ்சள்‌ 
போடி - வீசம (ஸூ) ॥ எ--இமமூனறையும காயமபொரிதத 
எணணெயிறபோடடுப பககுவமாயபபொரிதது அதாவ த கடுகு 
வெடிததளின சததம நினறவுடனே அவைகளை இபபாலெ 
நித தஅககொண்டு மேலே வதககியும வறுகதும வைததிருககும 
கரசை அலலது கொழுகது, மிளகாய இவவிரணடையும ஓரா 
அமமியிற போடம்‌, 
உபபு - அரைப (1) பலம--இமையும ரை அலலது கொழுகது WA 
வியவைகளுடனபோட அசை து அனு முககாறபாகம அரை 
படடபின அதாவது ௮௩தமொ/தை கைககு மணலயபோல 
இருககையில வறு அவைததிருச கும கடிகு வெஈதயம மஞ்சள 
இமமூனறையும்‌ அ, தடனபோடடுப பினனுக கொஞ்சமரை 
தது இபபாலெடுகது வைத துககொளளவேணடி௰ நு 
இதி? சமமநதபபமெ கீரை அலலது கொழுநதைச சிலா இரணடு 
அலலது மூன அதுளி எணணெயைவிடடு வதககுமெதுமுணடு அல 
லாமமும இ।தொகையல்‌ அமைத்தபின மாறப்‌ பசசடி, கறி இவைக 
ரூககுத தாளிதது கொடலிவதறைபபோல இதிலும கடுகு, உளுததம 
பமுப்பு முதவியவைகபைச சோதனது,! தாளிததுங கொடடலாம 


247 வேப்பிலைக்‌ கட்டி. 


உபபு - இரடைரை (21) பலம, மிளகாய - முககால | ;) பல --இவைச 
ளில்‌ பாளசாபன காமபைபபொககிவிடட்‌ ௮கதுடன உப்பை 
யம சோததுககொணமி உரலிறபோடசெ சனனமாபடிதது 
எடு । துககொணடி, 

எலுமி ச்சயிலை, ஈராத்தயிலை, கோளிஞசியிலை, புளியஙகோழுநது, விளாஙகோ 
மூநது, புளிமாதுளங கோழுநது இவைகளின்‌ கலபபு- ஆண (6) 
பலம--இவவிலைகளின ஈடு ஈரமபைப போககிவிடடு வுரலிற 
போடடிடிததுத தூளாககி அரதுடன மேலே படி ததுவைத 
இருககும உபபுகலகத பிளகரயப பொடியைப/ம சோததுக 
கல௩து பினனுங கொஞசமிடி.ததுககொணடு, 

காயம்‌ - அமைகசால (5) ௫ எ--இதைத தணலினமேல வைததுப 
பொரியாககி வேபபிலைககடடியுடன சோத்து நனழுயப பீரட 
டிககொணடே யிடிதது உபயோகிககவேணடி௰து 

இது வெகு ருசிகரமும ஆரோககியமுமான து இதிற சிலா 
அரைககாலபலமை ஓமததையும இடிககையிற சோபபதுணடு 
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248. பருப்புப்‌ பொடி. 


கடலைப்பருபபு - கால (4) படி, துவரம்பருப்பு - காலேயரைககால (8) படி, 
உளுததம்பருபபு - விசம (ர) படி - இமமூனறையும தனித 
தனியே வாணலியிறபோடடு சிவஈது வாசனைவரும வரைல 
வறுதது வைத்துககொணடு, 

உபபு - முககால (4) பலம, மிளகாய - ௮ரைககால (4) பலம--இவைக 
ளையும தனித்தனியே வருததுககொணடு முகதியபருபபுடன 
சோததுக கலநது தா ஏகஇரகதிற கொஞ்சஙகொருசமாயப 
போடடு ௮றிசிமாவைபபோல அமைதது வைததுக கொளள 
வேணடியது, 

சாதததிற கொஞ்சம நலல நெயயை விடகெகொணடு இபபொடி 
பிற கொஞ்சததையும தூவிக கலகது உணபதுணடு அததருணததில 
ஒரு எலுமிசசம பழததையும பிழிநதுகொளளலாம 


249 புளியங்காயத தொககு. 

புளியங்காய - ஐஈது (5) வீசை -—இநதககாய முறைலாயும பழுகருக 
தருணமுடையதாயு மிருககிறதாயப பாத்து வைத துககொளள 
வேண்டியது 

உப்பு- ஒனறேகால (11) படி.--இதையும மேறசொனன புளியக 
காயையும ஒனமுயசசோதுக கொஞ்சந்கொரு்சமாய ஓர ௨7 
லிறபோடடிடிஈது அவை ஈனம।ுய ஈசுகயெபின 

மஞ்சடபோடி - ஒனறேகால (11) பலம -—இதையும ஈசுககினகாயுடன 
போடடு எலலாவறறையும நனருயக கலநதுகொடு து மறு 
படியுவ கொஞ்சமிடிதது ஜா ஈயமபூசின பாததிரமலலது கற 
சடடியில எடுதது வைததுககொணடு இரணடுகாளைககு। பிறகு 
அதிலிருககும கொடடை கரா முதலியவைகளை எடுதரெ றிகது 
விடட உரலிறபோடடு மறுபடியும கொஞ்சமிடிததுப பிறகு 
அபபாததிரததல எதெது வைததுககொளளவேணடியது இவ 
வாறு இடித்து வைததுககொளவதானது வருஷவாரி உப 
யோகததின பொருட்டே இதை உபயோகபடடுததுகையில 
தங்கள தஙகள குமெபததிறகு காலைதுகாள அலலது ஒருவா 
ரகீதிறகுப போதுமான அளவை அகத மொததத்தொகதி 
லிரு௩து எதெதுககொணடு பினவருமா அ பககுவபபடுததிவைத 
துகசொணடு உபயோகிககவேணடியது 

நல்லேணணேய - ஐகது (5) பலம--இதை ஜா வாணலியில விடகெ 
காயசசி எணணெய காயகதவுடனே, 

மிளகாய்‌ ஐது (5) பலம --இதைக காயநதிருககும எணணெயிற 
போடடிக கரூஞசிவபபு வாணமுடையதாய வறுதீதுப பினபு 


பலவகைப்‌ போஜனபதார்த்தங்கள்‌. 277 


மிளகாயைமடடும இபபால எடு) துவைத துககொளளவேண 
டியது. 
வேந்தயம்‌ - கால (1) பலம, கடுகு - ஒரு (1) பலம, உளுத்தம்‌ பருப்பு - 
அசைப (1) பலம இலைகளை மிளகாயவறுதத எணணெயில 
94 வது தாளிகமுறைபபடி போடடுத தாளிதம தயராசெயது 
அபபெபைவிட இறச குககருணததில, 
காயம்‌ - கால (| பலம இதை ஈசுகக்ெ தாளிதததிறபோடடு அடுப 
பைவிடடிறககிப பினபு வறுதது வைக இருககும மிளகாயை 
பும வாணளியிலிருககும காயகதையும உரலிறபோடடு ஈன 
முய இடி துப பினபு, 
முன்னால்‌ இடிததுவைத்திருககும்‌ புளியஙகாயத்‌ தோககில்‌ - அரை (1) 
வீசை இமை உரலிலிருக கம ஜூயயகலநத மிளசாயபபொடி. 
புடனயபோடடுக கலகதுகொடுகதுச கொஞ்சம இடிததுக கள 
மிககொடுகது, வாணவிரிலிமுச கும தாளிககதை இநிறகொடடி 
மறுபடிபும கொஞ்சமிடிகது எடுரதுபயோதி4சவேணடியது 
இகதகதொசகைப புளியஙகாயக காலததில அனறனறே செய 
வதுணடு அபபடிச செயயவேணடுமானால மேறசொலலிய அளவை 
யம முறையையும அஙசரிதது வேணடி ! புளியஙகாயை உபபுடன 
இடிகது விரை ஈரமபு முதலியவைகளை எடுததுவிடடு, கொஞ்சம 
மஞ்சள, வறுததமிளகாயபபொடி, பொரிததகாயம இவைகளைக கல 
நது மறுபடிபும இடி,து அதனபின தாளிதம தயாராகி அததுடன 
தொககைசமசோதது மறுபடியும இடிகது உபயோகிசசவேணடியது, 
சாய பிஞசாயிருகதால உபபு காரம முதலியவை கொஞ்சம குழை 
வாரிருககவேணடும அலலாமலும இதிற கணட மிளகாயககுச்‌ பதி 
லாய! பசசைமிளகாயையும சோததுககொளளலாம 


250. நெல்லிக்காயத தொககு. 
நெல்லிககாய - இருபது (20) பட இதை உரலிறபோடடு இருபபுப 
பூணிலலாத உலககையால கனமுயிடிதது தா முறததிலெடுத 
துககொணடு கொடடைகளைப போககி மீதியைபபுடைததுப 
பெருகதுணடுகளை மறுபடியுமிடிததுப பினபு ஓனமுயசகலகது 
தா ஈயமபூசின பா, இிரகதில அலலது கறசடடியில எடுதது 
வை,கதுககொளளவேணடியது இரணடு காளைககுப பினப, 
உப்பு - இரணடரைப (23) படி, மஞ்சள போடி - அரைப (1) பலம,-- 
இவவிரணடையும இடிததுவைத்திருககும நெலலிககாயுடன 
போடடு நஈனறாய இடித்து மருபடியும அகதபபாததிரததில 
எடுதது வைமதுககொளளவேணடியது இவவாது இடிகது 
வைததுககொளவது வருஷவாரி உபயோகததின பொருட்டே, 
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இதை உபயோகபபடுததுசையில தககளதஙகள குடுமபததிறகு 
நாலைகதுகாள அலலது ஒருவார இற கப போதுமான அளவை 
அஈதமொததததிலிருகது எடுததுப பினசொலலுறகிபடி. பக 
குவபபடததி உ பயோ௫கெசவேணடியது 

நல்லேணணெய - எழரைப (7!) பலம--இகை ஓர வாணபியிலவிடடுச 
காயசசி எணணெய காயகதவுடனே, 

மிளகாய - ஏழறைப (73) பலம -—இதன காமபு முதலியவைகளைப்‌ போச 
இச காயகதிருககும எண்ணொரறபோடகெ கருஞ்சிவப்பு வா 
ணமுடையதாய வறு அப பினபு மிளசாயைமடடும இபபால 
எடுது வைத துசகொளளவேணடியது 

வெரதயம்‌ - அரைப்‌ (3) பலம, உளுததம்‌ பருப்பு - அரை!!! (1) பலம, 
கடகு - ஒனறரைப (12) பலம -இவைசவ மிபாகாயவறுகக 
எணணெயில 94-வது தாளிதமுறைபபடி போடடிக காளிகம 
தயராசெயது அடுபபைவிடடி றககுக தருணதகதில, 

காயம்‌ - அரைப (%) பலம--இதை ௩ருககித காளிச ॥ மிற போட மிஅடெ 
பைவிடடிறகதிவைச துககோொளளவெணடியது பினபு வறு ரது 
வைததிருககும மிளகாயையும பொரி ககாயககையும்‌ ஒன 
ரியச சோத்து உரலிற போடடி ட துப பொடி தது, 

முன்னால்‌ இடித்துவைததிருககும்‌ நேலலிககாயத தோககில - இருபது (20) 
பலம -- இதை உரபிலிருசகும பொடி த சாயம மிளகாய 
இவைகளுடன்‌ போடகெ கலஈதுகொடுதது மற்ழமெிருகடவை 
பிடி ததுக கிளமிககொடு துப பினபு வாணலிபிலிருசகும காளி 
கததை அதிறகொடடிக கலநது மறுபடியும கொஞ்சம டட ஏது 
உபயோதிககவேணடியது 

இநத /தொககை கெலலிககாயக காலததில அன ௱னே செயய 

வேணடுமாலை ஒருகாளைககு வேண்டிய அளவான கரயை மே௰சொல 

லிய முறைநிறைகளை யதுசரிதது ஓர இினதிற செயதுககொப்ள 

லாம 


251 ககெகாயப பிஞ்சு தொக்கு. 


ககேகாயபபிஞ்சு - ஒரு (1) வீசை இளசான ககசாயபபியூசுசளை ஒர 
உரலிறபோடடு இருபபுப பூணிலலா க உலககையால இடிதது த 
தூளாககி அதன விரைகளை எமிகது விடட மேற்சொன்ன 
நிசைபபடி நிறுத்து வைத்துககொணடு, 

உபபு - பதது (10) பலம, மஞ்சடபோடி - கால (1) பலம--*இவவிரண 
டையும மேறசொலலிய கடுசகாயததூளிற போடடு மறடரெரா 
தடவை இடிதது ஜா சளிமபேராத பாததிரததில எடுதது 
வைகதுககொணடு, சமமேரககுறைய 15 நாளைககுப பிறகு 
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எடிதது முகதிய நெலலிககாயத தொககைபபோலவே காரம்‌ 
தாளிதம இவை ாககலஈது உபயோகிகதுககொளளவேண 
டியது இது வெகு ஆரோகதியததை புணடாககும 


252. புளி மிஞசி. 

புளியஙகாய - காறபது (41) பலம இது ஈனறாய முதிகது பழுககு௩ 
கீருணதேடைய காயப்பராதது இடை இசணடாணடாயப பிள 
ஈது உலாத மிச சருகுபோலாசமி அதனவிரைகளை யெடுச 
தெறிநதுவிடடு, வற௱றலை உர பிப போடு ஒன்றிரணடாய இடக்‌ 
துப புடைத்து அதன ஓடடைபபோசடு மமறொருகடவை 
கொஞ்சம உலர, இழ மதுக்‌ நாளாசா9 மேரசொனன நிறைப 
படி நிறு து வைசதுகொளளமீவணடியது 

இஞ்சி - இருபது (20) பலம-இதன சோலபமபோ/இவிடமி அரிசி 
போற திறுசிறு துணடொயராய ஈறுககி மே.ரரானன பளியய 
சாயததூளுடன சல து வை இரமிராளளவேணட பது 

மிளகாய * இருபது (90) பலா, வெந்தயம்‌ ஐது (5) பலம, மஞ்சள - 
ஒன்றரை! ! (13) பலம, காயம்‌ ஒரு (i) பலம _— இவைகளில்‌ 
சாயசதைமடெடுமகா உம கலலெெணடெணெயைவிடடிப பொரித 
கெடுததுகமராணடு மறற மூனு பதராதுதங்களையும தனித 
கனியே கொஞ்சந்சொஞ்ச ம ஈலலெணணெயைவிடடுி வறு து 
எடததுககொணமி மகுங்குமம்போற பொரி செயது எலலாபு 
பொடிகளையும ஒனழுயசாலகநு வைக துகசொளளவேணடும 

போடிசெய்த உபபு ஆரை (1) படி --இதை மேறபாராவி॥ சொல 
லிய காரப்பொடியுடன சலக. பின்பு அாசலபபை இர 
கலநத புளியங்சாயசுதூளுடன சோத்து வை துர கொள்ள 
வேணடி பது 

நல்லேணணேய - இருபது (20) பலம இதை தா வாணலிய/லவிடடு 
நனமுயகசாயசசி எண்ணெய சாயநதவுடனே, 

கடூகு - ஐஈது (5) பலம -இதைக சாயத்‌ எண்ணெயாபோடசெ இள 
நிககொடுகதுச சடபடவென திற சபதம்‌ நினறவுடனே இத்தா 
ளிகததைப பியி சியிறசொடடு நன்‌ டியக கலக நுகொடுதது 
ஓர கறசடடி அலலது ஈயமபூசின சேோடுசுவலா?! போடடு 
அடைத்து வை துகரொளள வேண்டிய 

இபபு௭ பிஞ்சி சாகாரணமாய உதிருஇராச வெயிரு கம இதைக 

கொஞ்சம மொ. சையாகுமபடி செயய?வணடுமாணல ஒரு ஆழாசகு 

வெநம்ரை, ௮திறகெளிததுச கிளறிா£கொடு து உபயோஇிககவேணடி 

யது இபபதா£கதமானது சாதாரணமாய வருஷவாரி செயநுவை 5 


* கார! அதசமாய வேணடியிரு! ல இசை முபபதுபலததிறமு அதிகபபடா 
மல போடலாம 
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துககொளளும ஊறுகாய, தொககு இவைகளை ஒதததாய இருககினற அ. 
ஆனால இபபுளியிஞசியிற சோகதிருககும புளிமானது அதிகபுளிபபா 
யிலலாமற கொஞ்சம மதுரரஸததையுடையதாயிருககால அதிறபோ 
மெ வெக&ருககுப பதிலாய நானகு அலலது ஐது எலுமிசசமபழங்‌ 
களின ரஸததைப பிழிஈதுககொளளவேணடியது இபபுளியிஞசியை 
வைக இருக்கும பாததிரததின வாயைககடடி வைத துககொளளவேண 
டியது பினபு அதிலிருகது ஒருவார கதிறகு ஒருகடவையாக எடுதது 
உபயோகிகக வேணடியது இது வெகுருகெரமும ஆரோககியமு 


மானது 


பலவகை ஊறுகாயகளும்‌ வற்றலகளும்‌, 


இவைகள்‌ சாதாரணமாய முநதுய தொகையல அசாவது சடணி 
யைபபோலவே நமது ஆகாரததில கயி மோ இவைகளைககல௩ து 
உணனும அனனததிறகுசசாககமான பதாரததங்களாயிருகதினறன 
பெருமபாலும இவைசள வருஷாககாசசெலவினபொருடடு வருஷ 
திறகொருமுறை செயதுவைகதுககொளவது வழககமாயிருகனொ௱து 
இவைகளில ஊறுகாயகள நீடிததராலம வரையில கெடாமலிருபப 
தறகு இவைகளிறசேரும மிமாகாய, உபபு, வெகதயம, மஞ்சள, லை 
லெணணெய, காயமயு தலியவைகளில ௪ பபு, கலவெண்ணெய, மஞ்சள 


வே யிருகக 


இவைகளமடடும எபபொழுதும கொஞ்சம அதிகமாக 
வேணடும அபபடிகதிலலாவிடன அககாயகள காளாவாதஇயில பஞ்சு 
போலாவதுமன மிக கறுததுமபோம அனறியும அதிறகலககும மிள 
காயபபொடியிலிருகது அதன்‌ விதைகளையும்‌ கெளளியெடு 5 துவிட 
வேண டியது இவவிதைகளிருபபதனால ஊறுகாயச ளில புமுககளுண 
டாவதறகுக காரணமாயிருககினறது இவ றுகாயகளைப போடுவ 
தறகு நாடிகளே உததமமானது அலலாமலும மடபாததிரம கற 
சடடி இவைகளிலும போடுவதுணடு மடபாததிரததிற போடுவதா 
யிருககால அபபா கதிரததின உடபாகததிறகுக குஙகிலியககைப பூச 
வேணடியது இவவாறு பூசுகல அவஷறுகாயில புழுககள உணடா 
காமலிருபபதறகேயாம அதைப்‌ பூசுவகெப்படியெனபடைப பினவரு 
மாறு அறிக 

பினசொலலுகிற திடட,ததையுடைய நூறுகாயசளைக கொளளும 
படியான ஜா புது மடபாகதிரகதை அபெபிலவைததுக காயச9ி 
அதிற சூடேறியபின ஐ௩துபலம கலலெணணெயைக * காயநத பானை 
யிலவிடடு அ ஈனமுயக காயதவுடனே ஒருபலம குகஙகிலியதததைப 
பொடிசெயது காயஈத எணணெயீறபோடடு உடனே ஜா கோலில 
கொஞுசடதுணியைச சற்றிககொணடுி பாததிரததின உடபாகததில 


* சிலா எணணெயகமுபப திலாஃத தேனமெழுகையும உடயோடுபபதுணடு, 
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எலலாவிடமகளிலும பமெபடியாய ௩னருயததடவிப பினபு ஜா துணி 
யால அதை மேலாசததுடைததுப பினபு அகேதுணியை ஊறுகாயப 
பானையின வாயைக கடவெதறகு உப௦யாகிககவேண்டும, 


253. பசசைபபொடி சோத வெந்தயமாங்காய. 

மாஙகாய * - நூறு (100)--இதில ஒவவொனலமையும எடடுததுணடு 
சளாகக  கொடடையுட ன நறுககி அலலைது வெடடிகர்‌ கொஞ 
சஞஜலததில அலரிககழுவி ஜலகதைவடி.ததுவிடடு ஜா தட 
டிறபோடமுி வைகதுககொளளவேணடி 11] 

உபபு - இரணடரைப (2)) படி, மிளகாய- காறபது (40) பலம, மஞ்சள்‌ - 
எட (8) பலம -- இமமூனது பகாரகதஙகளையும நனறாய 
லாதி தனிச கனியே இழித்து! குஙகுமமபோற பொடி 
செயது வைத துகசொளளவெண்ழயது 

வேகதயம்‌ - ஏழறைப (7) பலம -—இதை ஒருபலம நல்லெணணெயை 
விடசெ சிவககுமபடி வறுத்துககொண்ம்‌, 

காயம்‌ - இரணடமைப (2) பலம இசை மேலேவறுததுவைத இருக 
கும வெகதயகதுடனபோட! இடித்துப பொடியாககி மேற 
சொலலிய மூனறுபொடிகளையும இசதுடனசோகது, ஜா புது 
முறம அலலது ஈயமபூசின தாமபாளததிற கொடி வைததுக 
கொளளவேணடி யது 

நலலேண்ணேய - இருபது (30) பலம -—இதைத மாமபாயம அல்லது 
மூறததிலிருககும பொடிறகொடடிச செமமையாயக கலநது 
கொடுதது, வேரெருமுறததில இகதபபொடியிற கொஞ்ச, ழ்‌ 
தையும ஈறுககிவைததிருககும மாஙசாயில கொஞ்சததையும 
கலகது, ஊறுகாய வைபபதறகாக நிசசம/ததிருககும கறசடடி, 
ஜாடி, மணபானை இவைகளில்‌ ஏகாவகொனறி॥ காரஙகலநத 
மாஙகாயைப போடவேணடழ பது இவளிகமாகவே மீதியிருக 
கும காயையும்‌ பொடியையும கொஞ்சங்‌ சொஞயமாய எடுத்‌ 
க கலகது பாததிரததிற போடவேண்டியது இபபடிப 
போடாமல கரயையும பொடியையும ஓரசேதடவையிய பாத்தி 
ரததிறகொடடினால சிலவிடததில உபபு கா.ரம கலநதும சில 
விடததில கலவாமலு மிருககும்‌ இபபடிபபோடடபின பாத 
இரததினவாயைத துணிபினாற கடடிப பளுவான தா பலகை 
அலலது பாததிரததைககொணடு மூடிவைகக வேண்டியது 


9 இரதகசா ய! ஒவவொன அம சராசரி ஆறரைப (63) பலம அதாவது மொத்தத்‌ 
இல 640 பலீம நிறையுடையதாயும புளிபபு, கனததசோல, நார இவைகள உளள அ 
மாக இருசகவேணடமே 

4 இபபடிச கொடடையுடன அரிவாளமனையில நறுககுவது சடினமாகைமால 
அதை வேழ பலத்த ஆயுதீம்களை ககொணடு வெடடவேணமியது, 
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இ.ரணடு அலல மூனறுகாளகளுககுபபின அதை அகபபை 
அலலது ஈயம பூசின கரணடியினால கிளறிக குலுககககொடுகக 
வேண்டியத இகத ஊறுகாயைபபோடடு எடகொளைககுப 
பின உபயோகிககத தொடக்கலாம காளபட காளபட அதிக 


ருசியாபிருககும 


254. பசசைபபொடி சோந்த கடுகுமாங்காய. 


மாஙகாய * - நான (100) இதை ஈனமுயசகமுவி ஓஒஅவவொனறையும 
எடடு 1 துணடுகராயக கொடடையுடனவெடடி 1 ஜா முறம 
அலலது கூடையிறபோடடு நனறாய மலததைவிடடு அலசி 
தலதகை வர அதுவிடடு வைசதுசசொபுளவேணடியது 

உபபு - இரணடறைப (23) படி, மிளகாயபபோடி - ஒரு (1) படி, கடகுப 
போடி ! - அறைப்‌ (1) படி, மஞ்சளபோடி - கால (1) படி 
இவைசளில உபபு, மிளகாய, கமிகு, மஞ்சள இவைசளைத 
தனித௲னியே கனமுய உலா, இடிததுக குககுமமபோற 
பொடிசெயது வை! துககொளளவேணடியது 

காயம்‌ - இரணம்‌ (2) பலம -—இதை நசுககிசகொணடு்‌, பினபு எலலாப 
பொற களையும ஓனமுயககலாது ஜா முரதமிறபோடடு வைத 
துககொணமி அதனபின, 

நலலேண்ணேய - இருபது (20) பலம இதை முறததிலருககும 
பொடியிதகொடடி மன்முயச கலக துகொடுதது வைதகதுககொ 


ளனவேணடியது பினபு ஊறுகாயைபபோடும பாததிரததில 
முற்திதில்ருககும பொடியல ஒருசைபபொடியை முதலில 
போடடுப பரபபிப பினபு நறுககவைததிருசகும மாங்காயத 
தானளில ஒருகை எடுநதுபபோடவேணடியது மறுபடியும 
ஒருசைபபொடி. ஒருகை மரம்காபததான இவவித்மாயப பொ 
டி /நபாதியும மாமுகாயறபா சியுமாகப பாததாததியம போட்ட 
பின, 

பசசை முழுக்கடலை - கால (1) படி, பசசை முழுவேநதயம்‌ - கால (|) 
படி -இவவிரணடையும ஒன்முயககலநது பானைபலிருககும 
மாககாபிற தூவவேணடியது அதனபின மீதியிருககும காய 
பொடி இவைகளை மே௱சொனனபடி ஒருகைபபொடி ஒருகை 
மாஙகாயததான இவவிதமாகப பாததிரததிறபோடடு உடனே, 


% இககாயின விவரசதை 253-வது ஊறுசா£யின சாயைபபறதிச சொல்லிய 
குதிபபிஞலதிக 
+ இசை வெடடுவதான.த 253-வ்‌ ஊறுகாயின காயை வெடடுவல தபபறதிச 


சொலலிய குறிபபினாலறிக 
* இதை வடதேசதறு ஆட்திரரலள்‌ ஒருபடி.யாகப போடுவதுணடு 


பலவகைப்‌ போஜனபதார்ததங்கள்‌. 28s 


நலலேணணேய - காறபது (40) பலம -- இதைப பானையிலிருககும 
ஊறுகாயில எலலாவிடததிலும படுமபடியாயக கொடடிப 
பானையின வாயைககடடி எடுததுவைககவேணடியது. மூனறு 
நாளைககுபபின அபபானையை கனருயக குலுககிககொடுதது 
வைககவேணடியது இப்படியே சறறேறககுறைய ஒருமாதம 
வரையில அடிககடி குலுககிககொடெதுக கொணடிருகது 

பினபு உபயோடகெகவேணடியனு. 
இமமாககாய ஊறுகாய வெகுருசிகரமாயும அதிக ஆசோககிய 
குணமுடையதாயும இருகது போடடகாளமுதல செலவாய முடியும 
வரையில கெடாமல பசசைககாயைப போலவே பிருககும இது 
பெருமபாவும கஞ்சம்‌, விராகபபடடணம முதலிய தெலுககு தேசத 


» 
தாரால அதிகமாயச செயயபபடும 


255 வறுததபொடி சோத்த வெததயமாங்காய, 


மாங்காய * - தாறு (100) இதில ஒவவொனறையும எடடுததுணடுக 
ளாயக கொடடையுடனஈறுககி அலலது வெடடிர்‌ ஜா தடடில 
போடடு ஜலதகைவிடட்‌ அலசி ஜலததைவடிததுவிடடு வைத 
துககொயாளவேணழயது 

உபபு- இரணடரைப (21) படி, மிளகாய - முபபது (80) பலம, மஞ்சள்‌- 
எழ்மைப்‌ (7) பலம, வேநதயம்‌ - பதது (10) பலம--இஈத 
நானகு பதாரததங்களில உபபைததவிர மறறவைகள ஓவவொ 
னறையும தனித்தனியே கொளஞ்சங்கொஞ்சம நலலெண்ணெ 
யைவிடடு வறுத்து, அப்படியே பொடிததுத தெளளிக கங்கு 
மமபோலாகதி வைததுககொணடு, உபபையும பொடிசெய்து 
பினபு எலலாவறறையும ஒனடுயக கல௩து வைததுககொளள 
வேண்டியது 

நலலேணணேய - இருபது (20) பலம---இதை ஒரு வாணலியிலவிடடு 
அடுபபினபேரில வைததுக காயசசி, 

காயம்‌ - இரணட (2) பலம -— இதைக காயஈதிருககும எணணெயிற 
போடடுப பொரிபோலானவுடனே, வாணலியை அடபெபை 
விடடிறககி வாணலியிலிருககும காயததைப பொடிசெயது கல 
5 துவைததிருக்கும காரபபொடியில கலகதுவைததுககொளள 
வேண்டியது பினபு எணணெயையும அஈதபபொடியிறகொட 
டிக கலகது அகதபபொடியையும நறுககிவைததிருககும மாய 

* இககாயின விவரததை 253-வது ஊறுகாயில காயைபபறறிச சொலலிய 
குதிபபினாலதிக 
* இதை வெடடுவதான த 23-வது ஊறுசாயின காயை வெடடுவதைபபறறிச 
சொலலிய குதீபபினாலதிஃ, 
30" 


284 இந்து பாகசாஸ்திர 


காயையும முகதியஊறுகாயில பொடியையும காயையும கலக 
தீதுபோலவே இதையும கலஈ௩து ஒரு பாததிரததிறபோடடு 
வைததுககொளளவேணடியது 
இவவதூஅகாயைப போடடது முதறகொணடே உபயோகிககத 
தொடககலாம 


256 எலுமிசசங்காய ஊறுகாய்‌, 

இவஷறுகாய வெகு ருசிகரமும ஆரோககியமுமான து. 

மிளகாய - ப இனை௩ து (15) பலம, மஞ்சள - மூனறு (3) பலம, வேதயம்‌- 
ஐது (5) பலம, உப்பு - ஒனறரைப (13) பழி -இவைகளெல்‌ 
லாவறறையும கனறாயுலாததி உபபைததவிர மறறபபதராத்‌ 
ம்ங்களைத தனிததனியே கொஞ்ரஙகொரு்சமாய நலலெண 
ணெயவிடடு வனுசது* தனிகதனியே பொடிதது தெளளிக 
குஙகுமமபோலாககி வைததுககொண்டு பினபு, உபபையும 
பொடிசெயது இததுடன மறறபபொடிகளை யும ஒனமுயசசோ 
தது வைகதுககொளளவேணடியது 

நலலேணணேய - பதினைஈது (15) பலம இசை வாணலியிலவிடடுக 
காயசசி எணணெய காயகதவுடனே, 

காயம்‌ - ஒனறரை .! (1) பலம —இதைக காயகதிருககும எணணெயி 
போடபெ பொரிததெடுததுப பொடிசெயது அதை மறற! 
பொடியுடன கல து ௮ககலபபுப பொடி பல வாணலியிலிருக 
கும எணணெயைவிடடு ஈனறாயககலநதுகொடுதது வைததுக 
கொளளவேணடியது 

எலுமிசசங்காய - தூறு (100)--இது ஒவவொனறும சராசரி ஒனற 
ரைபபலம நிறையுளளதாயும நனழுயமுறறிபபமுகது அதக 
ரஸமுடையதாயும இருககவேணடியது இகில ஒவவொன 
றையும்‌ விடபெபோகாமல கானகாயபபிளதது ஒவவொனறி 
லும்‌ மேலே சிததபபடுததிவை ததிருககும பொடியை நிரபயி 
ஊறுகாயைபபோடுவதறகு நிசசயிகதிருககும பாததிரகதிற 
போடடு, மீதிபபொடியைப பாததிரகதிலிருககும பொடிநிரப 
பிய காயகளினமேல தூவி அபபாததிரததினவாயைக கடடி 
மேலொரு கனமான பாததிரதை மூடிவைககவேணடியது 
பினபு இரணடு மூனது ஈாளகளுககு ஒருதடவை அபபாத்திரத 
தைத இறநது ஈனமாயக குலுககககொடுததுககொணடேவகது 
சுமார இருபதுகாளகளுககுபபிறகு எடுகது உபயோகிககவே 
ணடியது 

இவவூஅசாயை எடு! து உபயோகிககையில மரவகபபை முதலிய 
களிமபேயருல்‌ கரணடிகளோயே உபயோகெகவேணடியது. இவவூனு 


பலவகைப்‌ போஜனபதார்ததங்கள்‌: 285 


காயில ரஸம ஈனறாய ஊறியபின்‌ அகில இளசான இஞசியின தகோலைச 
சிவிக துணடுதுணடாய நறுககியும, பசசைமிளகாயின காமபைக 
கிளளிவிடடுக காயை இரணடாயப பிளநதும போடலாம அலலா 
மலும மாகாளிககிழயகன (மாவலிககிழஙகின) கோல முதலியவை 
களைப பேரககிவிடசெ சிறுசிறு துணகெளாய நறுகடியும போடலாம 
இவஷறுகாயககுப போடடி.ருசகும பொடிகளை வறுககாமல பச்சை 
யாகவே போடுவதுமுணடு ஆனால வெகதயகதைமடடும எபபொழு 
தும்‌ வறுதகே போடவேண்டியது 


257 மற்றொருவித எலுமிசசங்காய்‌ ஊறுகாய. 


நலலேண்ணேய முகசால (1) வீசை -டிதை ஓர சறசடடி அலலது 
மணசடடியிரவிடமி அபெபிலவைததுக காயசசி எண்ணெய 
காயகதவுடனே, 

எலுமி சசஙகாய* - நூறு (100) —இதைக ராயு ருககும எணணெயிற 
கொடடி ஈன றய மேலுஙக முமாயச ர௬ுலுசகெசொடிகது ஜலம 
நிரபபின ஒரு பாததிரதகை அலலது தாமபானதகை அதன 
மேல மூடிவைககவேணடியது இவவிதமாய மூடிவைபபதி 
லை பாததிரததின ஜலமானது குடடினல ஆவியாக மாறி 
வ சுககபபமே ௭ வுமிசசங்காயிற சொடடுசொடடாய விழு து 
அககாயை வதஙசசசெயயும இபபடிவகஙகிககொணட ருககும 
எலுமிசசஙகாயை இரணடு அலலது மூனறு நிமிஜங்களுசகு 
ஒருதடவை அடிககடி மேலும கீழுமாயக குலு-சசகககொண 
டேயிருகது எலுமிசசஙகாயின நிறமமாறிபபோய வககிச 
சுருவகி மிருதுவாகும சமயததில அபெபைவிடடிறகட வத 
துககொளளவேணடியது பினபு, 

மிளகாய - முபபது (30) பலம, மஞ்சள - மூன௮ (3) பலம, வேநதயம்‌ - 
முது (5) பலம, உபபு- ஒனறேகால (11)படி , நல்லேண்ணேய- 
பதது (10) பலம, காயம்‌- ஒரு (1) பலம--இகசச சாமான 
களைககொண்டு 950 வது எலுமிசசககாய ஊறுகாயககுக காரப 
பொடியைத்‌ தயாரசெயததுபோலவே இதறகும பொடி 
தயாசெயதுகொணடு மேலே வதககிவைக திருககும எலுமிச 
சங்காய ஒவவொனறையும நானகாயபபிளக.து அஇல இப்பொ 
டியை நிரபபி ஊாறுகாயைபபோடுவதறகு நிசசயிததிருககும 
பாததிரததிறபோடடு மீதிபீருககும பொடியையும்‌ அநதக 
காயகளின மேல தூவி மேலும கீமுமாயக குலுககிககொடுகது 
மூன்று அலலது நானகுகாளேககுப பினபு உபயோடுககவேண 
டியது 

. இதன விவரமும 2 56-வது ஊ.றுகாயின எலுமிசசஙகாயைப போலெனறதிக, 
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இவவூறகாயைச செயகனறைககே உபயோகிககவேணடுமானால 
காயை வதககுவதறகுமுன அதை கானகாயபபிளஈது பொடியை நிரப்‌ 
பிப பினபு முறகூறியபடி வதககி உபயேரபெபதுணடு, இவவாறு 
செயவதினால காயில கிரபபிய உபபு காரம முதலியவைகள அககாய 
வதசகபபடுகையில அதன எலலாவிடஙகிளிலும ஊறும 


258. நா£த்தங்காய ஊறுகாய, 
இச சிலிககாய, கிடாரங்கா।। முதலிய சைபபு புளிபபு கலகத ரஸத 
தையுடைய காயகளைககொணடும பினவருமாறு ஊறுகாய போடலாம 
மிளகாய - ஒரு (1) வீசை, வேநதயம்‌ - ஐ௩.து (5) பலம, உப்பு- இரண 
டறைப (93) படி, மஞ்சள பதது (10) பலம, காயம்‌ - மூன அ 
(8) பலம, நல்லேண்ணேய - ஒரு (1) வீசை --இவைகளைக 
கொணடு 950-வது எலுமிசசஙகாய ஊறுகாயககுப பொடி 
தயா£செயததுபோலவே பொடிசெய்து வைததுகதொளள 
வேணடிய து 
நாத்தங்காய * - தாறு (100) --இதைச சறறேககுமைய கானகு அல 
லது ஐது மணிரெரமவரையில ஜலததிற போடடிருகது 
பினபு இபபாலெடுததுத துடைசீது வைததுககொளளவேண 
ழயது இவவாறு ஜலததிறபோடடுவைப்பது அதன தைலத 
தை போககுவகறகேயாம இவவாறு தைலததைபபோகூய 
காயகளைச சுருளசுருளாய விடபெபோகாமல அதாவது துண 
டாகாமல ஈறுகதிப பினபு அதன ஓவவொரு பிளபபையுய சொ 
ஞ்சம அகறறி சாககுபோனற குசசியினால கூடியமடடும விதை 
டகளை உதாகதுவிடகெ காய ஒனறுககு ஓவவொருபிடியளவு 
பொடியை நிரபபி ஊறுகாயைபபோட நிசசயிகதிருககும பாத 
இரததிற கொஞ்சம பொடியைத தூவி அதனமேல காரமநிரப 
பின காயகளைவைதீ துக கடைசியில அதனமேலும பொடியைத 
தூவிப்‌ பினபு அபபாததிரததின வாயைக கடடி வைததுக 
கொளளவேணடியது பினபு ஒரு மாகமவரையில இரணடு 
அலலது மூனறு காளுககொருகடவை அதை முய மேலுய 
தழுமாயக குலுககெ கொடுததுககொணடேயிருஈது பினபு 
உபயோகிததுககொளளவேணடியது 
இவவூறுகாயில காயைச சுருளசுருளாய ஈறுககுவதறகுப பதிலாக 
ஒனறை இசணடாயகறுககி அதில ஒவவொருபாதியையும கானகாய 
நறுக்‌ அடத ஒவ்வொரு நீளமான தானை மூனமுய ஈறுகடியும யோட 
லாம்‌, 
* இது முதாஈது பெருதததாயும காய ஒனறு சராசரி எடடுப (8) பலம நிறை 
யுளளதாயும இருககவேணமெ, 
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259. மற்றொருவித நாரத்தங்காய்‌ ஊறுகாய்‌. 

நா£த்தங்காய்‌* - நாறு (190) இசை மு௩திய காததஙசாய ஊறுகாய்க 
குக காயை ஐலத திற போடடுத தைலகதைப போகதியதுபோற 
போகி அவவூறுகா மின கடைசிபபா ராவி சொலலியபடி தான 
களாக ஈறுககி ஜா ஈயமபூசின பாகம அலலது கறசடடியிற 
போடடு வைததுககொணடு உடனே, 

உப்பு - அரை (3) படி இதைப பொடிசெய்து நராததங்காய3 சான 
களூடன போடடிக ஈலாதுசொடுதது கானகுகாளவரையில 
அபபடியே மூடிவைத்திருஈது ஐடதாகாள அதில வடி௩கிருக 
கும தெளிவாகிய கைபபு ஜலததை வடி ததுவிடகெ காயை 
உலரததி கறபோலாகாமல கொஞ்சம மிருதுவாயிருஈகும தரு 
ணததிலேயே, 

நல்லேணணேய - சால (1) விசை இதை ஒருபாததிரகதில விடடு 
அபெபின பேரிலவைத துக சாயசசி எணணெயகாயகதவுடனே, 

கடகு - ஒரு (1) பலம _இதைக சாயநத எணணெயிறபோட்டுச சட 
படவெனகிற சபதம நினமவுடனே உலாததிவைத்திருககும 
நாாத்ததுகாயததானகளை அமி! போடகெ கிளறிககொடுதது 
அமைககாலபடி ஜலதகை தெளி அ மூடிவைததிருகது இச 
ண்டு நிமிஏ, 2 நிற குபபின, 

காரபபோடி - இதை முகதிய நார ததம்காய ஊறுகாயககுப பொடி தயா 
செயத்துபோற செயது, அபபொடியை அடுபபினபேரில வதக 
கிககொணடிருககும காயிறபோடடு ஈனமுயக கிளதிககொடு 
சது அடுடபைவிடடி கக அன வாயைச கடடி வைததுக 
கொளளவேணடியது 

இவஷதனுகாயின பொடியிற சோகதிருககும உபபானது முகதிய 

உளறுகாயின பொடியிலுளள உபபின ௮ளவுபோலிராமல அரைப்படி 

குறைவாகவே இருககவேணடும ஏனென்றால காயின சைபபுரஸதை 

தைப்‌ போககுவதறகு உபபைப போடடிருபபதினாலேயேதான 


, 260 பததிய நா£ததஙகாப ஊறுகாய. 


கராததங்காய * - தூது (100)--இசை 256-வ.து காரகதஙகாய ஊறுகா 
யில நாரததஙகாயை பூலகதில ஊறவை, /திருக.து அதன தைலத 
தைபபோககிச சுருளசுருளாய கறுககி விதைகளை யுதாததது 
போற செயதுகொணடு, 

உப்பு - இரணடரைப (24) படி இதைப பொடிசெய்து எலலாககாய 
களிலும சமமாய நிரப்பி நானகு அலலது ஐகதுகாள வரை 


* இகசாயின விவரத்தை 258-வது ஊறுசாயின சரயைபபறறிச ெ சொலலிய குறிப 
பினாலதிக 
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யில அபபடியே வைததஇருகது பினபு அதிலிருகது வடிகதிருக 


கும கைபபுதலததை வடி, து விடடுக காயை கனமுய உலாததி 
உபயோதிககவேணடியது இது கோயாளிகளுககு பததியக 
இறகு உதவும 
261 மாங்காயத திததிபபு ஊறுகாய (முரம்பா), 

மாங்காய * - காறபது (40) பலம இதன மேோறோலை மெலலிதாயச 
ஈவிவிடடு விலலைவிலலையாய ஈறுசதிவைத துககொணடு இரண 
பெடி ஜலதகை அடுபபிலவைத நுக காயசசி அது கொதிசகத 
தொடககினவுடனே, கறுககவைதகிருககும மாங்காயை அதிற 
போட இரணடிகொ தி கணடவுடனே நலதகை வடித்துவிடடி 
ஓர பலகையினமேல ஜா துணியை இரணடாய மடிதது விரித 
அபபோடடு அதனமேல வெக மாஙகாயததுணடுகளைப பர 
பபி அதனமேலும ஒரு துணியை இரணடாய மடிகதுபபோ 
டடு ஈனறாய அமுரி காலது ஓததிக சொஞ்சம ஆறியபின 
மேறசொலலிய நிறைபபடி நிறு. தத வைத துகசொளளவேண 
டியது 

சீனிச்சாககரை - மூன று (3) வீரை இதை இரணடேகாலபடி ஜலக்‌ 
திற கரைதது அடுபபினபேரில வைததுக காயசசி 120-வது 
பககததிற சொலலியபடி. அமு ககெடுத து!) பினபு, 

குங்குமபபூ-கால (1) பலம இதை அமுககெடுசத சாககரையில 127- 
வது பககக சொலலியபடி கலகது அபபககததில கணட 
படி யே இளமடாகாககிககொணடு அதில ஆறறிவைததிருககும 
மாங்காயைபபோடடு நனமுயக கலகது கொடுககவேணடிய து 
இபபடிப போடடபின அபபாகானது கொஞ்சம ஜலமபோ 
லாகிவிமொகையால அதை அடுபபின மேலேயே வைத்தி 
ருது பினனும இரணடுகொதி கணடவுடனே அதாவது பாகு 
கமபிபோனற பதததிறகு வஈதபின, 

ஏலரிசிப்போடி - கால (3) பலம -—இகை மாஙகாயுடனிருககும பாதிற 
போடடசெ செமமையாயக சலகதுகொடுதது அபெபைவிடடி 
றககி ஆறறிக களிமபேருக பாததிரததிறபோடடு தா துணியி 
ஞை வாயைககடடி வைககவேணடியது பினபு காலை£துமா 
ளைககு ஒருதடவை அதை வெயயிலில எடுதது வைததுககொ 
ணடிருககவெணடியது இவவிதமாய மூனறு நானகு தடவை 
புதிதாயிருககையில வெயயிலிலவைகது, பினபு உபயோக 
வேண்டியது 


சுஇகசாய ஈனருய முதா பமுககுகதருணமுடையதாயும புளிபபு, நரா, கனத்த 
தோல முதலுயவைகளிலாததாயும இருசகவேணடும, 
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இநத ஊறுகாயை இததேரததாா பெருமபாலும செயவதிலலை. 
ஆனால பமபாய, கலகததா இராஜகானிகளில உளள எலலாச சாதி 
யாராலும வெகு சாதாரணமாயச செயயபபடும இது ரொடடி, பூரி, 
அடை முதலிய கோதுமைகொயயினாஈ செயயும பதராததங்களுககு 
அதுபானமாக உபயோகிககபபடுிம அலலாமலும கோயாளிகளுக 
கும வெகு உபயோகமானது இவவிதமான ஊறுகாயகள ஒனறி 
ரணடு வருஷக&கள வரையில கெடாமலிருகது பழகபபழக அதிக ௬௪ 
யும்‌ சரீரததியகு ஆ?ரரககியமும உணடாகும இலா கிராமபு, 
தாதிககாய, சாதிபததிரி, வாலமிஈகு, ஏலரிசி, இலவஙகபபடடை 
இவைகளொவவொன்‌ நின (2) ரூ எ பொடியையும அபெபை விட 


டிரககுவதறகுமுன போடுவதுண்டு 


262. எலுமிசசங்காய த இததிபபு ஊறுகாய. 


எலுமிசசஙகாய* - நூறு (100) -— இதன மேெறோலை உரிததுவிடடு 
அதன மெறபககம முழுமையிபும கோணியூசி அலலது எழுத 
தாணியினாற சிறுசிறு துவாரங்களாகக குதநி வைததுககொள 
ளவேணடியது 

கறகணட - ஐமபதஅமூன அ (98) பலம _—இதைக குறுகொய போலு 
டைத்து வைததுககொணம்‌, 

ஏலரிசிபபோடி - அரைப (!) பலம--இதையும பொடிதத கறகணடு 
டன போடடி வைக துககொணடு, 

கேடடிசசலவைத துணி - ஐகது(5) முழம -—இரகத,£ துணியை இரண்டு 
போ நானகு தலைபபுகளையும வெயயிலி ௦ பிடிததுககொணடு 
குததிவைததிருககும எலுமிசசஙகாயகம அதிறகொடடி அத 
னமேல எலரிசிபபொடி கலகது வைத திருககும கறகணடுத 
தூளைத தூவிச சலலடையினா ரலிடிபதுபோல ஒருசாமம 
வரையில புரடடிககொணடெ யிருகாவேணடியது இபபடிச 
செயவதினாய கறகணடுத தூள்கள்‌ ருஃதட்பட்டிருக்கும்‌ எலுமிச 
சநகாயகளிற புரும ஆகையால இவவிதமாயக குலுககி ஆட 
டியின்‌ ஓா முளையிலகடடித கொஙகவிட்டு அதன$ழ ஒரு 
ஈயமபூசின பாஃதிரததை வைக்கவேணடியது மறுகாள இதே 
விதமாய மறிழெருதடவை, 

கறகணடூ - ஐஜமபததுமூன அ (53) பலம --இநைத தூளாககி எலுமிச 
சஙகாயிற தூவி முனசெயததுபோல புரட்டி ஆடடிப பினபு 
அகவ வெலுமிசசஙகாயையும அதிலிருஈது வடி.கதிருககும ரஸத 
தையும களிமபேராத பாததிர திறபோடடு அதன வாயைக 


* இன விவரமும்‌ 2956-௨. ஊறுகாயின எலுமிசசஙகாயைப போலென்று 
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கடடி வைத துககொளளவேணடியது. அலலாமலும அடிக 
கடி வெயயிலில வைததுககொணமிம வரவேணடியது. அது 
நனருய ஊறியபின உபயோகிததுசகொளளலாம, 
இது பிதகசமபஈதமான கோயகளைச கணடிககும அனறியும 
வெகு ருசிகரமானது 


263. விளாங்காயத தித்திப்பு ௨ ளறுசாய. 


முதாகத விளாங்காயகளை உடைதது உளளிருககும காயைச சர 
ண்டி எடுததுககொணடு கொஞ்சம வேகவைததுப பினபு தணியிற 
பரபபி ஆறறி 901-வது மாஙகாயத திதநிபபு ஊறுகாயைபபோலவே 
இதையும செயயவேணடியது விளாங்காய ஒருபங்கானால பாகிறகு 
வேணடிய சாககரை மூனறுபஙகு நிறையுளளதா யருககவேணமே 
இததநிததிபபு ஊறுகாய பிகதசமபகதமான கோயகளைக கணடிககும 
ஓளஷதததை ஒத்சுகாயிரு£கினறது அலலாமலும அதிக ருசிகரமு 
மானது 


264. சோற்றககற்முழைத திததிபபு ஊறுகாய, 

முதாநத சோறறுககற்முழை மடலகளை அறுத்து உளளிருககும 
சோறறையெடுத து ஈன முயத தேயததுக கழுவி நலலஜலத திறகொஞ 
சகேரம ஊறவைததுிருகது மறறொருதடவைச கழுவி ஜா துணியிற 
போடடுத துடைதது, ஈரமிலலாமறசெயது கொழுசமவேசவைதது 
ஜலத்தை வடி நதுவிடடு மறுபடிபும நணியிறபரபபி ஈர மபோககி 205- 
வது விளாஙகாயக இததிபபு ஊறுசாயககு உபயோகிதத அளவைப்‌ 
போல அத்தனை சாககழையைககொணடு பாகாககி இதையும அதைப 
போலவே செயயவேணடியது இது உஷணசமபததமான வியாதிக 
ளையும காபிரணததையும கணடிககுக குணததையுடையது அலலா 
மலும வெகு ருசிரமானது 


265. நெலலிக்காயத திததிப்பு ஊறுகாய. 


நெலலிககாய - காறபது (40) பலம -—இகதககாய தேறினதாயும பெரிய 
தாயும பாாதது, கூாமையான பிததளைக கமபியினால அலலது 
அதைபபோல கூரான குசசியினலாவது ஒவவொரு நெல 
லிககாயின மேறபாகம முழுமையும குகதிவைததுககொளள 
வேணடியது அதனபின கொஞ்சம சுணணாமளை ஜல தீறெ 
கரைத்து அதனதெளிவை எடுததுககொணடுி அததெளிவிற 
குததிவைததிருககும கெலலிககாயைப போடசெ சதறுகேரம 
வைததிரு£து பினபு கொஞ்சம ௩லலஜலததில வேகவைத்து 
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அதாவது அபெபிலவைத து ஒருகொதி கணடவுடனே கரயை 
எடுத்து ஒவவொனறிலும ஜலமிலலாம லிருககுமபடியாயத 
துணியில ஒகதிப பினபு 201-வது மாஙகாயத்‌ இதஇபபு ஊறு 
காயககுப பாகு தயாசெயததுபோலவே அதேயளவான சாக 
கசையைககொணடு௮பபடியே பாகுதயாரசெயது அதில இகத 
செலலிககாயைப போட்டு மாஙகாயத திததிபபு ஊறுகாயைச 
செயததுபோல இதையும செயயவேணடியது 
இதனுடைய குணதோலஙசள மரஙகாயக இ.கதிபபு ஊறுகா 
யைபபோலவே, அலை பம்தியததிறகு வெகு உபயோக மானது. 
அரோசகம திரும 


266. வடுமாங்காய 


இதுவும்‌ முகதிய வூறுகாயகளைப போலவே வருஷவாரிச சிலவின 
பொருடடுச செயது வைததுககொளளததகககா யிருககினறது 

மாவடூகு - பதது (10) படி. -- அதிக புளிபபாயும காமபுடன மரதத 

லிரு௩து பரிககபபடடதாயும சறறேரககுறைய முளளிககா 

யளவுளளதாயுமான மாமபிஞ்சுகளை கனமுயக கழுவி அதின 

காமபிற பரதியைக இளளிவிடடு ஈரமிலலாமற செயதுகொ 

ண்டு 


உபபு இரணடரைப (91) படி. - இதைப பொடிசெயது வைச்துக 
கொணடு மேறசொலலிய மாமபிஞசுகளையும இவவுபபையுய்‌ 
கொளளுமபடியான ஜா ஜாடி. அலலது ௮தைப போலுறற 
பாதரததா கொஞ்சம உபபையுமஅதனமேற கொஞ்ாசல்மாம 
பிஞசையும பினனுங கொஞ்சம உபபையும அதனமேற கொஞ 
சம மாமபிஞசையுமாக இவவிரணடையும அபபாததிர இற 
போட்டு அதனவாயைக காறறுபபேகாமற கடடிவைததுக 
கொண்டு அபபோதைகசபபோ து குலுககககொடுததுக கொண 
டிரு௩து சறமேரக குறைய 10 அலலது 15 நாளைககுபபின உப 
யோகிததுககொளளலாம 


267. மற்றொருவகை வடுமாங்காய, 


இதுவும முகதிய ஐறுகாயகளைப போலவே வருஷவாரிச சிலவின 
பொருடசெ செயது வைததுககொளள ததககதா யிருககினறது 
மாவ$கு - பத்து (10) படி --இதுவும மூகதிய வடுமாஙகாயின மாவடு 
குகளைப போலுறறுதாயப பா£தது ௮தைபபோலவே சிததப 
படுததிவைத துககொணடு, 
37 " 
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உபபு - சூனனு (3) படி, மிளகாய - இரணடு (9) விசை, வெதயம்‌ - கால 
(1) பி, மஞ்சள - இரணட (2) பலம, காயம்‌ - இரணடு (9) 
பலம -_—இவைகளில உபபைபபொடிததும மிளகாய, மஞ்சள, 
வெகதயம இவைகளைக கொஞ்சம கொஞ்சம எணணெயை 
விடடுத தனிததனியே வருத அக குககுமமபோற பொடிசெய 
தும காயததைப பொரிததுப பொடிசெயதும எலலாவறறை 
பும ஓனமுயச சோத்து (8) படி ஈலல ஜலததிற கரைத்து இக 
கரரறுகலகத ஜலம மாவது இவைகளைக கொள்ஞுமபடியான 
ஜா பெரிய ஜாடி அலலது ௮தைபபோனற பாததிரததில 
அவைகளைபபோடடு உடனே, 

எணணேய - அரைப (௫) பட, க$கு- கால (1) படி --இவைகளைககொ 
ண்டு தாளிதம தயராசெயது வமோஙகாபிற கொடடி எலலா 
வமறையும நனமுயக கலநதுகொடுக.து ௮தின வாயைககடடி 
வை ததககொணடு இடைகடிடைக குக௫ககொடுததுககொண 
ருது சறறேரககுறைய 15 நாளைககுப்பிறகு உபயோகிககத 


துடஙகவேணடும 


cc 


268. பசசைமிளகாய வற்றல்‌. 


பச்சைமிளகாய - நாறபது (40) பலம--இநத மிளசாயானது இளசா 
யம பருததுகிணடதுமாயக கொணடுவ௩ து காமபின பாதியைக 
திளளிவிடட்‌ அதன நுனியிலிருகது ஈளவாடடாயக கொஞ்சம 
பிளகது ஜா முறததிமபோடம்‌ இரணடிகாள வரையில உல, 
திப பினபு மூனமுமகாள, 
தயி அமைககால (8) படி, உபபு - கானகு (4) பலம, காயம்‌ அமைக 
கால (4) பலம -—இமமூன்றையும லா ஈயமபூசின பாததிரஃதிற 
போடடு, கனமுயக கரைதது உலாகதிவைகதிருககும மிள 
காயை அதிறகொட டி நனமுயக கலகது இரணகொள ஊற 
வைக்திருகது மூனமுமகாடகாலைய்ல அதை வெயயிலில்‌ உலா 
ததவேணடியது இரணடு அலலது மூனறுகாள ,உலாகதபின 
மறரொருதடவை மேறசொலலிய மூனறு பதாாததஙகளுடன 
ஊறபபோடடு எடதது கனருய உலாததி வைத்துககொளள 
வேணடி௰து, இபபடி உலாததிலைததிகுககும வறறலைத 
தேவையானபொழுது நெய்‌ அலலது எணணெயில வறுதது 
உபயோதிகக வேணடி௰து 
மிளகா யைப பிளககாமல அதன அடிபபாகததில இரணடு மூனறு 
இடககளில ராககினாறகுததியும மேறகூறியபடி. செயவதுணடு 
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269 வெண்டையககாய, சுண்டைககாய, பாகற்காய,்‌ 
கொத்தவரைககாய, மணத்தக்காளிக்காய, 
குருமத்தங்காய, கத்தரிக்காய, அவரைக்‌ 
காய, இவைகளின்‌ வற்றல்‌. 

இககாயகளில வேண்டிய அளவை இளசாயிருபபதைபபராதது 
இவறறுள வெணடைககாயின அடியையும்‌ நுனியையும ஈலுககிவிடடு 
அரையஙகுலம நீளமுளள துணடுக.ராய ஈறுககிககொணடும , பாகற 
காயின்‌ அடியையும நுனியை கஈனுச இவிடடு விலலைவிலலையாய ஈறுக 
கெகொணடும , ஈணடைககாயை நசுககெகொணமெ , க இரிககாயை 
நீழவடடாய ஈறுககிககொணமிம, குரும ),ஙகாயை விலலைவிலலையாய 
கறுககககொணடும, மணததககரனிககாய, அவமைககாய, கொததவ 
ரைககாய இவைகளை ஓனறுஞ்செயயாமலும கனமுய உலாததி வறற 
லாகி வைததுககொணடு அவைகளிலேதரவதொனறில தேவையான 
அளவை நெய்‌ அலலது எணணெயிற பொரிததுக கொஞ்சம பொடி 
செயதவுபபை ௮தி॥ நாவி வற லகளாய உபயோகிததுககொளளலாம 
அலலது குழமபுகளின பொருடடிக தேவையான காயகஞூக நவதிலா 
யும உபயோரிததுகொளளலாம இவவாறு இரஸடு விதமாய உப 
யோகிபபதின பொருட்டே மேறகூறிய மிளசாய வறறலைபபோல உபு 
பிற சோககாமலிருபபது 


பலவகைக்‌ கோகம்பரிகள்‌, 


இது நமது சுபாசுபஙசளுககுரிய விசேஷ தினஙாளிற செயயும 
ஓாவித பதாராததமாபிருககனதது இது இலைஅனிககுப பூஷணமாய 
இருபபதுமனதி ஈது ஆகாரததின போஜன பதரா 2 தகளையுணட 
பின பக்தணங்களைப புசிசகையில நாவின ருசியை அடிககடி மாறறுவ 
தின பொருட இடைககிடை புசிககும பதாரததமாயிருககினறது 
இபபதராத்தம பெருமபாலும மகாராவூடராகளாலேயே விசேஷ 
மாயக கொணடாடப படுதினறது இவைகளிற சிலவமறை மதுர 
ரஸததையுடையதாயும சிலவறரை உவாபபு காபபு முதலிய சுவை 
களையுடையதாயும செயவதுணடு இனை விசேஷதினங்கரூககுரிய 
மறறச சமையலகளைச செயது முடித்த பினனும பரிமாறுவதறகுச 
சற முனனும செயயத தொடங்கவேணமெ 


270. பயற்றம்பருபபுக்‌ கோசும்பரி. 


பயறறம்பருபபு - அரைககால (4) பட. -- இதை நனமுயக களைகது 
ஜலதகை வடி சுதுவிடடு ஈரமிலலாமறசெயது லா ஈயமபூசின 
பாததிரகதிறபோடடு வைததுககொளளவேணடி௰து 


294 இ,க்‌.து பாகசாஸ்திர 


எலுமிச்சம்பழம்‌ - ஒன (1) இதைப பெரிதாயும ரஸமுளள துமாயப 
பாாததுக கசக்கி விதைகளை உதிரததுவிடடெ பாததிரகதிலி 
ருககும பருபபிற பிழியவேணடியது உடனே, 

உப்பு - கால (3) பலம-- இதைப பொற செயது பருபபிறபோடடு 
கனருயக கலகதுகொடுதது உடனே, 

வெள்ளரிக்காய்‌ - ஒரு (1) பலம -- திககாயின மே மோல்யும உள 
விதைகளையும போக அரிசிபோற திறுசிறு, துணகெளாய 
நறுககி மேறசொனன நிறைபபடி நிறுக.துப பருபபுடன கலக்க 
வேணடியது உடனே, 

பசசைமிளகாய்‌ - அரைககால (1) பலம -- இதன காமபைபபோசகி 
விடடு இதை அரிசிபோற பொடி பபொடியாய ஈறு£கிப பரு! 
புட ன கல து வைததுககொணடு, 

தேங்காய்த்துருவல்‌ - இரணட (2) பலம -— இதையும பசசைமிளகாய 
வெளளரிககாய முதலியவைகள்‌ கல௩து வை /இருககும பருப 
புடனபோடடு ஈனறாயக கலநதுகொடுதது வைஈதுககொளள 
வேணடியது 

நெய்‌ எண்ணேயக கலப்பு-ஒரு (1)பலம--இகை ஒரு கரணடியில விடட 
நனமுயக காயசசி இது காயகதவுடனே, 

காயம்‌ - வீசம (ர) ரூ. எ--இமைக காயகக நெய்‌ எணணெயக கலப 
பிற போடபெ பொரிததுக காயததைமடமெ எடுதது,! தூளா 
௧௫ அதைப பாததிரததிலிருககும கோசுமபரியிற நூவிக கலந 
துகொடுததுப பினபு காயமபொரிதத நெய்‌ எணணெயக கலப 
பில, 

கடகு- கால (1) பலம, உளுத்தம்பருபபு- காலேயரைசகால ($) பலம, 
மிளகாய- ௮ரைககால (4) பலம--இவைகளைககொணடு 94- 
வது தாளிதமுறைப்படி தாளிகம தயராசெயது கோசுமபரி 
மிறகொடடி மூடிவைககவேணடியது இதைக கலஈதுகொடுக 
காமல அப்படியே வைததிருஈது பரிமாறுகையிற கலகதுகொ 
டுகதுப பரிமாறவேணடியது 

இதிற போடடிருககும எலுமிசசமபழரஸம வெளளரிககாய 

இவைகளுககுப பதிலாகப புளிதத மாயகாயின தோலைச சீவிவிட 

அரிசிபோல ஈறுககி ஒருபலம நிறையைக கோசுமபரியிற போட 

வேணடியது இககோசுமபரியிற சிலா மிளகைபபொடிததுப போடுவ 

தும உணடு அலலாமலும கோசுமபரியிற கலஈதிருககும பசசை மிள 

காயைப பசசையாயப போடுவதறகுபபதிலாயத தாளிதததிறபோட 

டுக கொஞ்சம வதககியும போடலாம 
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271. கடலைப்பருப்புக்‌ கோசும்பரி. 


இககோசுமபரியையும முதிய பய றறமபருபபு 5 கோசுமபரியைப 
போலவே செயயவேணடியது எளளளவும பேதமிலலை 


272. மற்றொருவிதக்‌ கடலைபபருபபுக்‌ கோசும்பரி. 


கடலைப்பருபபு - அரைககால்‌ (4) படி இடைப்‌ பத துநிமிலமவரையில 
ஊறவைகதிருக து பின்பு நனுயகசளைகது ஒலகதை வடித்து 
விடட அபபருபபை ஓர வெள்ளை *துணியினமேற பததுநிமி 
ஷமவரைப்‌ ॥ 'பாபபிச சுசதமாய ஈரமிலலாமற செயது ஜா 
பாசதிரததிறபோடடு வைததுககொளளவேணடியது 

சீனிச்சாககரை - இரணடரைப (2) பலம, ஏலரிசிபபோடி - யிரம்‌ (1) 
பலம —இவவிரணடையும பாதடிரதடிவிருச கும பருபபுடன 
போடடி ௩னமுயக கலக நுகொடுத துப பரிமாறவேணடியது 
இதிற சிலா கொபபரை துருவலையம வறுததுசசோபப.துணடு 
அபபடிச சோககுமபக்ஷத கில அதல நிமை ஒன றசைபபலமா 
மிருககவேணடி யது 


ப 


273. வாழைததண்டின தயிரககோசும்பரி. 


நல்ல ஜலம்‌ - அமைப (1) படி, மோ- அரைசகால (1) படி, உபபு- வீசம 
(ஸூ) பலம -—இமமூனறையும ஒன டியசகலக து £யமபூசின பாத 
திரததிற போடடு வைததுககொள்ளவெணடியது 

வாழைததணட - பசது (10) பலம--இதை அடி ககடடையாயிலலாமல 
இளசாயப * பராதது ருபாயன சனமுளள தாய விலலை விலலை 
யாய ஈறுககி அவவிலலைகளிற பது எட்டை ஒனமுயசசோத 
துக குறுககும கெடுககுமாக அரிசிபோல ஈறுசகி ஈயமபூசின 
பாததிரததிலிருரகும தணணிமோரிற போடவேணடியது 
இவவாறு நறுககுஙகால 1 தில ஒவவொருவிலலையையம நறுக 
குகையில வரும நூலை ஆளகா டடிவிரலிற சு ரறிககொணடே 
மீதியையும ஈறுகதி நாலை எறிஈதுவிடடு நறுககிய வாழைத 
தணடை அதத தணணிமோரிலேயே கனுயப பிசைஈது 
பிழிஈது வேறொரு ஈயமபூசின பா,/ திரதகில உதி உதிராககி 
வைத துககொளாளவேணடியது 

தயிா- மூன று வீசம (ர) படி -இதைச கடட யாயும கொஞ்சம புளிப 
பாயும இருககறதாயபபரா,! த ஈறுககி வைததிருககும வாழை 
ததணடி௰ கொடடிக கலஈதுகொடுதது : உடனே, 


யை 


இசை ஒடிபபச்றகு கு வளைகசையிலேயே ஒடிாது டாது நூவபோனற ஈாரிலலாமல 
இருபபதறகே இளசென்று பெயா 
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உபுபு - கால (1) பலம,--இதையும பொடிசெய.து தயிரகலஈது வைத 
திருககும வாழைததணடிற போட்டு உடனே, 

பச்சைமிளகாய்‌ - அரைககால ($) பலம, இஞ்சி - அரைககால (8) 
பலம இவைகளில மிளகாயின காமபையும இஞ்சியின மேற 
மோலையும போகதி இவவிரணடையும அூரிசிபோற பொடிப 
பொடியாய கறுககித தயிரகலகது வைததிருககும வாழைத 
தணடிழ போடடு மெதுவாயபிசை ௩ து கனழுயக கலஈது கொடு 
தீது உடனே, 

எண்ணேய நேய கலபபு - ஒரு (1) பலம, காயம்‌- வீசம (ஸூ) ரூ ௭, 
கடுகு கால (|) பலம, உளுததம்‌ பருபபு - காலேயரைககால (8) 
பலம, மிளகாய - அரைககால (ம்‌) பலம _ இவைகளைககொணடு 
94-வது சாளிதமுறைபபடி தாளிதம்‌ தயராசெயது கோசும்ப 
நிமிற போடவேண்டியது 


274. வாழைததணடின மற்றொருவிதக 
கோசும்பரி (சாகியா). 

நலல ஜலம்‌ - அரைப () படி, மோ - அரைககால ($) படி, உப்பு - வீசம 
(1%) பலம -—இமமூனறையும ஒனருயககலகது தா ஈயமபூசின 
பாததிரததில விடட வை நுககொளளவேணடியது 

வாழைத்தண்டூ - பதழு (10) பலம--இகை இளசாயப* பாாதது ரபா 
யின கனமுளளதாய விலலைவிலலையாய நறுககி அவவிலலை 
களிற பத்து அலலது எட்டை ஒனழுயசசோச்து நானகாய 
கஈறுககிப பககததில வை துகசகொணடிருககும தணணிமோ 
ரிற போடவேணடியது இவவாறே தணடு முழுமையையும 
கறுககி அபபாததிரததிலுளள மோரிறபோடடு விலலைகள ஓடி. 
யாம! கசககிபபிழிஈது ஐலமிலலாமற செயது மேறசொனன 
நிறைபபடி நிறுகது மறரெொரு ஈயமபூசின பாததிரததிற 
போடடு வைக துககொள்ள வேண்டி யது 

எலுமிச்சம்‌ பழம்‌-இரணடு (9) --இது பெரிகாயும ரஸமுளளதாயுமாயப 
பாரததுக கசககி விகைகளை உறதாததுவிடபெ பாகததிரகதியி 
ருககும வாழைததணடிற பிழிகது உடனே, 

பொடிசேயத உப்பு-கால(1)பலம--இதையும வாழைதசணடி றபோட்டு, 

பச்சைமிளகாய - கால (1) பலம--இதன சாமபைபபோககிச சிறுசிறு 
துணடுகளாய ஈறுககிக தணடிமபோடடுப பினபு, 

மஞ்சளபோடி - வீசம (ர்‌) ரூ ௭--இதையும அகதததணடி௰நூவிப 
பினபு எலலாவமறையும ஈனமுயக கலகதகொடுதது வைத்துக 
கொளளவேணடியது 


ச இதன விவரசதை 204-வ.௮ பககததிற காட்டிய குறிபபிஞலறிச, 


பலவகைப்‌ போஜனபதார்ததங்கள்‌. ர்‌ 


நல்லேண்ணேய - ஒரு (1) பலம, காயம்‌ - வீசம (ரூ) ரூ எ, கடகு- கால 
(1) பலம, உளுததம்பருபபு - காலேயரைககால (8) பலம, மிள 
காய - கால (₹) பலம -—இவைகளைககொணடு 94-வது தாளித 
முறைப்படி தாளிதம தயாாசெயது அதிலிருககும காயததை 
மட்டும எடுததுககொணடு காளிதததைக கோசுமபரியிற கலக 
அகொடுககாமல அப்படியே வைததிருகது பரிமாறுகையிற 
கலகதுகொடுகதுப பரிமாறவேணடியது, எதெதுவைததிருக 
கும காயததைத நூளாககிப பரிமாறுவதறகுமுன கோசுமபரி 
யிற கலககவேணடியது 


275. வெளளரிககாய வெலலப்புளி கோசும்பரி. 


வேளளரிககாய - பத்து (10) பலம--இமை இளசாயும கைப்பு இலலா 
ததுமாயபபாாத்து அதன மேறறோலையும உளவிதையையும 
போகஃதிச சிறுசு துணசிகளாய அதாவது கடலைபபருபபுப 
பிரமாணம ௩றுககி மேறசெொ னன நிறைபபடி நிறுதது ஓா சிறிய 
ஈயமபூசினபாததிரததிற போடடு வைததுககொளளவேணடி 
யது 

புளி - ஒரு (1) பலம, நலல ஜலம்‌ - ஒனறரைப (1) பலம,--இவவிரண 
டையும ஓாசிரிய ஈயமபூசின பாததிரததிற போடகெ கரைத 
துக கோது கொடடை முதலியவைகளை யெடுததுவிடடு அ௩த 
இறகலான கரைத்தபுளியில, 

உபபு - கால (1) பலம, வேலலம்‌ - ஒரு (1) பலம, மஞ்சளபோடி - வீசம 
(ரூ. ௭. ஏலரிசிப போடி - வீசம (ரூ) ரூ ௭--இவைகளைப 
போடடு நனமுயக கலஈதுகொடுதது அதைப்‌ பாததிறிதநிலி 
ருககும வெளளரிககாயிற கொடடிக கலகதுகொடுககாமல அப 
படியே வைகதுகசொணடு, 

நல்லேணணேய - அரை!।! (1) பலம, கடூகு - அரைககால (8) பலம, மிள 
காய- அரைககால (8) பலம, உளுத்தம்பருப்பு - அசைககால ($) 
பலம, காயம்‌ வீசம( ப) ரூ ௭ -இவைகளைககொண்டு 94-வது 
தாளிதமுறைபபடி தாளிதம கயாரசெயது அதிலிருககும 
காயததைமடடும இபபாலெடுததுக கொணடு தாளிதததைப 
பாததிரததிலிருககும வெலலபபுளிகல௩த வெளளரிககாயிற 
கொடடிப பினபு எடதெதுவைததிருககும காயததையும பொடி 
தது அதிறறூவி ௮பபடியே வைததிருநது பரிமாறுவதறகுச 
சறறுமுன அ௮கதப பாததிரததை மெதுவாயச சாயதது அதன 
கசிவுஜலததை வடிததுவிடடக கோசுமபரியை நனமுயக கல 
நதுகொடுததுப பரிமாமவேணடியது 
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276. வெளளரிக்காயத தயிரக்கோசும்பரி, 
வேளளரிககாய - பதது (10) பலம--இதை இளசாயும கைபபு இல 
லாததுமாயபபாரதது அதன மேறறோலையும உளவிதையையும 
போககி அரிசிபோற சிறுசிறு துணகெளாய ஈறுககி மேற 
சொன்ன நிறைப்படி நிறுதது ஓர சிறிய ஈயமபூசினபாததிரத 
இ போட்டு லைததுககொளள வேணடியது 
உபபு - அசைச்சால (4) ரூ ௭ இதை வெளளரிககாயிற நூவிக கலக து 
கொடுததுக கொழுசகேோரம அப்படியே வைதிரூ௩து பினபு 
அசைப்பிழிகது அதன கசிவுதலசதை வடிததவிடட ௮௧ 
காயை 27-வது வாழைககணடுத தயிரககோசுமபரியைபபே 
லவே இதையம செயயவேணடியது 
இதைபயபோலவே தேயகாயததுருவல, வாழை பழம இவைகளைக 
கொணடிம தயிரககோசுமபரி செயயலாம ஆனால வெளளரிககாயில 
உபபைப போட்டு ஜலததைப பிழிககதுபோல செயயவேணடிய 


இலலை 


277. மாங்காயக கோசும்பரி. 


மாங்காய - பதது (10) பலம -—இபைப புளிப்பாயும காரிலலாததாயு 
மாயப பராதது அரிசிபோற பொடிபபொடியாய ஈறுககி மேற 
சொனன நிறைபபடி நிறு, ஈது ஜா சிறிய ஈயமபூசின பாதஇிரத 
திற போடடு வைததுககொளளவேண்டியது பினபு, 

நாடசேசாககரை - இரணடரைப (2)) பலம, ஏலரிசிப்போடி - அரைக 
கால (1) ஸு ௭, போடிசேயத உபபு-காலேயசைககால (8) 
பலம -—இமமூனறையும மாங்காயி! போட நனமுயக கலகது 
கொடுதது உடனே, 

நல்லேண்ணேய அமைப்‌ (1) பலம, க்கே - அரைககால (4) பலம, மிள 
காய - அமைககால (4) பலம, உளுததம்பருபபு - கால (1) பலம, 
காயம்‌ - வீசம (ப) ரூ. எ -இவைகளைககொணடு 9-வது தாளி 
தமுறைபபடி தாளிதம தயாராககி அதிலிருககும காயததை 
மடடம எடுததுககொணடு தாளிததீதைக கோசீமிபரியிறகொ 
டடி உடனே எடுததுவைததிருசகும காயததைத அளாககிக 
கோசுமபரியிற போடடு நனமுயக கலஈதுகொடுதது உபயோ 
இககவேண்டியது 


பலவகை வடாஙகள்‌ (வடகங்கள). 


4 
இதன உபயோகமும்‌ முன்சொலலிய தொகையலகள (௪டணி 
கள), ஊறுகாயகள, வமறலகள இவைகளின உபயோகததைபபோல 


வேதான. ஆனால இது ஒரு சாதாரண பக்ஷணமாகவும மதிககப 
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படும இவவடாஙகளைச செயவதறகுமுன்‌ இதறகுவேணடிய காசப 
பொடியைச செயதிவைத துககொளவது ஆவசியமாகையால அதைப்‌ 
பினவறுமாறு செயதுவைததுககொணடு பின சொலலபபோகிற வடா 
ககளிற காரபபொடி எனகழவிடததில இதைப போடவேணடியது. 


278 காரப்பொடி. 
காய்ம்‌ - ஒனறரைப (1) பலம, உபபு பனனிரணடு (12) பலம, மிள 
காய்‌ - ஐறு (6) பலம -இமமூனறு சாமானகளையும தனித 
தனியே பொடிசெய்து ஒனமுயசகலகது மமறெொருதடவை 
கொஞ்சம இடி,து வைசதுககொளளவேணடியது 


279. அவல வடாம்‌. 


நலல ஜலம்‌ - ஒன்றரைப (11) படி இதை தா பாததிரததில விடட 
வைததுககொளளவேணடியது 

வேணமையான அவல அரைப்‌ (1) படி--இதைப பாததிரததிலிருக 
கும ஜலததிறகொடடிச ரெமமையாய ஊறினபின ஜலததை 
வடிததுவிடடு உரலியபோடடசைதது அலலது நனழுயப 
பிசைகது வைததுககொளளவேணடியது., 

காரபபொடி - ஒனறமைப (11) பலம, போடியாய நறுக்கின கொத்துமல்லி - 
இரணடு (2) பலம, தேயதத எளளு - மூன (8) பலம, போடி 
யாய நறுககின பசசைமிளகாய - இரணட (2) பலம,--இகத கான 
கையும அரைதது அலலது பிசைகது ஷைததிருககும அவலு 
டன கலநது கனமுயப பிசைஈ.து கெலலிககாய அலலது கொட 
டைபபாககுப பிரமாணம உருணடைபோல பலகை, அணி, 
முறம, பாய இவறமில ஏதாவது ஒனதினமேல இடடுச செம 
மையாய உலாத்தி வை, துககொணடு தேவையானபொழுது 
கெய அலலது எணணெயிற பொறிதது உபயோடிககவேண 
டித்து 

இதிற சமபந்தபபமமெ எளளான து வடசுததிறகு உருசியைமட. 

டம கொதெது' அதை அதிகனாள வைததிருகதால புழுததுபபோகச 

செயடறதா யிருககிறபடியால அதை நாடபடவைப்பதீறகு எளளை 

கஜிலககிவிடவேணடி௰ து 


ப வைகு. 


280. வாழைத்தண்டு சோத்த அவல வடாம்‌. 
அவல்‌ - அரைப்‌ (5) படி இதை ஒனதரைப்படி ஒலததில ஊறவைத 
திருகது ௮௮ ஊதியபின ஐலதலை வடித துவிடடு அதில, 
38 


90௦ இத்து பாகசாஸ்திர 


காரப்போடி - ஒனறரைப (1$) பலம, நறுக்கின வாழைத்தண்டூ * - ஆறு 
(0) பலம, தேய்த்த எள்ளு - ஒனறரைப (1) பலம இகத 
மூன்று பதாரததஙகளையும ஒனமாயக கல௩து ஊறின அவலிற 
போடடுிச செமமையாயப பிசைகது மேறசொலலிய 979-வது 
வடாசதைபபோலவே இதையும இடடு உலாததி உபயோகிகக 
வேணடியது, 


281 நெற்பொரி வடாம்‌. 


நேற்போரி - ஒரு (1) படி --இதை ஒருபடிஜலததிலு ஒரு காழிகைவரை 
*பில ஊறவைத்திருகது பினபு அநத ஜலததை வடிததுப 
பொரியை வேறொரு ஈயமபூசின பாததிரததிற போடடி 
வைததுககொளள வேணடி௰து 

காரப்போடி - முககால (3) பலம, தேயதத எள்ளு - மூன று (3) பலம 
இவவிரணடு பதாாததங்களையும பாததிரததிலிருககும பொரி 
யிற போடடெெ செமமையாயப பிசைஈது மொததையாகதிக 
கொண்டு 279-வது அவல வடாததைபபோலவே இதையும 
இட்டு உலாததி உபயோடிககவேணடியது 


282. பெரும்பூசினிககாய சோந்த பொரிவடாம்‌, 


நெற்போசி - ஒரு (1) படி இதை ஒருபடிஜலததில ஊறவைத்திருகது 
பினபு தலததைவடிததுப பொரியை வேறொரு ஈயமபூசின 
பீரததிரததிறபோடடெெ பிசைநது வைத்துககொளளவேணடி 
“யது. 
பெரும்பூசினிக்காய்த்துருவல்‌ - ஒன்பது (9) பலம--முழுககாயை உடை 
தது உளளிருககும விதை முதலியவைகளையும மேறறோலையும 
போகதித துருவுமணேயிறறூருவி ௮௧௩௧2 துருவலை ஒர கெட 
டித்துணியிற போடசெ செமமையாயப பிழிகது ஜலததைப 
போககி மேறசொனன' நிறைபபடி நிறுதது ஈயமபூசின பாத்தி 
ர ததிலிருககும பொரியுடனபோடபேெ பினபு, 
காரப்போடி - முசசாலேயரைககால (4) பலம, தேயத்த எள்ளு - மூனறு 
(8) பலம, _ இவ விரணடையும பெருமபூசினிககாய கலகத 
பொரியுடன போட்டு எலலாவறறையும ஒனமுாயப பிசை ஈது 
அநத மொத்தையை 979-வது வடாம இடடதுபோல இதை 
யும இட்டு உலாததி எடுகதுபயோகிககவேணடியது. 


* இதை 273-வது கோசுமபரியில வாழைகண்டை நறுககியதுபோல கறுக்க 
வேண்டுமென நிக, 


பலவகைப்‌ போஜனபதார்த்தங்கள்‌. = 
283. முட்டைப்பொரி வடாம்‌. 

முட்டைப்போரி - ஒரு (1) படி _இதை ஜலசதில ஊறவைத்திருகது 
பினபு ஜலததை வடிததுவிடடு வைக துககொளளவேணடி௰து 
காரப்போடி - அரைப (4) பலம, போடிப்போடியாய்கறுக்கின வாழைத்‌ 
தண்டூ * - மூனறு (3) பலம, தேயத்த எள்ளு - தனறரைப (1) 
பலம.-இமமூனறு பதாரதசஙகளையும பொதியிறபோடபெ 
பிசைகிது 979- வது வடாம இடடது போலவே இதையும 

இட உபயோகிககவேணடியது 


284. தேங்காய வடாம்‌. 


அவல்‌ - கால (1) படி -இதைக கொஞ்சம ஒலததில ஊறவைத்திருகது 
பினபு ஜலததை வடிததுவிடடு உரலிறபோடவேணடி௰து 

முத்த தேஙகாயத்துருவல - இருபததினானகு (24) பலம --இதையும 
௮௩௧ அவலுடன உரலிறபோடடு அசைத்து தா ஈயமபூசின 
பாததிரததில எடுதது வைததுககொளளவேணடியது 

காரபபோடி - முககாலேயரைககால (ர) பலம _—இதையும பாததிரகதி 
லிருககும மொததையுடன போடடு, 

எலுமிசசம்‌ பழம்‌ - கான கு (4) இதன ரஸததையும அத மொததை 
மிமபிழி௩ து எலலாவறறையும ஒனருயசகலகது செமமையாயப 
பிசைஈது 70-வது வடாததைபபோல இதையும இடடு உப 
யோகிககவேணடியது 


285. கலவை வடாம்‌. 

நேறபோரி - கால (1) படி, அவல்‌ - கால (1) படி, முடடைப்போரி - கால 
(1) படி, நறுககினவாழைததண்‌ட * - ஒரு (1) பலம, பேரும்பூசி 
னிககாய்த்துருவல்‌ - ஒனறரைப (1) பலம, நறுககின பச்சை 
மிளகாய அரைப்‌ (3) பலம, நறுககினகோததுமல்லி - அரைப 
(3) பலம, தேயதத எளளு - மூனு (3) பலம, காரப்போடி - ஒரு 
பலீம இவை எலலாவறறையும தா ஈயம பூசின பாததிரத 
திற போடடுக கொஞ்சம ஜலத்தை விட்டுப பிசைஈது 279 - 
வது வடாம இடடதுபோல இட்டு உலாததி உபயோகிககட வ 
ணடியது ஆனால கெறபொரி, அவல, முடடைபபொரி ம்‌ 
மூனறையும மறறச சாமானகளுடன கலபபதறகுமுன கொஞ்ச 
நேரம ஜலததில ஊரவைத்திருகது பினபு அகத ஜலகதை 
வடிததுவிடடு மறறச சாமானகளுடன சோககவேணடி.யது. 


* லை ஈறுககும 


302 இத்த பாகசாஸ்திர 


286. பெரும்பூசினிக்காய கருவடாம்‌. 

உளுத்தம்பருப்பு * - அரைப (3) படி, பேரும்‌ பூசினிககாய்த்‌ துருவல்‌ 1 
அரை (3) வீசை --ஒருகாளிரவில வெணமையான உளுத்தம 
பருபபை ஜலததில ஊரபபோடமி, பெருமபூசினிககாயத அரு 
வலை ஜா துணியில முடிபபுககடடி ௮தன மேலும ஒழும பல 
கையைவை,ச து மேறபலசையின மேல பளுளைதது மிருகது 
மருகாள அபபருபபை வெண்ணை போலசைதிீது அததுடன 
பஞுவைததிருககும பூசினிககாயகதுருவலையும சோததுச கல 
நது கொணடு, 

உப்பு - நூன௱ரைப (35) பலம, மிளகாய - இரணடு (2) பலம, காயம்‌ - 
அரைககால (8) பலம, சீரகம்‌ - கால (1) பலம _— இவைகளில்‌ 
சிரகததைததவிர மறற மூன்று வஸதுகாளையும இடிததுத 
தூளாககி அமதுடன ரிரகததையும சோரது மேறபடி மொத 
தையிற போடடி உடனே, 

பசசைமிளகாய - ஒரு (1) பலம _—இதைப்‌ பொடிபபொடியாய நறுககிக 
காரவகலகத மொததையுடன கலநது ஈனமுயப பிசைஈது அல 
லது இரணடு சுதது அரைத து ஜா துணியில முதிய வடாங 
களையிடட தபோல்‌ இட உலாதது கெய்‌ அலலது எண்ணெ 
யிற பொரிதது உபயோடிககவேணடி௰ து 

இவவடாத்தை முதிய வடாககளைபபோ லுபயோகிபபதுடன 
கூடடு, குழமபு இவைகளிலும ௬யினபொருடடுப பொரித துப போடு 
வ துணடு 


ப 


287 கூழ்‌ வடாம்‌. 


அரிசி - கால (1) படி --இது வெணமையும பெருமனுமாமருககிறதாய 
பபாாததுத தீடடிப புடைதது ஒருபடி ஜலததில இரணகொள 
வரையில ஊரவைததிருகது பினபு அநதக சாடி ஐலததை 
வேறொரு பாததிரததில வடி ததுககொணடு, அரிசியை உரலிற 
போட்டு மைபோலமைகது ஒா அருககஞசடடி, அலலது 
போகணியில எடுதது வை । துககொளளவேணடியது பினபு 
வடித்து வைததிருககும சாடி தலததில முக்கால (1) படி. 
அளவை வேறொரு ஈயமபூரின பாததிரததிலவிடடு ௮பெபின 
பேரிலவைத்துக காயசசி, அநத ஜலம சொதிககுங்காலத தில 
மீதியிருககும காடியைப போகணியிலிருககும அரைத்‌ கமாவிற 
* இபபருபபிறகுபதிலாய, கடலைபபருபபு, அவரமபருபபு, உளுத்தம்பருப்பு 
இவைகளைககல திம உபயோதிபபஅமுணடி 
* இததுருவதுககுவதிலாய, இளசான வொதயகதிரை, வெணடைககாய, கொத 
தவரைககாய இவைகளி லேசாவதொன்றைச சனனமாய ஈறுககியும போடுவ தணட, 


பலவகைப போஜனபதார்ததங்கள்‌. 303 


கொடடிக கரைதது அநத பாதநிரததை ஓரா கையிலும மற 
ரெருகையில பிசகளைககரணடியையும எடுததுகொணடு ஒரு 
கையால கரைககமாவைக தாரைபோல விடகெகொணடும 
அதேகாலததில மறுகையிலிரு£கும கரணடியினல இளமிக 
கொண்டுமிருகது போகணியிலிருககும மாவெலலாம கொதிக 
கும சாடியிறகொடடி அது கொரு £ம இறுகலாயக களிபோலா 
னபின அதை அடெபைவிடடிறஃதி வைததுககொளளவேணடி 
யது ம்னுகாவய, 

தயி - அரைககால (ஈ), படி, போடிசேயத உபபு கால (])பலம, சீரகம்‌ - 
கால (1) பலம, தேயத்த எள்ளு - ஒரு (1) பலம -இமமூன்று 
பதாரததங்களையும மாககூழிற போடவேணடியனு 

காயம்‌ - வீசம (ரச) ர, ௭ இதைச சொஞ்சம நலததில ஊரவைகதி 
ருது அகதத்தெளிவையும கூழிறகொடடிச செமமையாயக 
கல௩து பிசைஈது 970- வது வடாதகை இடடதுபோல இதை 
யும இட்டு உபயோகெகவேணடியது 


288. மற்றொருவிதக கூழ வடாம. 


புழுங்கலரிசி - கால (1) பி இதை ஒருபடி *, லத தில இரணடுகாள 
வரைல ஊரவைததிருகது மூனமுமகாள ஐல தை வடித்து 
வைததுககொளள வேண்டியது பினபு அரிசியை வடிதது 
வைகீதிருககுஞ ஐலகதையே தெளித்து மைபோ லரைதது 
கோசைமாவைபபோல சுனை இளககமாயக கரைத்து 
வைத துககொளளவேணடியது , 

போடிசேயத உப்பு - காலேயரைககால (4) பலம, சீரகம்‌ - சால (1) பலம 
நசுககினமிளகு - அரைகால்‌ (8) பலம, காயம்‌ வீசம (1) 
ரூ. ௭ _இவைகளைக கரைத தமா விற போட்டுச செமமையாயக 
கலகதுகொடுசதுக சொறி கவைது அது கொதிககையில்‌ 
அடிககடி இளமிககொணடு மிருசகவேணடியது அது மொத 
தையான பின அடுபபைவிடடி கடசி கைபொருககுமபடியாய 
ஆறியபின ஓரா அணியி 270 வது வடாம இடடதுபோல 
இதையும இடடு உலாததி வைகதுரகொளள 9வணடியது 
இதை நெய அலலது எணணெயில வறுககையில இரணடு அல 
லது மூனறைவிட அதிகமாய ஒருகடவையிற போடசகூடாது, 


பலவகை அப்பளங்கள. 


இபபதாரககமானது சுபாசுபங்களுககுரிய விசேலூ.இனஙாளிற 
செயயும போஜனபதாரததகிகளிற கதி உபபேறி முதலியவைகளைப 
போலொதத ஒரு பதாாததமாயிருககனறது அலலாமலும சாதா 


௮04 இத்து பாகசாஸ்‌ திர 


ரணதினககளில அவச ரகிமிககம காய கறி முதவியவைகள இலலா 
மற சுருககமரன சமையலகளைச செயகையில அககாயகதிகளுககுப 
பதிலாக இதைச சுடமெ உபயோடுபைபது வெகுசாதாரணமா யிருக 
தினறது அனதறியும இகையொரு சாதாரண பணமாகவும்‌ மதிக 
கபபமெ இபபதாாததததைச செயயத தொடங்குமுன இதறகுவே 
ணடிய அபபளமாவைசசிகதபபடுததி வைத துககொளவது அவசிய 
மாகையால அதைப்‌ பினவருமாறு செயயவேணடி௰௫ 

பெரும உளுகதிரகுக கொஞ்சம கலலெணணெயைத்தடவி வெய 
யிலில ஈனராய உலாததி ஏஈநிரதகிறபோடடுடைத அப பருபபாககி 
மறுபடியும உலாசதிக குததிப புடைதது கறுபபுதகோலைப போகி! ! 
பினபு ஏஈதிரகதிற போடடசைகதுக குககுமமபால சனனமாய 
மாவாககி வைததுககொளளவேணடியது சிலா உளுததமபருபபை 
ஜலததில ஊறவைதது ஊறியபின தேய சுதுககழுவிககறுபபுததோலைப 
போககி வெயயிலில ஜா துணியைப்பரபபி அதகிறபோடடுலாததி கன 
முய உலாகதபின ஏகதிரததிற போடடசைகது மேறசொனனபடி மா 
வாக வைத துககொளவ அ முணடு இபபட சசெயவதில ருசிகுறைவு 


289. எ லுமிசசம்பழரஸம்‌ சோதத உளுததமா 
அப்பளம்‌ 
நல்ல ஜலம்‌ - அரைசகால (4) படி, உபபு - முககால (1) பலம. இவவி 
ரணடையும ஜா ஈயமபூசின பாத கிரததிறபோடடு, அதை அடு 
பபிலவைததுக காயசசி அது கொதிகணடபின அடபெபைவிட 
டூறககிக கொஞா நேரமவரையில வைசதிருகது ஜலம தெளிக 
தீவுடனே அதை மமறொரு ஈயமபூசன பாததிரததில துணி 
யால வடி.கடடி. எடுதது வைததுககெளளவேணடியது 
உளுத்தமா - அரைப (4) படி --இதை உபபுறலமிருககும பாததிரத 
திற போடடுககொண்டு, 
ஏலரிசிபபோடி - அரைககால (4) பலம, மிளகு - அரைப்‌ (1) பலம,சீரகம்‌- 
கால (1) பலம--இமஞமூனறு பதராததஙாளையம உபபுஜலததி 
லீருககும உளு,தமாவிற நூவவேணடியது ஆனால மிளகை 
மடடமெ ஒனறிரணடாயப பொடித்துப்‌ போடவேணடியது 
பினபு, 
எலுமிச்சம்பழம்‌ - ஏழு (7)-—இதைச செமமையாயக கசககி ஈறுககி 
விதைகளை உதாததுவிடடு ரஸததை மாவிறபிழியவேணடியது 
காயம்‌ - அரைககால (8) ரூ ௭--இதை ஈசுகக ஒருரூபாயெடை ஜலத 
இல ஊறவைச்திருநது அதத தெளிவை மாவிறகொடடி 
நனமுயககலகது இறுகலாயப பிசைஈது வைததுககொளளவே 
ணடியது, 
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நல்லேண்ணேய - அரைப்‌ (1) பலம--இகைப பிசை£துவைததிருக 
கும உளுததமா வுமொததையின மேல தடவி அதே பாததிரத 
திற போட மூடிவைத்திருகது மறுநாள அதை அமமியின 
பேரில வைத்து உலககை அலலது குழவியினா செமமை 
யாயத தஇருபபிததிருபபிககொடுததுககொணடு இடிககவேணடி 
யது. எவவளவுக கெவவளவு டடிபடுகறதகோ அவவளவுக 
கவவளவு அபபளம செமமையாயருககும அபபடிககு இடிக 
குங்காலஃதிற கொஞ்ரங்கொஞ்ச மாய எணணெயையும தடவி 
ககொளளலாம இவவிகமாய இடிசதுத தயாராககியிருககும 
அபபளமா மொஃதைமைச சிறிய எலுமிசசக்காயளவு உரு 
ண்டைகளரககி வைததுககொளளவேணடியது 

தேயத்த எளளு - ஒன௰சைப (11) பலம,--இதையும ஒரு பாததிரததிற 
போட்டு வைததுககொளளவேண்டியது 

பசசையரிசிமா - இரணடரைப (2) பலம--இமையும ஒரு பாததிரத 
திற போட்டு வைகதுககொளள வெணடியது பினபு தா 
மேடுபளளமிலலாத அதாவது சொறசொறப பிலலாத பல 
கையினமேல பாத்திரததில வைததுககொணடருககும அரிசி 
மாவிற கொஞ்சம எடது உதிாததுத துடை ததுப பினபு 
தயாராககிவைததிருககும உருணடையல ஒன்றை எதெது 
அதனமேல வைத.துக கொஞ்சம தடடையாககிக கொணடு 
அதை மறொருபாஃதிரததில வைததிருககும எளளில மெது 
வாய இரணடுபகாததிலும ஓ£தி மா துடைததுவைததிருக 
கும பலகையனபேரில வைதது அஃனபேரில கொஞ்சம 
மாவை உதி தது அபபளககுழவியினலை வடடமாசச சறறேரக 
குறைய ஒரு முதாகத ஆலிலைகனமுளள தாய ஓட்ட வேணயது 
அபபடி தடடுகையில அடிககடி நிருபப்ககொடுபபதுமனறி 
மாவில தொடகெகொணடும ஓடடியே அபபளமாககவேண 
ஐயது இப்படியே மீதி உருணடைகளையும அபபளமாகசி 
உலாததி வைததுககொளளவேணடியது இதைத தேவையா 
யிருககும பொழுது கெருபபுததணலிற ஈட்டாவது கெய்‌ அல 
லது எணணெயிற பொரிததாவநு உபயோகிககலாம இதில 
எலுமிசசமபழம சோகதிருபபதனால நெயயில பொரிபபதே 


உததமம்‌. 


290. உளுததமா அப்பளம்‌. 
நலல ஜலம்‌ - மூன விசம (ஸர) படி இதை ஒரு ஈயமபூரின பாததி 
ரததிலவீிடடு வைததுககொளளவேணடியது, பினபு, 
கெய்‌ - மூககால (4) பலம, உபபு - முக்கால (4) பலம, எண்ணேய வேங்‌ 
காரம்‌ - அரைப (1) பலம, அபபளககாரம்‌ - ௮சைப (4) பலம 
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இமமூன அ பதராததஙகளையும பாததிரததிலிருககும ஜலததிற 
போடசெ செமமையாயக கரைததுக கொஞ்சம கொதிகக 
வைத து அடுபபைவீடடிறகட ஆறறி அதன தெளிவுஜலததைத்‌ 
துணியால வடிகட்டி ம௱மொரு ஈயமபூசின பாததிரததிலவிடடு 
வைசதுககொளளவேணடி௰ கு 

உளுத்தமா - அரைப (3) படி, ஏலரிசிப்போடி - அரைககால (6) பலம, 
மிளகு - கால (1) பலம, சீரகம்‌ - அரைககால (₹) பலம, காயம்‌ - 
கால (]) ரூ ௭--இவவைகது (சாாததஙகளையும வடிததுவை 
சதிருககும ஜலததிறபொோடவேணடி௰து , ஆலை இவைகளில்‌ 
மிளகை ஒனறிரணடாய நசுசதியும காயகதைக கொஞ்சம ஜல 
ததில ஊரவைத,து அதன தெளிவையும மாவிற போடவேண 
டியது பினபு இவைகளை இறுகலாகுமபடி செமமையாயப 
பிசைகது அத மொததையினமேல அமைப்‌ (3) பலம ஈல 
லெணணெயைததடவி வை, இிருகது மறுகாள 989-வது அப 
பளத்திறகு மாவை இடி துபோலவே இடிததுப பினபு 
சிறிய எலுமிசசகுகாயளவு உருணடைகளாகடி வைததுக 
கொளள வேண்டியது 

பச்சை யரிசிமா- இரணடரைப (2) பலம--இதையும ஒருபாததிரத 
திறபோடடு வைத துககொணடுி உரு அடையாககி வைத இருசீ 
கும உபர்ததமாவை 269-வது அபபளததைச செயததுபோ 
லவே அபபபளமாகச செயயவேணடியது ஆனால இதறகு 
எளூ வேணடியதிலலை இசைச சுடடும கெய அலலது எண 
ணெயிற பொரிததும உபயோகிததுக கொளளலாம 


291. வெணடைககாயரஹம்‌ சோருத உளுததமா 
அப்பளம்‌. 


நலல ஜலம்‌ - மூன அவீசம (1) படி இதை ஓரா பாததிரததிலவிடபெ 
பினபு, 

வெண்டகாய - மூனு (8) பலம -—இதைச சிறுசிறு அணடுிகளாய 
ஈறுககி ஈசுககிப பா ॥திரததிலிருககும ஜலத்திற போடடுக 
கொஞ்சம வேகவைத்து அடுபபைவிடடி.றகக ஆறறிச செமமை 
யாயக கசககிபபிழிக து சககையை எறிகதுவிடவேணடியது 
பினபு, 

உபபு - முககால (4) பலம, எண்ணெய வேங்காரம்‌ - ௮ரைப (3) பலம, 
அப்பளககாரம்‌ - கால (3) பலம, சுணணாம்பு நுரைஃ கால (7) 
பலம -- இகத கானகு பதாாதகஙகளையும வெணடைககாய 
ரஸததிற கமைதது வடிகட்டி வைததுககொளளவேணடியது: 
அதனபின ௮௩தஜலததில, 


பலவகைப்‌ போஜனபதார்த்தங்கள்‌. 307 


உளுத்தமா- அரைப ($) படி, ஏலரிசிப பொடி- அமைகசால ($) பலம, 
நசுக்கின மிளகு - கால (]) பலம, சீரகம்‌ - அரைககால (4) பலம, 
காயம்‌ - கால (1) ரூ எ இகதப பதராததநகளைத தயாராககி 
வைததிருககும ஜல.ஈதிம போடவேணடியது. ஆனால காய 
ததை மடமெ கொஞ்சமஜலததில ஊறவைததிருகது தெளிவை 
விடவேண்டியது இபபடி எலலாவதறையும ஒனமாயககல௩ து 
இறகலாயபபிசை து மொததையா கதி அஃனமேல அமைப (4) 
பலம எணணெயை,/ தடவிவைத துககொணடிருகது மறுகாள 
அநத மொ தயை இடி து உருணடைகளாககி 289-வது அப 
பளததைச செயததுபோலவேசெய து நெய அலலது எணணெ 
யிற பொரிதது அலலது சுடடு உபயோகடுிககவேணடியது 


292. வசலைக€ரைரஸம்‌ சோத உணளுத்தமர்‌ 


அபபளம்‌. 


நல்ல ஜலம்‌ மூனறுவீசம (டி) படி--இதை ஒருபாததிரததில விட்டு 
வைக துககொண்டு, 

உப்பு - மூசுகால (4) பலம, எண்ணேய வேங்காரம்‌ - அரைப (4) பலம, 
அபபளககாரம்‌ - கால (4) பலம, சுணணாம்பு நுரை - கால (1) 
பலம --இஈகானகு பதாரசதங்களையும்‌ பாததிரததிலிருக்கும 
தலகதிறபோடடுக கொஞ்சம கொதிககவைத்து அபெபைவிட 
டிறககி வடிகடடி வைகதுககொணடு, 

வசலைககீரைரஸம்‌ - ஒனறரைப (1) பலம-—இதை அகத உபபுஜலத 
தில விடடுப பினபு, 

உளுததமா - அரைப (3) படி, ஏலரிசிபபொடி அரைககால (4) பலம, 
நசுக்கின மிளகு சால (1) பலம, சீரகம்‌ - ௮ரைசகால (4) பலம, 
காயம்‌- கால (1) ௩, எ -_ இபபதராததீங்களிற சாயததைத 
தவிர மறறவைகளைத தயாராககிவைததிருககும உபபுஜலத திற 
போடவேணடியது சாயததைமடமெ இரணடு ரூபாயெடை 
ஜலததிற கரைததத தெளிவை மாவிற கொடடிப பினபு எல 
லாவறறையும ஒனமுயக கல௩து பிசைகது மொததையாககி 
வைகதுககொணடு, 

நல்லேண்ணேய - அரைப (1) பலம -- இதை அநத மொததையிற 
பைவி வைததுககொணடிருகது மறுகாள இதை இடிததுருண 
டைகளாககி 289 - வது அபபளததைச செயததுபோலவே 
இதையும செயயவேணடியது இதறகு உபயோகபபடுததும 
அரிசிமா இரணடரைப (84) பலமாக இருககவேணடும 


கண்வ காளையார்‌ 
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293. பிரண்டைரஸம்‌ சேர்ந்த உளுததமா 


அப்பளம்‌. 

நல்ல ஜலம்‌ - கால (1) படி இதை ஒரு பாதுதிரததில விடடுவைத துக 
கொளளவேணடியது 

பிரண்டை - ஐ௩.து (5) பலம --இதை இளசாயபபாரதது நறுககி ஈசுக 
திப பாததிரததிலிருக கம ஜலததிறபோடசெ செமமையாயப 
பிசைஈது பிழிகது சகசையை எ.றிகநுவிடடு ௮௩2 ஜலததில, 

உபபு - முககால (1) பலம, எணணேய வெங்காரம்‌ - அசைப (3) பலம, 
அபபளககாரம்‌ - கால (4) பலம _— இவைகளைப்‌ போடடுக கொஞு 
சம கொதிககவைத்து வடி து எடுதுககொளளவேணடி௰து 

உப (3) படி, ஏலரிசிப போடி - அமரைககால (2) பலம்‌, 

நசி த; மிளகு - கால (1) பலம, சீரகம்‌ - அரைககால (4) 
பலம--இகத நானகு பதராததங்களையும தயாராககிவைததி 
ருககும உபபிஜலததிற போட்பெ பினபு, 

காயம்‌-கால (1) ரூ எ--இதைக கொஞ்சம மூலத்திற கரைததுத 
தெளிவை மாவில விடபெ பினபு எலலாவறறையும ஒனமுயக 


கலகது பிசைஈது மொசதையாககி வைததுககொணம்‌, 
நல்லேண்ணேய - அரைப (1) பலம இதைப பிசைஈது வைதீதிருக 
கும மொத்தையிற படவி வைததிருகது மறுகாள ௮தைச 
செமமையாய இடித்து உருணடைகளாககி முகஇய 989-வ.து 
அபபளத்கைச செயததுபோலவே இதையும செயயவேணடி 


யது ஆனால இதற்கு அரிசிமா இரணடரைப (21) பலமாக 
இருககவேணடும 


294 அரிசிமா அபபளம்‌. 


அரிசிமா - அரைப்‌ (;) படி இது வெணமையாயும பெருமனாயுமிருக 
கும ஒருபடி அரிசியைச செமமையாயச குசஇபபுடைகதுச 
சுததபபடுததி ஜலசதி) போடசெ செமமையாயக களைகது 
ஜலததை வடியவைஈது மிழலில ஜா வெளளைக 'துணியைப 
போடடு அதனபேரில வடி யவைததிருககும அரிசியைககொட 
டிப பரப்பி அது ஆறினபின்‌ அதாவது ஜலம வறறிபபோம 
வரையில உலாததிச செமமையாய இடிததுபபுடைததுக குக 
குமமபோனறமாவை மேறசொலலிய அளவினபடி அளகது 
வைததுககொளளவேடி யது 

நல்ல ஜலம்‌ - காலேயரைககால (8) படி இதை ஒருபடி ஜலஙகொள 
ளூகிற அசுனறவா யையுடைய தா பாததிரததில விட்டு அபெ 
பினபேரிலவைததுக காயசசவேண்டியது 


பலவகைப போஜனபதார்ததங்கள்‌, 309 


உப்பு - அரையே அரைகால (4) பலம —இதைக கொதிககும *ஜலத 
திற போடடுக கொஞ்ச கேரததிறகுபபின சிககபபடுதநிவைத 
திருககும அரிசிமாவை அதிற கொடடிச செமமையாயக சள 
நிககொடுத து இறகபெ பின அதை ஜா தாமபாளததிற கிளறிக 
கொணடு செமமையாய ஒடடிபபிசைகது வைததுககொளள 
வேண்டியது 

உளுததமா - கால (1) படி இசையும அ௩க அரிசிமா மொகதையிற 
போடடு அதனபின, 

ஏலரிசிப்போடி-கால/1) பலம--இசையும அரத மாவுடனபோடடுபின, 

எலுமிச்சம்பழம்‌ - கூனறு (5) --இஈன ர ததையம அகத மாவின 
மொததையிற பிழிஈது அதனபின, 

காயம- அரைககால (8) ந எ--இதைக சொஞ்சம ஜலத்திற கரைத 
அத தெளிவை மாவிறகொடடி இவை எமலரவறறையும ஒன 
முயப பிசைஈது வைஃதுககொளள வேண்டியது கொஞ்சம 
இளககமாயிருககால இறுகல கபபோதுமான கொஞ்சம உளுத 
தமாவையும சோததுககொளளலாம  இபபடிகசலகதுவைத 
திருககும மாவினமொததையை சொணர?ி முடிய 90-வது 
அபபளகதைச செயசதுபோல அபபளமரகர செயயவேண்‌ 
டியது 


295. அரிசி அபபளம்‌. 

அரிசி - அரைப ($) பழி இதை குருகொயயனதி முழு ரிசியாய 
இருபபதைப பராதது ஜல, இல்‌ ஊரவை,! இிருகது நீனமுய 
ஊரியபின அலை நிழலில ஓ துணியனமோ பரபபி அது 
முககாறபாகம உலாக,பின தா சடடி அலலது வாணலியிற 
போட சிவகசாம௰ பொனனிறமாய வறுதது அதாவது அவ 
வரிசிகள கொஞ்சம மேடுபளளமுமாய உபபி வறுபடட 
வுடனே எடுததுச சனனமாய குங்குமமபோல மாவாகுமபடி 
அளரதது வைததுகசொணடு, 

எலுமிசசம்பழ்ம்‌ - ஏழு (7) _-இபபழஙகளை நனமுயக ௧௪௧௫ அறத்து 
விதைகளை உதாததுவிடடுச ராறறை சிததபபடுத திகிருககும 
மாவிறகலஈது வைகதுககொணடு, 

நல்ல ஜலம்‌ - மூனறுவீசம (4) படி, உபபு - அரைப (1) பலம, காயம்‌ - 
விசம (ர) ரூ ௭, அபபளககாரம்‌ - அரைககால ($) பலம 
இவைகளை ஒலததிற கரைத்து அபெபிலவைத துக காயசசப 
பினபு அதை வடிகடடி எடுகதுககொணடு அசசலததில எலு 
மிசசமபழரஸஙகலஈத மாவைககொடடிக கலநதுகொடுதது 
உடனே, 


310 இந்‌.௮ பாகசாஸ்‌ திர 


இறுகலானகேய்‌ - ஒரு (1) பலம, சீரகம்‌ அமைககால (4) பலம, நசுக்கின 
மிளகு-அரைககால($)பலம _— இவைகளை அகத மாவிறபோடடு 
நனமுயபபிசைஈது முகதிய அபபளஙகளின மாவையிடிததது 
போலிடிகது ஒரே உருணடையாய உருடடி ஜா களிமபேராத 
பாததிரததில வைத்து அவவுருணடையின மேல ஓர ஈசத 
துணியைப போற்றி வைகதுககொணடு அதிலிருகது சிறிய 
எலுமிசசஙகாயளவு மாவை எடுததுசகொணடு ,அுதை முகஇய 
289-வது அபபளததையிடடத போலவே யிடடு தா முத 
திலவைதது வெயயிலிலுலாததிச சுடடு அலலது பொரிஃஈது 
உபயோ கிககவேணடியது பிசைகது வைகதிருககும மாவை 
ஒரே தடவையில எலலாவறறையும எலுமிசசஙகாயளவு உரு 
ணடைகளாககாமல மொகதததிலிருகது ஒவவொருதடவை 
யாய எதெதுககொளளவேண்டியது 


வணக. 


296. கொபபுள அபபளம்‌; 


நல்ல ஜலம்‌ - கால (4) படி, உபபு - முகரால (4) பலம --இவவிரணடை 


யும ஓரா ஈயமபூசின பாகதிரததிற கொடி வைஃதுககொளள 
வேணடியது 

துத்தி வோ - ஒனறரைப (1!) பலம --இதை அமமிரிலவைத துச செம 
மையாய ஈசுககி உபபுதலததிற போடப்ப பினபு, 

மோத்தை கேய்‌ - ஒனறசைப (13) பலம--இதையும்‌ அகத ஜலததிற 
போடடுக கொஞ்சம கொகெகவைததுப பினபு அதைவடிகடடி 
வைததுககொளளவேணடியது 

உளுததமா- அரைப (3) படி இதை ஒரு பாததிரததிற போடகெ 
கொணடு தயாராககி வைததிருககும உபபுஜலகதைவிடடு 
அதனபின, 

காயம்‌ - கால (1) ரூ ௭ — இதைக கொஞ்சம ஒலததிற கரைதது 
அநதததெளிவையும ௮௩௧ மாவிலவிடசச செமமையாயப 
பிசைகது அத மொததையின மேற்‌ கொஞ்சம எணணெயைக 
தடவிவைததிருநது மறுநாப்‌ 289%- வது அபபளத்கைச செய 
௧.௫ போலவே இதையும செயயவேணடியது 


297. மற்றொருவிதக்‌ கொப்புள அப்பளம்‌. 
நல்ல ஜலம்‌ - கால (1) படி. --இதை ஒரு பாதஇிரததிலவிடடி வைததுக 
கொளளவேணடியது 


உப்பு - முககால ($) பலம--இதைப பாததிரததிலிருககும ஜலததிற 
போட்டு, 


பலவகைப்‌ போஜனபதராததங்கள்‌: 3 


அப்பளககாரம்‌ - முககால (1) பலம, காயம்‌ - கால (1) ரூ. எ _இவவிரண 
டையும உபபைபபோடடிருககும கலததிற போடடுக கொஞ 
சம கொதிககவைத தப பினபு அடதஜலத்தை வடி.சதுககொள 
ளவேணடியது 

உளுததமா - அரைப (4) படி,--இகை மேறபடி உபபுஜலததிறபோட 
டுச செமமையாயப பிசைகது நலலெணணெயைத்தடவி அன 
றெலல௩ம அபபடியே வைததிருகது மறுகாள செமமையாய 
இடிததுச சிறுசிறு உருணடைகளாககி 980-வது அபபளத 
தைபபோல எருககலை கனமுளளதாய அபபளங்களாககி வெய 
யிலிற கொருசம உலாததி வைசதுசகொளள வேணடியது. 
இகத அபபளங்களைப பொரிகதால அது ஏலததில உணடாகும 
கொபபுளங்களைபபோற சொப்புபங்கஞூுடையதாய இருககும. 
அலலாமலும அகத அபபளங்களை இரணடாய ஒடிததுப 
பொரிததால சொழமுககடடையைபபோல உபயியு மிருககும 
ஆனால இரணடாய ஒடிததுப பொரிககையில அகத வாணலியி 
லிருககும எணணெயையே தா கரணடியினல எடுதது இரண 
டொருகடவை பொரிபமெ ௮பபள தின மேறபாகசுதில விட 
வேண்டியது 
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சம்பா அவல - அரைப ($) படி இதை கெல உமிமுதளியவைகளிலலா 
மறசெயது நன. ரய உலா நி அலை மாவாக அரைகதுத 
தெளளி அபிற சனனமாயிருககும மாவிம காற (3) படி யளவை 
யும கொஞ்சம பெருமனாயிருககும மீதி காற (1) படிமாவையும 
தனிபபடுத பிக கொளளவேணடியது 

உப்பு- காலேயமைககால (3) பலம, காயம்‌- கால (1) ர ௭ , நல்ல ஜலம்‌- 
அரைப (1) படி _இவைகள ஒன்றாயசசோகதுக சசைத்து 
அடுபபினமேலவைததுக காயசசி பினபுஅதை வடிகட்டி இரண 
டாயப பகுததுவைச நுசகொண்டு அ நின ஒருபாகததில மேலே 
சிததீபபகெதி வைததிருககும கொஞ்சம பருமனான அவல 
மாவைககொடடி உடனே, 

சீரகம்‌ - கால (3) பலம, தூளாககின மிளகு அரைககால (1) பலம— 
இவைகளையும உபபு லத திற போடடிருககும அவலமாவுடன 
கல௩து ஊரவைத்திருநது அதுகனறாய ஊறியபின பிசைஈது 
முததிய அபபளமா வுசளைபபோல னறாய இடித்து வைத துக 
கொள்ள வேண்டியது இவவாறு இடி ககையில இடைககிடை 
மறஷெருபாகமாகிய உபபுதலததிற கொஞ்சததைத தெளிததுக 
கொணடும இடிககையிற கை கல இவைகளில அகதமாவுபடா 
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மல அதாவது ஒடடாமலிருககுமபடி இடைக்கிடை கெயயைத 
தீடவிககொணடும இடிதது உருணடையாகக தா ஈரத்துணி 
யால மூடிவைத்துககொளள வேணடியது இவவாறு மூடி 
வைததிருககும அவலமாவில ஓாசிறிப எலுமிசசயகாயளவை 
எடுதது உருட்டி. முதிய அபபளஙகளைபபோல இதையும௮ப 
பளமாககி தா முறததிெபோடடி உலாததி வைததுககொளள 
வேண்டியது ஆனால அபபள ததை பிடுகையில அபபளககுளச 
இவிககும பலகைககும தடவி அலலது தூவிககொயவதின 
பொருட்டு மேலே தீனி! டு3தி வைததிருககும சனனமாதிய 
அவலமாவை தாராளமாய உபயோ கெகவேணடியது 
பிசை துவைத ருககும மாவையெலலாம ஒரேதடவையிற சிறிய 
எலுமிசசங்காயள வு உருணடைசளாககாமல ஒவவொருதடவையிலும 
மொததததிலிருகது கொஞ்சம கொஞ்சம எடுததுககொளளவேணடி 
யது 
மேறசொலலிய அபபளங்களிற சோததிருககும வெனதர$ 
காயஜலம, பிரணடைஜலம, வசலைககரை ரஸம, து£நிவோுலம 
இவைகளைபபோல சேபபங்கிழஙகு;, லம, சிகதிககொடி ஜலம, கணடட 
கததிரிவோஜலம, களளிககொமபு;,லம இவைகளையும உளுத்தமாவிர 
கலஈது அபபளம செயவதுணடு அனறியும மேறசொலலிய அட 
பளங்களிற சோ௩திருககும காட்டு அபபபககாரததிமகுப பதிலாயச 
சீமை அபபளககாரம (சோடா) இரையும சோபபதுணடு இவ 
வாறு மேறசொலலிய இலை, காய, கிழயகுகளினஜலம அலலது ரஸ 
தீதையும வெஙகாரம, அபபளககாரம முதலியவைசளையபும சோபபது 
அபபளஙகள விசாலமாயபபரவி சொபபுளங்கள ஆவதறசேயாம 


பலவகைப்‌ போஜனபதராததங்கள 


முறறிறறு 


பலவகைப்‌ 


பக்ணங்கள்‌ 


' இபபகூதணககளில தோசை, இடடிலி, சொழுககடடை, ஆம 
வடை, வடை, ௮படிம, அமிரஸம, சுநியன, முறுககு, தேனகுழல 
இவைகளைபபோலொதத இனனு ., சிரசில பகஷணஙகளே இவவிராஜ 
சானியிற சோதிருததமுடைய இநதுககளின பூவீக பச௲ணஙகளா 
யிருகனெறன இககாலததில ௮னனிய காடடாகளாகிய மஹாராஷூ 
டர காகாடக தேசததகாாசள வரபபோத தொடங்கியபினனும நமது 
நாடடா£ முஈகாடுகளுககதப போவரத மதொடஙகியபினனும ௮௩ 
நாடடின பக்ஷணங்களாகய சராளிபேணி (முனகுபபூ)) பஜீபோணடு 
(பகோடா), பூரி, போளி, லாடு (லட்டு), ஜிலேபி, பேணி, பாமீ, 
ஹலவா, பூதி முதலியவைகளைபபோலொ தத சிறசில பக்ணங்களூம 
இனனாடடில வழஙவெருனெறன 

இவைகளிற சிலவறறைச சுபதினங்சளிலும சிலவறறைப பிதுரு 
நினநகளிலும இனனுஞசிலவமறை அரோசக பரிகார நின பொரு 
டசெ சாதாரண தினஙசளிலும செயவது வழகாமாயிருகனெறது 
அவைகளின விவரம ௮6த௩ தப பக்ஷைகளைபபறறிச சொலலுமிடத 
இல விவரிககபபடடிருகனெறது 


க 


பலவகைத தோசைகள. 
இபபகணமானத, இந துககருகமுறிய ஏகாதசி, அமாவாசை முத 
லிய விரததினஙசளில உவா எஞ்செயயச சச தியமாவாகரககு அன 
னததிமகுப பதிலாகச செயயப்பம ஓர சாதாரண பக்ஷணமாயிருக 
இனறது 


299. உளுததமபருபபுச சோநத தோசை. 
அரிசி -அரைப ($) படி, உளுததம்‌ பருபபு கால (|) படி --இவவிரண 
டையும ஓஒருமணிரேரமவரையில ஜல2 தில ஊரவைததிருது 
பினபு ஜலததை வடிச துவிடடக சலலுரலிறபோடகெ காறபடி 
ஜலததைத கெளிததுககொணடு வெணணெயபோ லரைதது 
ஓா ஈயமபூசின பாதீதிரததில எடுதது வைததுககொணடு, 
போடிசேயத உப்பு - முக்கால (4) பலம -— இதை அரைத்து வைத 
திருககும தோசைமாவிற கலகது காலபடி ஜலததை யதிற 


314 இநது பாகசாஸ்திர 


கொடடிக கரைதது வைகதுககொளள வேணடியது. பினபு 
69-வது பகக்கதில 45, 46 இடத லசுகங்களையுடைய வடிவு 
போனற கோசைககலலை அடுபபிலவைததுக காயசசி அது 
காயஈதபின கொஞ்சம கலலெணணெயில தா துணியை ஈனைத 
துக காயகதிருககும தோசைககலலிற றடவி உடனே கரைத்து 
வைத்திருககும மாவில ஜா கரணடியளவை எடுதது எணணெ 
யதடவின கோரைககலலினமேல வராகதுத தேவையான 
கனததிறகுச ரமமாய பரபபிச சறறுகேோரததிறகுபபின அதா 
வது அததோசையின அடிபபாக,$தின ஓரததை 61-வது பக 
கததின 85-இகத லககததையுடைய வடிவு போனற தபெபீனால 
மெதுவாயக களபப அமமாவான த தோசைககலலிலும துடுப 
பிலும படாமல கிளமபுஞசமயத நில அததோசையை எடுத 
அத திருபபிபபோடட உடனே சொஞ்சம ஜலததைக கையி 
லெடுததுத இருபபினகோசையினமேற மெளிதது மெது 
வாயததடடி.ச சறறுமேரதறெகுப பின முனபோலவே மாவா 
னது கோசைககலலிலும துடுபபிலும படாமந இளமபும சம 
யதஇிற கலலைவிடடு எடுகது வைகதுசகொளள வேண்டியது 
பினனுங்கொஞுரம கலலெண்ணெயைத்தடவி மீதிமாவையும 
முனபோலவே தோசைகளாய வாரது எதெது உபயோகிகக 
வேணடியது 
சிலா தோசைமாவை அரைதகவுடனே வராககாமல அனறெல 
லாம அப்படியே புளிககவைததிருது மறுகாள வராககிதும உணடு, 


300. தேஙகாயத தோசை. 


தேங்காயத்‌ துருவல்‌ - பனனிரணடு (19) பலம, அரிசி- கால (1) படி, 
உப்பு அரைப (1) பலம -—இவைகளில அ௮ரிசியைமடடும ஒரு 
மணிநேரம்‌ வரையில ஊறவைஃதிருநது தலததை வடித்து 
விடடு மறற இரண்டு சாமானகளையும கலகது கலலுரலிறபோட 
டுக கொஞ்சம ஐல ததைததெளிதது வெணணெயபோலரைதது 
299-வது சோசைமாவைப போலத்தனை இளககமரவதறகுப 
போதுமான ஜலததை விடடுக கரைதது அதை பபோலவே, 
இதையும வராதது உபயோகிககவேணடியது 


க 


301. வெந்தயத தோசை 


அரிசி - கால (1) படி, உளுத்தம்பருப்பு - அரைககால (4) படி, வெந்தயம்‌- 
இரணடு (2) பலம -- இமமூனறு பதாரததஙகளையும ஒரு 
மணிகேரம வரையில ஜலததில ஊறவைததிருஈது பினபு ஜல 
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ததை வடிததுவிடட அதை தா கலலுரலிற்‌ போடடெ கொஞ 
சஙகொஞ்சம ழலககைததெளித து வெண்ணெயபோலசைத்து 
299 - வது தோசையினமாவைக கசைதததுபோல அத்தனை 
இளககமாவதறகுப போதுமான லதீலைவிடடுக கரைதது 
அபபடியேவைததிருநது மறுகாள, 

உப்பு- அரையே அமைககால (4) பலம, சீரகம்‌ - காலே அரைககால (8) 
பலம, 'தாயம்‌- வீசம (1) பலம-இவைகளிற காயததைத 
தவிர மமறவைகளைப புளிதததோசைமாவிற போடகெ காயத 
தைமடமம கொஞ்சம நலததில ஊறவை2து அதன தெளி 
வைத தோசைமாவிறகொடடிப பினபு எலலாவறறையும ஒன 
ரூயக கலகதுகொடுதது 900 வது தோசையைபபோல இதை 
யும வராதது உபயோகிககவேணடியது 


கை 


302 வெஙகாயத தோசை, 


முக யெ 299, 301-வது 2தாசைகளைபபோலவே இகையும செயய 
வேணடியது ஆனல இததோஸடையை வார்பபதறகுழமுன இகதத 
தோசைமாவில தோலைபபோககிதக துருவலாக ஈனுககின வெங்காயம்‌ 
ஜநது (5) பலம, பொடிபபொடு யாய நதறுககின பசசை மிளகாய ஒனற 
ரைப (19) பல்ம, பொடிபபொடியாய நறுககின பசசைககோத்துமல்லி 
அரைப ($) பலம, இவைகளையும கலகதுகொணடு முகதியகோசை 
களைபபோல வராககவேணடியது ஆனால மேறகூறிய இரணடு 
தோசைகளிம போடடிருககும உபபைககாடடிலும கால (1) பலம 
உபபை அதிகபபடததிககொபள வேணடியது சிலா கொஞ்சம கரு 
வேபபிலையையும சோபப துண்டு 


303. வெலலத தோசை. 


அரிசிமா - அரைப்‌ (3) படி _ அரிசியை நனமுயககசைகது ஜலததை 
வடிததுவிடடு அதை நிழலில்‌ உலாததி அரைதது மேற 
சொன்ன அளவின்படி அளகது வைத துககொணடு, 

தேங்காயததுருவல - ஆறரைப (6) பலம, போடிசேய்த உப்பு - கால (1) 
பலம, வேலலம்‌ அல்லது சாககரை - இருபது (20) பலம, ஏலரிசி- 
அரைசகால (8) பலம இகத கானகு பதராததஙுகளையும 
அரைததுவைதக திருககும மாவிறபோடடு உனமுய்க கலநத 
முதிய 299 - வது தோசைககு மாவைக்‌ கரைதததுபோல 
அததனை இளககமாவதறகுப போதுமான ஐலததைவீடகெ 
கரைததுச ெதெதயபதெதிககொணடு அடபெபின பேரிலிருக 
கும தோசைககலவிறகு கெயயைத்தடவி முகதிய 299-வது 
தோசையை வராதததுபோல இதையும வாாககவேணடி௰து 


40 
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304. கோதுமைமாத தோசை, 


கோதமைமா - அசைப ($) படி, வேலலம்‌ அல்லது சாக்கரை - இருபது 
(20) பலம, உப்பு- கால (]) பலம, நேய - அரைப ($) பலம, 
ஏலரிசிப்பொடி-கால (1) பலம, தேங்காயததுருவல்‌- ஆறரைப (05) 
பலம--இவவாறு பசார/சஙகயாயும ஒனமாயககலகது மு£ 
திய 99) வது தோசைகத மாவைக கரைகதநுபோலவே அத்‌ 
தனை இளககமாவசற கப போதுமான ஜலததைவிடகெ கரை 
“து அதைபபோலவே வாரசகவேணடியது இதில தேது 
சாயததுருவலை௪ சோககாமறும செயவதுணடு ஆனால 
கோசைககலலிறகு நெய்யைத்‌ தடவ?வணடியது 


305. பால தோசை (ஆயிதே), 


அரிசிமா அரைப்‌ (1) படி _—அரிசியைசகளைநது ரல கை வடி ததுவிட 
டு! பினபு அதைக கொஞ்சம்‌ நிழலில உலா தகிக குககுமம 
போல ஏ௩நிரததில அரைது மேறசெலலிய அப வினபடி 
அளகது வைததுகசொணடு, 

உபபு- கால (|) பலம —டுதிற கொஞ்சம டூல்ததைவிடடு மேலாக 
கழவி உடனே ஓ துணிய பொடடு ஒதசெகொணட்‌ பொழி 
செயது கமமாவிழ போடவேண்டியது பின்பு அதை 
மோககுழமபைபபபொல அத்தனை இளககமாயககரைபபதறகு 
வேணடிய ஐலதனதககாயசசி அநத மாவிலவிடகெ கரைதது 
வைதது£கொணடி பின்பு 9009-வது தாரையை வாாததது 
போல மெலலியசாயவராதது அதன்மேல்‌ அககொசையின 
அளவானவாயையுடைய தாமபா ரம அலலது போகணியைக 
கவிழதது மூடிவைததிருகது பினபு சொஞ்ச கேரச திறகுபபின 
பாததிரததை எடுததுவிடடி முதிய கோசைகளைபபோற 
திருபபிப போடாம! கிளபபி எமுதது வைததுககொளள 
வேணடியது இவவாறே மீதிமாவையும வா£தது வைத்துக 
கொணடு, 

பால்‌ - இரணடு (2) படி இதை நனமுயககாயசசிப பாதி சுணடியபின, , 

ஏலரிசிப்போடி - அரைக்கால (6) பலம, சாககரை - பதினைகது (15) 
பலம--இவவிசணடு பகாாததங்களையும காயகதுகொணடி.ருக 
கும பாலிறபோடடு நனறாயககமைதது அ௮டுபபைவிடடிறககி 
வை /துசகொளளவேணடியது பினபு பரிமாறுவதற்கு அரை 
நா[நிகைககுமுன வாரததுவைதகிருககும தோசைகளை இகதச 
சாககரைகல௩த பாலில ஊறவைததிருகது பினபு பரிமாற 
வேணடியது  இடஃதமாவைக கசைககையிற சிலா தேஙகாயத 
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துருவலையும சோபபதுணடு அப்படி ச சோககுமபக்ஷ்த தில 
அதன நிரை மூன பலமாக மிருகதவேணடி யது 


306 பிரண்டைக தோசை. 


+ 
அரிசி - கால (!) படி, உளுததம்பருபபு - அரைககால்‌ (8) படி இகத 
இசணடையும ஒலததில ஊறமவை க திருக, து கன முய ஊறியபின 
நல கை வடி ' துவிட 5 உரலிற டாடலிவைழயது 


ந 


பிரண்டை - ஓனாரைப | 11) பலம _— இதை இளசான யப்பராததுச 
சிறுசிறு துண்டுரளரய நறு பலி பிசகு அரிபெ பருப்‌ 
புடன்‌ போட வெண்ணைய்‌ 2? பலவ து அனபெலலாம 
அபபடிமியலை இருஈது மறுகான, 

போடிசேயத உபபு - அரைப |!) பலம, சீரகம்‌ சால (|) பலம, காயம்‌ - 
விசம (டி) பல _டிமமூன றி சிரசை நசுசமியும காயத 
தைக கரை (தும தாசைமாவீம பாடடி முந்திய 299-வது 
கொலமாவைச நரை ததும்பால தானை இளசகமாவத 
குட்‌ போதுமான ஐலத தவிடு மாவைசகரைகது அலை 
வரா /தீதுபோல வராாகவெண்டிய து 


307. பயற்றமபருபபுத தோசை. 


தோலேதேத பயறறம்பருபபு - சால (1) படி -— இதை டிரணடுிமணி”்ரம 
ஜல தில ஊரவைதமிருகது பனபு _லமைவடி தது விட்டு 
அரை து ஒரு சயமபூசினபாததிரததில எடுதது வைததுக 
சொணடு, 

போடிசேயத உபபு - காலேயரை கால |.) பலம, மஞ்சட்போடி - அரைக 
கால (4) பலம--இயவிரணடையும அபைததுவைத்திருககும 
பருபபிற கலககவேணடி 1! து 

மிளகு - கால (1) பலம, சீரகம்‌ - அலரச்கால்‌ (4) பலம்‌, பசசைமிளகாய - 
ஒரு (1) பலம, கொததுமலலி - அரைப்‌ (1) பலம, இஞரசி- 
அரைகசால (1) பலம -—இயவைகது பதா ம்தங்களில மிளகு 
ரகம இவவிரணடையும ஒன றிரணடாய ட டைக்தும, பசசை 
மிளகாய கொத்தும்‌ ட்‌ இயவிரணடையுமபொடு பபொடியரய 
ஈறுககியும, இஞ்சியின்‌ மே ரலபபோ த துருவுமணை யிற 
அருவியும அரை/து வைததருக நம பருபபிற போடடுச 
செமமையாயக கலகதுசொரு பது! பினபு, 

காயம்‌ - வீசம (ப) ரூ. ௭ -இதைக கொஞ்சம லததிற கரைததுப 
பருபபுமொததையிலஃ வீடவேணடி யது 

நல்ல ஜலம்‌ - கால (1) படி இதை மாறச சாமானசளகலநத தொசை 
மாவிற கொடடிச செமமையாயககசைதது ஜலமபோதாமலி 
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ருநதால இனனும கொஞ்சம நலகதைவிடடுக கமைதது அதா 
வது மேதசொலலிய தோசைகளின மாவைபபோற திட்ட 
மாயக கரைத்து அவைகளைபபோலவே இதையும வாரககவேண 
டியது 
இதி சிலா எலுமிசசமபழதகைச சோபபதுணடு, அபபடிச 
சேர்ககும பக்ஷத்துல மாவைககரை, சபின அதில ஒரு பழததை 
நறுககி சஸததைபபீழிகதுகொளளலாம 


பலவகை இட்டிலிகளும்‌ கொழுக்‌ 
கட்டைகளும்‌. 
இவைகனின உபயோகமும கோசையின உபயோகததைபபோ 
லவேதான அ௮னறிபும இவைகளை விமாயகரதுரததி, வரலக்ஷிமி விர 
தம முதலிய சிறசில கோனபுக்ஙந்ககுக சாகாரணமாயச செயவது 
வழககமாயிருககனறது 


308. ஸாதா இட்டிலி. 

அரிசி- அரைப (1) படி இதை இரணடுநோழிசைவரையில ஊரவைததி 
ரத ஜலததைவடி கதுவிடடு அரிசியை உரலிறபோடடு இடி 
ததெடுசது * முறததிலை கெளளிக குஙகுமமபோனம மாவை 
எடுகதுவிடடு மறறப பருமனுனமாவை யெடு துககொணடு, 

உளுத்தம்பருப்பு - கால (1) பட. இதை ஒரு ஜாமமவரையில ஊற 
வைததிருநது வெணணெய போலசைதது, கானகுபடி லங்‌ 
கொளளுகிற ஜா ஈயமபூசின பாததிரததிலெடுகதுக கொணடு, 
அதில கயாராககிவைதமிருககும பருமனை அரிசிமாவைக 
கொடடிப பிசைஈது கொஞ்சம இளசகமாவ்தறகுப போது 
மான மூல ததைவிடடுக கரைத்து ௮னறெ௦லாமபபடியே மூடி. 
வைததிருகது மறுகாள,, 

கடலைப்பருப்பு - மூன (3) பலம, போடிசேயத உப்பு - முககால (3) 
பலம -- இவவிரணடையும புளிககவைக திருக்கும மாவி 
போடடுக கலககவேண ) யது 

பச்சைமிளகாய்‌ - ஒனமரைப (1:) பலம, பசசை கொத்துமல்லி - அரைப 
($) பலம -இவைகளில மிளகாயினகாமபைபபோககிச சிறு 
சிறு துணடுகளாய நறுகதியும கொததுமலலியின வேரைக 
களளிவிடடுக கீரை ஈறுககுவது போல நகறுககியும புளிகக 
வைததிருககும மாவிறபோடடுக கலகதுகொடுதநுப பினபு, 

* அரிசியை யிடிததபபுடை 2௮ப பெருமனானமாவை எடுபபசதகுப பதிலாயச 

திலா அவவரிசியை ஊறவை ததிருாத ஜலதாத வடி ததுவிடடு நிழலிலுலா ததி ஏர 

த்திற போடிச சாதா உபபுமாலிறகு மாவரைபபதுபோல அரைதீஇத தெளளாமல 

அப்படியே இடடிலிககு உபயோடிபபஅமுணம்‌ 
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காயம்‌ - வீசம (ட) ரூ ௭--இதை ஒருபலம ஜலத்திற கரைகது'அ ௩ 
ததசெளிவை மாவிறகொடடி எலலசவறறையும கலகது பிசை 
யவேணடியது இவவிதமாய மாவைத தயாராககிக்கொணடு 
09-வது பககதகில 41, 49 இநத லாகககளையுடைய வடிவு 
போனற ஜா இடடிலீப பாச நிர! நில அதின பாதியளவு ஐலத 
தைவிடமி அரிபபினபேரில வைததுக காயசசவேணடியது, 
அபபடி£க காயசசுகையில அதை இடடிலிபபாததிரகதின கூடி 
யால மூடி வைகாவெணடியது பின்பு ஒரு வாழையிலைச தண 
டிற்கு எணணெயைச்சடவி இடடிலி தவலையின முகலகெ 
லெவைக தம கிபபிததடரி அலலது இடடிலிக தடடிற 
போடடு ௮௩௦ இலயின மெல இரணடுகரணடியளவு இடடிலி 
மாவைவிடடு மரெருவாழையலை! துணடிறகு எண்ணெ 
யைததடவி அதன 2மல மூடிபபினபு மாரு அுரி்ககின தட 
ஒல மேலேசொல ரியபடு யே மாவைவிடடு அவவிரணட்‌ தட 
இகளையும பாரகதிரசமில வைதது அகை கொபுரம்போனற 
அகன மேலகமூடி யர ரொணி மூடிவைககவேணடியது. 
பினபு காமைணிசகேரம வெடிதபின இடடிலிபபா்இரதன 
மூடியின இறிரகுகளி பிருகது சொடடுரொடடாய ஜலம விழு 
இரசமயததில அமைசுநிறநது இடடிலிபனமேல கொஞ்சம 
ஈலதகை/தெளிர்து இடடிலியை பபாலெரிதது வைசஃதுக 
கொளளவேணடியது இவஹவிதமாச சீவ ீதிமாவையும்‌ செயய 
வேண்டியது ்‌ 
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அரிசி- கால (1) படி இதை அரைமணி 2க௩ரமலரையில ஜலததில ஊற 
வைததிரு௩து பின்பு கனுயகககாகது , சிதை வடிகதுவிட்டு 
உரலிறபோடடு றிரணடாயமாரப து. இரண்ட ஜலம 
கொளளும ஓரா ஈயமபூரின பாததிரததில எடுதது வைததுக்‌ 
கொளபவேணடியது 

உளுததம்‌ பருப்பு - அரைககால (4) படி இக ஒருமணிலரரம வரை 
யில ஊரவைர்திருநது லதல து ௩ பிற்போட 
வெணணெயபோலரைகது, அரை ! துவைத திருககும அரிசிமா 
விறபோடசெ கலகதுசொ௫ மது, உகார மிளககமாவச்றகுப்‌! 
போதுமான ஜலததைவிட க ரரை (து இன்மெலலாம அப 
படியேவைததிருகது மறுகாள, 

மிளகு - கால (1) பலம, சீரகம்‌ - க | (|) பலம, போடிசேயத உப்பு - ஒன 
றேகால (11) பலம, நேய ஆனு (6) பலம, நறுககின பசசைமீள 
காய - அரைப (1) பலம, நறுககின கோத்தமல்லி - கால (1) 
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பலம, கடலைப்பருப்பு - ஒனறரைப (11) பலம, தேங்காயத்தரு 
வல்‌ - மூன அ (3) பலம -—இபபதாாததஙகளை அரைததுவைத 
இருககும மாவிறபோடடுப பின்பு, 

காயம்‌ - வீசம (டி) ரூ ௭--இதைச சொஞசம உலததிறகரைதது ௮௧௩ 
தததெளிவை மாவில விடவேண்டியது 

சுககு - அரைககால (8) பலம —டுதை பிடிததுப பொடிசெய்து இடடி 
லிமாவீற போடவேண யது I 

எலுமிச்சம்‌ பழம்‌ - மூன்று (3) --இறதபும ஈணுாதி விதைசளையுதிாசது 
யிடடி ரஸததை மாவிறபிழிடது ௮௩கமாலவ நன்றாயக சலகது 

லை பலது 

சிறிய புடடிகூடையபில அததமாவை நிரப்பி இடடிமிபபாததி 


கமைதீது பலாச (புரச| மிலயின தொன ரம 


ரததின அகெகுகளி ிருகரும சிபபிககடடி ய இதுகளைவை து 
முகதிய 08-வது இட, லியா செய கது பொலவே இசையுஞ 
செயயவேணடியது 


310. கோ துமைதொய (ரவை) இட்டி லி. 


கோதுமைநோய சா. (1) படி, நேய கான ந (4) பலம, தயி - கால (|) 
படி, போடிசேயத உப்பு அரைப்‌ |) பலம, மிளகு - கால (|) 
பலம, சீரகம்‌ கால (1) பலம -இலவா துப தார ககய்களில ஓவ 
வொன்றையும தீனி 7 கனியே கானி பகு து இபப LI! 
பகுக்க பதாாததங்சளில ஒருபங்கு 2சாதுமைகொய, ஒருபங்கு 
நெய, ஒருபங்குத!!ா, ஒருபங்கு உப்பு, ஒருபங்குமிளகு, ஒரு 
பங்கு சரகம இவைசள ஒனமும்சசோதது ஜா ஈயமபூசின 
தடடில வைததுகமகாளன வேண்டியது. இவவிதமாகவே 
சோதுமைகொயமுதல 7ரகமவரையிறு பள ஐறுசாமானக 
ளில ஓவவொனறின மீ மூனறுபாசஙசளையும மேசொலலிய 
படி ஒனருயசரோசது அலவொவ்வொரு சல்பபையும ஓவ 
வொரு ஈயமபூசின பாக்திரததி ட வைஈதுசகொளளவேண 
டியது 

காயம்‌-வீசம (1) பலம--இசை அரைப்பலம டலதுற கரைதது நான 
காயபபகுதது ஒவவொரு ஈமமபூசின பாத சிர இ லிருகரும 
சாமானகள கலநத கோதுமைகொயயிலவிடடு ஓவவொன்றை 
யும கனருயக சலாது பிசைஈது, முதிய இடடிலிமாவுகளின 
இடடமாய இளககமாவசற துப போதுமான ஜலத்தையும விட 
டிப பிசைகது வைத துகரொளளவேணடிய௰து அபபழககலகத 
மாவைககொணடமி, மு௩ழிய 08-வது இடடிலியைச செயதது 
போலவே செயயவேணடிய நு ஆனால அகதமாவை இடடி 
லிப பாததிரததின சிபபிததடடி ॥ போடுகையில மாவின அடி 
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யிலும மேலும போம்ம இலைக்கு / தட வவேணடிய௰ எணணெய 
ககுபபதிலாக கேயயைம தடவ வணடி௰து சிலா மேறகூதிய 
கோதுமையொய்‌, தவிர, சய, உபபு, மிகு முதலியவைகளை 
வெவ்வேறு பாகங்களாகப்‌ பீசையாமல இனறுயககலடறு பிசை 
வ தமுணடு அப, ச செய்வகனால்‌ இடடி ரியானது மிருது 
வாசாமல ராட்டியைபபொலிருா நம ஆகையில மோ 
சொலசிரியபடி செயவகே உக்கமம 


311. வெல்ல இட்டிலி. 


| 


அரிசிமா- அரைப்‌ (1) படி. - அரிசியை ஈன டியநக பணாநது நிழலி 
வலாததி கொயபேோனறமாவாககி மிமறசொலடயபடி அளந்து 
வைதகதுகபொள்ளனமவணடியது பின, 


வேல்லம்‌ - பமினைகத (15) பலம, ஏலரிசிபபோடி சால (1) பலம, 
தேஙகாயததுருவல - நசை (011) பலம, நேய இரணடு (3) 
பலம டுபபதராகு ச வா ர கொயொனற மாவி! கலநது 
அதைக கரைபபுதமகு வேணடி௰ பல கனலைக்‌ கொமிககவிட்டு 
௮௩௧௧ ரொதி !2தலகதை மெவலலயகலமக்‌ மாவி! கொடடி 
முக திய 308 வது இடரபியைரமரைக ச்‌ மிடடமாயாகரைத நு 
அவவிடடி பியை வேச வைதல்‌ தூ பாலவே இதையும வேகவை 
ககவேணடி௰து இலைசகுக படுவது நெயயாகவே இருகக 


வேண்டிய நு 


312. சாககரை இட்டிலி 


அரிசிமா அரைப்‌ |.) படி -ுசையும 808 வது டெடி லிரகு மாவைத 
தயாசெயதுசொணடது2பாலவளே இமாகும மாவைத்‌ தயார 
செயது வைத நுகசொளள வென, யது 

நலல ஜலம்‌ - ஒன 2றசால (11) படி இலத இருபாதிச ததிற 
கொடடி அர்பப்னபேரிலவை துக சாயசசி ,லம கோதிக 
கதமொடஙகனெவுடே, 

தேங்காயத்துருவல்‌ - பதத! (10) பலம, ஏலரிசிபபோடி - கால (1) பலம, 
சாககரை பதினைகது (15) பலம -இமதூனறையுக கொதித 
துககொணடிருககும நல கிற 2பாடச.. கலகது நலத்தை 
அடபெபைவிட டி றககி மேல சிக்தபபற்ததி வைததிருககும 
மாவைககொடடிக கி ஈறாகொட துப பினபு அதை 808-வது 
இடடி லியைபயோலவே இடடிலீபபா.! திரததில வேகவைத்து 


உபயோதிககவேணடியது 
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313. தேங்காயப்‌ பூணக்‌ கொழுக்கட்டை. 

தேங்காயததருவல்‌ - பனனிரணட (12) பலம, வேல்லம்‌ - பனனிரணடு 
(12) பலம -— இவவிரணடு பதாரததவகளில வெலலத்தைத 
தூளாகதெ தேங்காய, துருவலுடன்‌ கலஈது, தா வாணலியிற 
போடடுக காநதிபபோகா மல ஐகதுகிமிவமவரையில வறுத்து 
இபபாலெடுக து வைததுககொளளவேணடியது. பினபு, 

ஏலரிசிப்போடி -கால (1) பலம --இதை வெலலததுடன வறுத்து 
வைததிருககும தேங்காய துருவலுடன சோத்துக கல£து 
கொடுதது வைததுககொளளவேண்டியது, இகறகுப பூரண * 
மெனறுபெயா 

நல்ல ஜலம்‌ - காலேயரைககால (8) படி _—- இதை ஒரு பாததிரததில 
விடடு அபெபின்மேல வை துக காயசசி ஆலங்காயநதபின, 

அரிசிமா - அரைப்‌ (ர) படு _அரிசியைச செமமையாயக்களைகது நிழலி 
லுலாகதி, இடிததுச சனனமாய மாவாககிகொணமி தைக 
கொதிகதுககொணடி ர௪கும நல மமெ2பாடடு நனமுயககிள 
நிககொடுக.து ஒருகொதிாணடவுடனே அடுபபை விடடிறகதி 
அநத மாவை ஒரு தாமபாளகடுற களி வைத்துகதொளள 
வேணடியது பினப கொஞ்சம நலலெணணெயைக கைகளிற 
கடவிசகொணடு காமபாளசதிலிநாகும மாவைச செமமை 
யாய ஓட்டிப்‌ பிசை து பதனாககி வைதது* கொளளவேணடி 
யது பினபு அகத மொதணாதலை! பெரும நெலலிககாயளவு 
உருணடைகளாககி வைத துககொணட்‌ி, 

அரிசிமா - வீச ம (1%) படி இதை ஜா தடடத திணி லைததுககொணடு 
மேலே உருட்டி வை திருக ம மாவைத்‌ கடட தஇருககும 
மாவில ஒததிககொணட௰ அநத மாவைக கணெணமபோலாககி 
அதில மேலே தீயாராககிவைததிருககும பூண சில தா 
கெலலிககாயளவை வைஃதுக கண்ணத்தை மடிகது இரணடு 
ஓரங்களையும ஒன ரியசசோ து இடடி களை வேகவைத்த்து 
போலவே இதையும இடடிலிப பாததரசதிறபோடடு வேக 
வைத்து எடுதது வைததுகமிசாளள வேண்டியது இககொழுக 
கடடைகள சிதிதுசியிமாய இருபபதனா௨ தா தடவைககு ஐகது 
ஆறு முதல பததுவரசையில அலலது இட்டிலி பாத்திரததின 
சிபபி2தடடி,ஐ கொளளுமவரையில ஒன றினமேல ஒன்று படா 
மல வைத்து வேகவைககவேணடியது 


இபபூணஙகள தேங்காய, ௭௪ ளூ, பலல'லஃ பபருடபுளள, சோதுமைகொய முத்‌ 
லியலைகளில ஏதாவது ஒனறு அலல இரணடு மூனறுடன வெலலம அலலது சாக 
சரை, ஏலம முதலிய வாசனை வஸச3₹களைச சோல மதுர ரஸதசையுடையதாயும, 
பலவசைப பருபபுடன உபபு, மிளகாய, கொததுமலலி, ரேகம முதலியவைகளைச 
சோததுக கார ரஸதறையுடையதாயும செயவலுணடு 
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314 தேங்காயப்பூண எண்ணெய்க்‌ கொழுக்கட்டை, 

அரிசிமா- அரைப (3) படி _ இரத மாவை முகதியகொழுககடடை 
கழுககுத தயாசாககினது போல தயாராக வைததுககொளள 
வேண்டியது 

கோதுமைமா - அரைககால (4) படி, போடிசேயதவுப்பு - கால (1) 
பலம -இவவிரணடையும மேமசொலலிய அரிசி மாவிறகல 
நது லைகதுககொளள வேண்டியது 

நலல தலம்‌ - கா மலைவீசம (18) படி --இதை ஒரு பாததிரகநில விடடு 
அடுபபினபேிலவைததுக காயசசி ஜலஙகொமிககததொடப 
கினவுடனே சலகதுவைக்திருககும மாவிரகொடடிக கலகது 
கையில கெயயை/ தடவிகமசாணடு இறுகலாயப பிசைகது 
எலுமிசசஙகரீயளவு உ.ருணடைகளாக உருடடி வைததுக 
கொளளவேணடியது பின்பு முகதிய 313-வது கொழுககட 
டைககு * கேங்காயப பூரணம செயதுகொணடதுபோல இதற 
கும பூரணம செயதுவை.துர கொணடு அதில நெலலிகாயளவு 
பூணபதை மேலே தயாராகி வைததுககொணடிருககும மாவு 
ருணடையைச கிணணமாககி அதிலலை து மடிதது இடடி 
லிப பாததிரததில வேகவைபபதமகுப பதிலாக கெய அலலது 
எணணெயிற கொஞ்சம சிவநதநிறமாய வேகவைகழு எடதெது 
பயோ கிககவெணடியது 


315 உளுததம்பருபபுப பூாணக கொழுககட்டை. 


உளுததம்‌ பருப்பு - அரைககாக (4) (படி --இதை ஒருமணிகேரமவரை 
யில ஊறவைககிரு௩.து வடிததுப பினபு பருபபை அரைதது 
ஒரு ஈயமபூசினபா 2திரததில எதேது வைகதுககொளளவேண 
டியது பினபு, 

நொய்போன்ற அரிசிமா - மூன (8) பலம,-- அரிசியை ஊறவைததி 
ருது இடிதது மேறசொலலியபடி கொய பாலாககிஅசைதது 
வைததிருககும உண, தமாவிற கலகது பசைகது அனறெல 
லாம புளிககவைதகிரு௩ து மறுகாள, 

நறுககின பசசைமிளகாய - ஒரு (1) பலம, நறுககின கோத்துமல்லி - 
அரைப்‌ (3) பலம, போடிசேயத உப்பு - அரைப்‌ ($) பலம, நசுக 
கின மிளகு-கால (1) பலம, சீரகம்‌ - அரைககால (4) பலம, 
கடிலைப்பருபபு- தனறரைப (14) பலம--இபபதாரததஙகளைப 
புளிககவை,5 இருக்கும மாவிறபோடபெ பினபு, 

காயம்‌ - வீசம (ர) ரூ ௭--இதைக கொஞ்சம ஜலததில ஊமவைததி 
ருது ௮ஈதததெளிவை மாவிற கொடடிப பினபு, 
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எலுமிச்சம்‌ பழம்‌ - மூன அறு (3) -—இதையும அடீசகமாவிற பிழிகது கல 
ஈது எடுததுவைததுக நொள்ளவேண டியது 

கலல ஜலம்‌ - அரைககால (4) படி இதை ஒரு பாகதிரததில விட்டு 
அடுபபினபேரிலவைததுக காயசசவேணடியது, 

அரிசிமா - கால (1) படி அரிசியை ஊறவைகத்திருஈது இடி ததுச சன 
னமாய மாவாககி ௮ளகது கொகிததுக கொணடிருககும லத 
இற கொடடிக திளறிககொடுதது ஒருகொஜி கணடவுடனே 
அடுபபைவிடடிறாகி ௮ஈத மாவை மறரெரு தாமபாளததிற 
கிளறி எடுததுககெ! டு கைகளி௨ கெரஞ்சம எணணெயைத 
தடவி அநத மாவை நனமுயககலநது பிசைஈது பதனாககி 
வைத துசகொளளவேணடியது பினபு அ௮திலிருகது எலுமிச 
சநகாயளவு மாவை எட தது உளளங்கையிலவைதது உருட்டி 
முகதிய 313 வது கொழு கசடடைக நப பிசைகதமாவை அரிசி 
மாவில ஒதி! ஊவெணமாககிகசொணடதுபோல கணெணமாககி 
அநதக கிணணததில தயாராகதிவைதகிருககும உர த்தமா 
மொததைபல எலும்சசஙசாயளவை வைக து மடித்து ஓரங்க 
னேசசுறறிலும அழுத்தி முதிய 18-வது கொழுககடடையை 
வேகவைத்தநு பால இதையும்‌ வெகவைதது எ ததுபயோதி 
ககவேணடியது 

பலவகை ஆமவடைகள்‌, 


இபப ராரததமானது கோனபு, விருது, களியாணம முதலிய சுப 


இனறகளிற செயயும ஒரு. ஈதாரணமான பணமா பருககினாது 
அலமாமலும இதை மோரகுழமபு, ரஸம்‌ முதலிய இளசாமான பதரா 
ததமகளில ஊறவைத்துப பருபபுககுட பதிலாய உபயோகிப்பது 
முண்டு 


316 அ ம வடை... 


| 


கடலைப பருப்பு - கால (1) படி, உளுததம்‌ பருபபு - கால (1) படி, துவரம்‌ 
பருபபு- கால (4) படி _— ழிமமூனறையும ஊறவைதகிருநது ஈன 
முய ஊறியபின்‌ ஜலததை வடி.ததுவிடமு, 

உபபு - முககால (1) பலம, பசசைமிளகாய இசணடு (2 பலம இவ 
விரணடையும ஊதின பருபபுகளுடன போடபெ பினபு 
அவைகளை ஜா உரலில போட்டு அதிகசனனமாகாமல ஓனதி 
ரணடாய அரைத்து ஒரு பாததிரததில எடுத்து, வைத்துக 
கொளளவேணடியது 

மிளகு - கால (1) பலம, சீரகம்‌ - கால (1) பலம, மஞசளபோடி - அரைக 
கால (ர்‌) பலம -—இமமூனறையும அசைத்துவைததிருககும 
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பருபபுமொததையுடன போடகெ கலகது பிசைக்து எலுமிச 
சஙவகாய அளவு உருணடைகளாக உருடடி வைததுககொளள 
வேண்டியது | ௨௫ நட்ட ச்‌ 
நல்லேண்ணேய - இருபகதைகது (25) பலம இதை ஓரா இருபபு 
வாணலியிலவீடடு அடுபபிலவைகதுக நாய௪ரி எணணெய 
காயகது நுரை அடஙகினவுட னே மேலே உருடடி வை இருக 
கும ஒ ருணடைளில ஓமை வாழையில்‌ அலலது ஈர ததுணி 
யினமேலவைத்து உள. நுகையகலம வடடமாயத தடடிக 
காய௩திருக கும எணணெயிழ போடவேணடியது பினபு 
இவவிதமாகவே எழு அலலத எட உருணடைகளைததடடி 
ஓரேகாலத கல வாணலியிம பேட அது கொஞ்சம சிவககும 
படி வெகதபின அதை எடிததுவிடவைையது ஆலை இதத 
குமததியல ஒருதடவை வாணலியிபிருச கும ஆமவடைகளைத 
இருபபியுய கொடுககலிவ ௦ ம்‌ இப்படியே எல்லா ஈ ௬ண 
டைசளையும தட்டி எணணெயல ிவகவைக்து எகெகவேண 


டியது! 


317. பற்மொருவிக ஆமவடை. 


துவரம்‌ பருபபு அரைகால்‌ (4) படி, கடலைபபருபபு கால (1) படி, 
உளுத்தம்‌ பருபபு அரைக்கால்‌ (4) படி --இமமூனறது பருப்பு 
கரா யும ஜல சதில ஊமவைக சிருது நன்முய ஊமியபின ஜலக 
மபைவடிததுவிட 5 உர பறபொடபவெணடியது பினபு, 

உபபு - அரைப்‌ (3) பலம, பசசை மிளகாய ஒனறரைப (14) பலழு, மிள 
காய காய (1) பலம, தேஙகாயத துருவல - இரெண்டு (2) வலம, 
காயம்‌ - வீசம () ரூ ௭, மஞ்சள போடி அரைககால (4) 
பலம இச்‌ பதாரததத்கயா உரலலிருககும பருபபுகளூ 
டன போடடி ஒனமிரணடாய அரைதது 91-வது ஆமவடை 


யைபபோல இகையும செயயவேணடி யது 


318. பயற்றம்பருபபுச சோநத ஆமவடை. 


கடலைப்பருப்பு qa", உளுத்தம்பருபபு மூன்னுவி ச () படி, 
துவரம்‌ பருபபு - அசைசகா , (1) படி, பயறறம்‌ பருபபு - விசம 
(ர) படி அஇககானகு பருபபுகபையும்‌ ஜலததில ஹஊறவைத து 
அது ஈன ரிய ஊதியபீன நலரதை வடிகதுவிடடு உரலிய 
வோடு? உடனே, 

உப்பு - முககால (4) பலம, பசசை மிளகாய இரணடு (2) பலம, மிள 
காய்‌ - ௮ரைககால (4) பலம, மஞ்சள பொடி - அசைக்கால (4) 
பலம, காயம்‌-வீசம (4) ரூ. ௭ இப்பதரா தீதங்களையும உரவி 
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லிருக கம பருபபுகளுடன போடடு அரைத்து 316-வது ஆம 
வடையைசசெயத அபோலவே இதையும செயது உபயோகிகக 
வேணடியது ்‌ 
319. முந்திரிப்பருப்பு ஆமவடை. 
பால்‌ - அரைப ($) படி.--இதை ஒரு பாததிரததில விடடு வைzதுக 
கொணடு, 
முந்திரிப்பருப்பு - பனனிரணடு (12) பலம, இதன மேறறோலைபபோக 
திப பருபபைப பாததிரததிலிருககும பாலிறபோடடு ஒருமணி 
நேரம வரையில ஊறவை 3 சிருது பினபு முகதிய ஆமவடை 
களுககுப பருபபை அமைத்ததுபோல அரைததுககொணடு, 
நேய - பதினெடடு (18) பலம இதை ஒரு வாணலியலவிடடு அபெ 
பிலவைத தக காயசசி நெயகாயநதபின அமரைததுவைததிருக 
கும முகதிரிபபருபபு மொ/தையை எலுமிசசங்காயளவு 
உருணடைகளாகஃி 316 வது ஆமவடையைச செயததுபோற 
செயது எடுகதுவைத துககொணடு, 
சீனிச்சர்க்கரை ஆறு (6) பலம, ஏலரிசிபபோடி - அரைப (1) பலம-- 
இவவிரணடையும ஒனுயசகலகது வைக்துககொணடு, ஆமவ 
டையை வாணலியிலிருகது எட கவுடனே இககசசாககரை 
யை அதனமேல தூவவேணடியது ஆமவடை அதிக சூடா 
யிருககையில அதைறறூவுவதனால சாககரை தானாகவே 
பாகாயவிடும 
சாதாரணமாய வாதுமைபபருபபு, முகதிரிபபருபபு, சாரபபரு 
பபு (முதலிய பருபபுதினுசுகளைகசொணடு செயயும பக்ணங்களூசகு 
மதுர ரஸமே உத்தமமானது அதை அதுசரிததே இவவாமவடையா 
ன.து செயயபபடடிருககினறது இதில உபபு, காரம முதலியவை 
களைச சோததுககொளளப பிரியமுளளவாகள இபபருபபைப பாலில 
ஊறபபோடாமலும சாககரையைச சோகசாமலும உபபு காரம 
முதலியவைகளைசசோதது மறற ஆமவடைகளைபபோலவே இதையும 
செயதுகொளளலாம 


320. மக்காசசோள ஆமவடை. 
மக்காச்சோளம்‌ - அரைப ($) படி, கடலைப்பருபபு - கால (]) படி 
இகத இரணடு பதராசதஙகளையும ஜலததில ஒருமணிநேரம 
வரையில ஊறவைக்திருகது பினபு வடியவைககவேணடியது 
உபபு- ஒனறேகால (11) பலம, முந்திரிப்பருபபு - குனு (8) 
பலம, பச்சை மிளகாய- இரணடு (2) பலம, பச்சைக்கோத்து 
மல்லி - ஒரு (1) பலம, இஞ்சி - கால (4) பலம, தேங்காய்த்தரு 
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வல்‌ - ஐ௩த (5) பலம, காயம்‌ (மீ) ரூ ௭-இவவேழுபதராத்‌ 
தககளையும வடி பவைகநருககும சோளம கடலைபபருபபு 
இவைகளுடன்‌ கலகது உரி 2பாடடசைதது அதனுடன, 
எலுமிச்‌ ச்சம்பழம்‌ - நானகு (4) -—இலைச செமமையாயக ௧௪௧௫ ஈறுககி 
சஸததை அரைபடசிககொணடி ௬ககும பருபபில பிழிகது 
பினனும நானகு சுறறு அமைஃது ௮5 5மமொாததையை 816- 
வது ஆமவடையைத தடடிச பெயக்துபோம செயது உப 
யோதிககவேணடியது 
ஆமவடைகளில வெங்காயததைச சோ /துக கொளளப பிரிய 
முளளவாசள நானகு அலலது ஐது பலம வெங்காயததின மேற 
மேலைபபோகதிப பொடிபபொற யாய நறு பூமவடைட்‌ பருபபூக 
ளிற சேருமபசசைமிளகாய கொத துமல பியுடன ஏாச்து அரை க்து 
உபயோகபபடுததிககொளளவெணடியது இவவாறு வெய்காயததைச 
சோதத ஆமவடைககு மஸாலவடை எனறு பெயா 


கு og 


பலவகை வடைகளும்‌ சுகியனும்‌. 
இபபகூணஙகளைச சாதாரணமாய நமது இகஉறதுககளில இவசம 
மு தலிய பிழுருகினஙகளிற செயவது வழககமாய இருகனெொது அல 
லாமலும இதைச ரெயவ2/ ச உபயோசபபடும வஸ துாகளில முகஇிய 
மான உளுகதானது சரீர நிறகுப பலரை 1 ரொடுிகுரதனமையை 
யுடையதாகையால சில! சாதாரணதினங்களிலு செய்வதுண்டு 


ஆனால சுபதினங்களில மடமிம செயவதிலலை 


321. வெணணெயசோநத வடை. 
உளுததம்பருப்பு - அரைப்‌ (4) படு இமை ஐல இல ஊா வைத்து 
இரணடு மணிகேரம வவ ரயல ஊறினபின செமமையாயக 
களைகது ஜலததை வடி துப பினபு பருபபைக கலலுரலிற 
போடடி உடனே, 
உப்பு - முசகால (31) பலம--இகசையம உரலிபிருக தும பருப்புடன 
போடடுச செமமையாய வெணணெயபோல அரைத்து ஜா 


$ அ 
ஈயம்பூசின பா. இரசதில எடுதது வை (| தூகொளளவேண்டி 


யது பினபு, 

தோலேடூத்த இஞ்சி - ௮ரை ப (1) பலம, காம்பைசகிளளின பச்சை மிள 
காய - ஒனறரைப (14) பலம, வேரைககிளளின கொத்துமல்லி - 
அரைப (3) பலம, காயம்‌ - விசம (0) பலம இகத நானகு 


மதாாததங்களையும அமமி அலலது கலலுரலிறபோட்டு அரை 
தது ௮௧௧ மொததையை அரைதீதுவைஃதிருககும்‌ உளுதீதம 
பருபபு மொததையி? செமமையாயப பிழிகது சககையை 
எறிகதுவிடவேணடியது, அதனபின, 
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வேண்ணேய்‌ - மூன்று (8) பலம -- இதையும அநத மொததையிற 
போடடுக கலஈது பிசைஈது அதில, எலுமிசசங்காயளவை 
எடுதது உளளங்கை அலலது வாழையிலைததுண்டிறகுக கொ 
ஞசம ஜலதை! ! தடவி அதனபேரில வைதது மெலிதாயும 
வடடமாயும தட ட. நடுவில ஜா துவாரததைச செயது அதை 
எடுதது 816-வது ஆமவடையைபபோல கெய அலலது எண 
ணெயில வேகவிடடு எடுககவேணடியது ,இவவிதமாகவே 
௮சைதது வைததிருககும மொததை முழுமையையும செய்ய 
வேணடியது 
322. பருபபுகளும்‌ கோதுமைமாவும்‌ கலந்த 

படை. 

கடலைப்பருபபு - கால (3) படி, பயறறம்பருபபு - கால (1) படி.--இவவி 
ரணடையும மூனறுபலம கெயயிற சனிதகனியே வறுததுக 
கொணடு பினபு ஒனமுயக கல௩து ஜலத தில ஊறவைககவேண 
டியது இபபடி ஒரு மணிகேரம வரையல ஊறியபின ஜல 
ததை வடி.ததுவிடடு வைகதுககொ௱ளவேணடியது 

கோதுமைமா - ஆது ([) பலம--இதைக கொஞ்சம ஜலமவிடடு இறு 
கலாயபபிசைஈது வைத து£கொள்ளவேணடியது 

உபபு - ஒரு (1) பலம, பசசைமிளகாய - இரணட (9) பலம, கோத்து 
மலலி - இரணடு (9) பலம, இஞ்சி - ஒரு (1) பலம, காயம்‌- 
விசம (1) பலம--இவவைகது பதாாததஙகளையும ஊறவைத 
திருகும பருபபுடன சலகது, அவைகளைக கலலுரலிமபோடடு 
அதிர ஜலமவிடாமல வெணணெயபோலரைதது மொததை 
யாககி வைததுககொணடு, 

எலுமிச்சம்பழம்‌ - மூன அ (3) --இதன ரஸ்தை அகதப பருபபுமொத 
தையிற பிழிகது பிசைகது வைகதுசகொளளவேணடியது 
பினபு மேலே பிசைஈதுவை.சதிருககும கோதுமை மாவைக 
கொஞ்சம ஜலமதெளிததுககொணடு ஒடடிப பிசைஈது கொஞ 
சம கலலெணணையைததட வி ஒரு காழிகைவரையில வைத 
இருகதால அது கொஞ்சம மிருதுவாயும பதமாயுமிருககும 
பினபு இதில தா எலுமிசசஙயசாயளவை எதெது இடது 
கையின உளளஙகையில வைததுக கொஞ்சம தடடிக கண 
ணமபோலாக, மேலே அரைத்து வைதீதிருககும பருப்பு 
மொததையின ஒரு எலுமிசச ஙகாயள வைக இணண மாககிய 
கோதுமைமாவில வைதது அநத மாவைககொணடே பருப்பு 
உருணடையை மூடி. உருடடி மெதுவாயத தட்டித்‌ துவாரம 
செயயாமல நெய்‌ அலலது எணணெயில முதிய வடையைப 
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போல வேகவைததுககொளளவேணடியது. இவவிதமாகவே 
மீதியிருககும கோதுமை மாவையும, பருபபுமொததையையும 
செயயவேணடியது 
இதில வெங்காயம்‌ சோததுககொளளப பிரியமிருககால இரண்டு 
பலம ஜெஙகாயத னெ மேறமோேலைபபோரதிவிடடபெ பருபபு, மிள 
காய, கொததுமலலி முதலியவைகளை அரைககுங்கா லதில அதையும 
சோதது அமைததுககொளளலாம 


323 தமிர வடை. 
கடடதேதயி£ - ஒனபது (0) பலம -- தடிபபும வெணமையுமான தா 
வெளளைசசவுகததின நானகு மூலசளையும கடடிப பைபோ 
லாகி ஓர முபைபில கொநகவிடட அதில இரணடுபடி தயி 
சைககொடடி ஒரு காளெலலாம தொயகவிடடிருகதால அதன 
ஜலமெலலாம வடிகதுபோய டினகலாயவிலம அதறகே கட 
டிததயி எனறு பெயா அதில மேற சொலலிய நிறையை ஜா 
ஈயமபூசின தாமபாளததிற போடசி வைததுககொளளவேண 
டியது பீனபு, 
கோதுமை நோய (ரவை) ஆது (6) பலம, போடிசேயத உபபு- முககால 
(4) பலம, கோததுமலலி - அரைப (4) பலம, பசசைமிளகாய - 
ஒரு (1) பலம, இஞ்சி - அரைககால (6) பலம--இகநதபபதராத 
தஙகளில சொகதுமலபி, பசசைமிளகாய, இஞ்சி இவைகளை ௪ 
இறுசிறு துணடுகளாக நறுககி அதையும உபபு ரவை இவைக 
ளையூம தாமபாளததிலிருககும கடடுத தயிரில போடசெ செம 
மையாயக சலஈது ஒடடிப பிசை௩ து முகதியவடையைத தடட 
யதுபோல தடடி கெயயில வேகவைத்து எடுததுககொளள 
வேண்டியது 
இது தயி சமபகதபபடட பதாரத்தமாகையால்‌ கொஞ்சம சூடா 


மிருககையிலேயே புசிககவேணடியது இவவடையில சோ நதிருககும 
ரவைககுபபதிலாகக கேரதுமைமாவையும சோததுககொளளலாம 


324 அரிசி உளுததம்பருபபு கட்தெதயிா வெணணெய 
இவைகளசோ தத வடை. 

உளுததம்பருபபு - கால (1) படி இதை இசணடுமணி கேம ஜலததில 
ஊரவைத்திருகது பினபு ௮௩௧ ஜலத்தை வடிதகது பருபபைக 
கலலுரலிறபோட வேணடியது 

அரிசி - அரைககால (4) படி இதை வேறொரு பாததிரததில ஊற 
வைககவேணடியது 

உபபு - அமைப்‌ (3) பலம---இதை உரலிலிருசகும பருபபுடன போட 
டுச செமமையாய அரைதது வைததுககொளளவேணடி௰து, 


330 இந்‌ பாகசாஸ்திர 


மிளகு - கா லேயரைசகால (8) பலம, சீரகம்‌ - அரைககால ($) பலம, 
தோலேதத்துத்துருவின இஞசி- கால (1) பலம, கட்டூத்தயி* - 
ஒனறரைப (1) பலம, வேண்ணேய - ஓஒனறரைப்‌ (]$) பலம, 
போடிப்போடியாய நறுக்கின பசசைமிளகாய-அமைப ($) பலம 
இவைசளை அமரைததுவைததிருககும ௨ 6 ததமபருபபு மொத 
தையிற போடடு சனமுயபபிசைகது வைததுககொளளவேண 
டியது பினபு மேலே ஊறவைததிருககும அரிரியின ஜலத்தை 
வடிதது அரிசியை உரலில போடடு வெணணெயபோலலைர 
தீது அதில கொஞ்சம ஜலததை விடடத தோசைமாவைப 
போல அத்தனை இளககமாயக கரைதது, பினபு ுரசைத்துவை 
ததிருககும பருபபு மொததையில எலுமிசசஙகாயளவு எடு 
தீது உருடடிக கரைதது வைததிருககும அரிசிமாவில தோய 
ததெடுதது கெய அலலது எணணெயில போட்டு வேகவை 
தது எடுததுககொளளவேணடியது இவவிதமாகவே மீதியி 
ருககும பருபபு மொததையையும கரைத்து வைததிருககும 
அரிசிமாவிற கோயததெடுத து வேகவைககவேணடிய து 


க . 


325. நுரை வடை, 


நல்ல ஜலம்‌ - இரணடேகால (91) படி--இதை ஒரு தவலையிலவிடடி 
அடுபபினபேரிலவைததுக காயசசி, 

உளுத்தம்‌ பருப்பு - முககால (4) படி -இதைக கொதிததுககொணடி 
ருககும ஜலததிறபோடடு ஒருகொதி கணட வுடனே அடபெபை 
விடடிறககவேணடியது இதை அ௮அரைமணிகேரமவசையில 
அப்படியே வைததிருகது பினபு தலததை வடிததுவிடவேண 
டியது 

உபபு - முககால (1) பலம, பசசை மிளகாய - மூனு (8) பலம, கோதது 
மல்லி - ஒனறரைப (13) பலம, தேஙகாயததுருவல்‌ - மூனது (8) 
பலம, காயம்‌ - அமைககால (4) ரூ ௭, மிளகாய- அரைககால () 
பலம.--இகதபபதா£தகஙகளை வேகவைத்து வைததிருககும 
பருபபுடன போடடு வெணணெயபோல ஈனழுய அரைத்து 
எடுததுககொளளவேணடியது. பினபு, 

அரிசிமா - மூன றுவீசம (*) படி இதை அரைத்த பருபபுமொததை 
யிற கலஈது பிசைநது கொஞ்சஙகொஞ்சமாய எதெது வடை 
களாக தட்டி. கெய்‌ அலலது எணணெயில வேகவைத்தெகெக 
வேணடி௰து மொததையை வடையாகததடமெபேகது கொஞ 
சம இளககமாயிருகதால அதை இறுகலாககுவதறகுப போது 


உ ஆ இதன லிவரததை 329-வதி பக்கத்தில 23-வது தயார வடையால அறிது 
கொளளவும, 
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மான அரிசிமாவை அதிறகலஈது பிசைகதுகொள்ளலாம, 
வடையானது மெதுவாய இருககவேணடுமானால, 

வேண்ணேய்‌ - மூனறு (8) பலம --இதை அரிரசிமாககலநக பருபபு 
மொததையுடன கலநது பிசைஈது தடடவேணடியது. அப்ப 
டத தடமெ வடையானது அதிக கனமாயிருககககூடா து. 


326. நெயபபூரி வடை. 

உளுத்தம்‌ பருபபு- கால (1) படி இதை இரணடு அலலது மூன அமணி 
நேரம ஊறவைததிருகது பினபு செமமையாயககளை௩து கறுப 
புகதோலிலலாமற செயது அதைக கலலுரலிற போடடு 
அமைத்து ஒரு இரவெலலாம வைகததுருகது மறுகாள, 

, சீனிசசாககரை - பதினெட்டு (18) பலம--இதை ஒரு பாத்திரததிற 
போடடு வைத துககொண்டு, 

பால்‌ - அரைககால (8) படி.--இகைச சாககரையபிறகொடடிக கசைகது 
அடுபபினமேலவைத்து 197- வது பககததிற சொலலியபடி 
இளமபாகினபதம ஆகுமவரையில கொதிககசசெயது பாததி 
ததை அடுபபைவிடடிறககி வைததுககொளளவேணடியது. 

கறகண்டூப்‌ போடி - இசணடு (2) பலம, ஏலரிசிப போடி - அரைப (1) 
பலம, அரிசிமா - அரைககால 6) படி, வேண்ணேய - ஒரு (1) 
பலம -— இகத நானகுபதாாததஙகளில கறகணடபெபொடி, 
ஏலரிரிபபொடி, இவவிரணடையு ஒனமாயககலக த மறறொரு 
சிறியயாததிரததில வைததுககொணடு மறற இரணடு பதா£த 
தங்களாகிய அரிசிமா வெணணெய இவவிரணடையும அரை 
ததுவைததிருககும உர்ததமபருபபு மொததையிற கல௩து 
பிசைநது மெலலியதாய வடைகள தடட. கெயயில வேகவைத 
அத தயாராசகிவைததிருககும பாகிறபோட்டு எடுத்து ஏலரி 
சிபபொடிசலநத கரசணடுபபொடியை ஒவவொனதினபேரி 
லும கொஞ்சஙகொஞ்சமாயாநூவி வைததுககொணடு பினபு 
உபயோகிததுககொளளவேணடியது 


327. அமித வடை, 


இகதவடையானது 820 -வது கெயபபூரி வடையைபபோலவே 
செயயவேணடியது ஆனால அரிசிமாவைமடடும சோககககூடாது, 


328. அரிசிமா வடை. 
நல்ல ஜலம்‌ - அரைப (3) படி.-இதை ஒரு பாததிரததிலவிடடு ௮பெ 
பின மேலவைததுக காயசச, 
42 
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உயபு - அரைப ($) பலம, மிளகு - கால (1) பலம, சீரகம்‌ - அரைககால 


(8) பலம, தேங்காயத துருவல - ஆனு (0) பலம இகத கானகு 
பதாாததங்களையும கொதி துககொ ணடிருககும ஜலசதிறபோ 
டவேணடிய அ 

அரிசிமா- அரைப்‌ (3) படி இதை உபபு முதலியவைன போட்ட 
லததிற போடசெ செமமையாயக இளறிககொடுகதுக கொஞ 
சகேரததிறகுபபின அபெபைவிடடி றககி ஒரு தாமபாளததிம 
ளெறி ஆறறிக கைககுக சொஞசம எணணெயைத தபவிக 
கொணடு செமமையாயப பிசைநது கொஞ்சங்சொஞசமாய 
எடுது வடைகளாகததடடி கெய அலலது எணணெயில வேக 


[தி:) 


வைத்து உபயோகிகதுககொள்ளவேணடியது 


329. தேங்காய பூரண சுகியன. 


தேஙகாயத்துருவல்‌ - பன்னிரண்டு (12) பலம--இை ஜா வாணலியித 
போடடுப பககுவமாய வறுசதுகசொணடு, 

வெல்லம்‌ - ஒனபது (9) பலம--டுசைப பொழி யாசகி, வறுத்து வைத 
நிருககும தேங்காயுடன்‌ சோதது வறுககவெணடியது அபபட. 
வறுசகையில தேஙசாயும வெலலமும ஒன ரிய சோநது 
மொததையா திற சமயசழில அடுபபை விடடிறகதிககொணடு 

ஏலரிசிபபொடி - கால (1) பலம இதை வறுத்து வைக திருககும கொங்‌ 
காய வெலலம கலநத மொததையிற (ழூாணததில) போட 
டு௪ செமமையாயகசலாது பிசைஈது நெலலிககாயளவாக உரு 
ணடைகள செயது வைததுககொபய்ள வேணடியது பினபு, 

நல்லஜலம்‌ - கால (1) படி, சன்னமாய அரைதத அரிசிமா - மூன்று 
வீசம (பீ) படி, உளுததமா- வீசம (ர) படி -இமமூனறை 
புமஜா பாததிரகதிற போடதெ தோசைமாவைபபோற கரை 
தது மேலே /யாராசகிவைச இருககும பூண உருணடைகளில 
ஒனறை அநத மாவில கோயக்தெடுதது செய்‌ அலலது எண 
ணெயில வேகலைகக வேண்டியத, இதைபயபோலவே மீதியி 
ருககும மாவையும உருணடைகளையும வேசலைகக வேணடி 


யத 


330. பயற்றமபருபபுப பூர சுகியன. 
பயறறம்பருபபு- கால (1) படி, கோதுமை நோய (ரவை)-அசைககால (4) 
படி .-இவவிரணடையும தனிததனியே சொஞ௪ம சிவபபா 
குமபடி வறுததுககொணடு, 
நல்ல ஜலம்‌ - முககால (4) ப இதை ஒரு கவலையில விடடு அடுப 
பினமேலலைததுக காயசசி மலம கொதிககக தொடங்கின 


பலவகைப்‌ பக்ஷணங்கள்‌. 333 


வுடனே வறுச்து வைததிருககும ரவையையும்‌ பருபபையூம 
அதிற கொடடி அது வெது மொதகையானவுடனே அடுப 
பை விடடிறககி மறறெரு பாததிரசதி। இளி யெடுததுக 
கொளளவேணழயது பின்பு, 

தேங்காயததுருவல - ஒன்றரைப (11) பலம, சாககரை- ஐறு (0) பலம, 
ஏலரிசிப போடி - அரைககால () பலம -- இமமூனழைய/ம 
திளமிஜைத்திருககும ரவை பருபபு இவைகபடன போடடுப 
பிசைஈது பூணமாககிககொணடு எலுமி/ சஙகாயளவு உருண 
டைகளாக உருடடி வைக துகசொளளவேணடியது பினபு, 

ஜலம்‌ - சால (1) படி, அரிசிமா- மூனஅவிசம (டி) படி--இவவிரண 
டையும ஒரு பாத ரிரகுதிற போடடுக கோசைமாவுககுக கரை 
பபதுபோல மாவைசகசை பு உருட்டி வை ச திருககும உருண 
டைகளில ஒனறை எடுதநு அநத மாவில தோயதது கெய 
அலலது எணணெயில வேசவைகவேணடியது இவவாறே 
॥ தமிருரகும மாவையும்‌ உருண்டை களையும செயயவேணடி 


பது 


பலவகை! பூரி, அப்பம்‌, அதிரஸம்‌ 
முதலிய்வைகள. 


இவைகளில பூரி, அமரஸலம, அகர ம இவைகளைச சுபஇினஙக 
ளிலும பிதுருதினஙகளிலும, அபபம பி.துருதினயகளில மாததிரமும 
செயயத தகுககலைகளாக இருககினறன அலலாமலும வெலலா 
ரிடையானது சோருலாடிடமியனறும அரோசசபரிகாரததின பொரு 
டடு மறற சாலங்களிலும செய்வ துண்டு 


331. ஹாதா பூரி 


கோதுமைநொய அசை! (1) படி, நேய ஒரு (1) பலம, உபபு-கால 
(1) பலம--இுபமூனது பசாரததஙகமாயும ஒன்டுய சோத்து 
ஓ! பாத்திர !'திறபோடடுக கொழருசம , லம அலலது பாலை 
விடட அபபளமாவைபபோல அ.தி இறுகலாய ஓடடிப 
பிசைநது கொஞ்சம மெயயைத்தடவிககொணடு ஈனறாய இடி த 
துப பதனாககி அனை எலுமிச சயகாயளவு உருணடைகளாகடி 
வைத்‌ துககொணடு ௮பபளததைச செயகதுபோல சிறிய அப 
பள்ஙகளாகச செயது கொஞ்ச ம சிவாருமபடி நெயயிற பொரிக 
கவேணடியது ஆனால இதை அபபளமாகசசெயகையில அழக 
கழி ஓதீதிககொள்ளுவத்றகு உபயோகெகுமமாவானதுகோது 
மைமாவாய இருககவேணடும 


Sot இர்‌. பாகசாஸ்திர 


, இப்பூரியில சமபந்தபபடும கோதுமைகொயககுப பதிலாக கொய 
யெகெகாத மாவை அதாவது முழுககோதுமையைச சனனமாய 
மாவாகதியும உபயோகிககலாம இபபூரியைப பொரிககையில அதே 
காயநத கெயயை ஒரு கரணடியாலெடுததுப பொரிபடும பூரியின 
பேரிலுமவிட அது பூரிததுக கொபபுளதகதைபபோலாகும 


332. ஸீகண்டம்‌. 
இது பூரியைபபோன்ற சாககரைசேராத ரவைபகஷணஙக ௧௫ 

அனுபானமாக உபயோகபபடுததபபடுகினறது. 

கட்டுத்‌ தயிர்‌ - அரை (1) வீசை _—ஈலலபாலை ஏகெடடாமற காயசசிக 
தயிராககி அததயிரை ஜா அடாதியான துணியிறகொடடி ௮ 
துணியின நானகுமூலைகளையும ஒனமுயசசோததுக கடடித 
தொஙகவிடடு ஜலமெலலாம வடி ஈது இறுகலாகசசெயது மறு 
நாடகாலையில மேறசொனன நிரைபபடி நிறுதது வைததுக 
கொணடு, 

சீனிச்சர்க்கரை - அரை (1) வீசை _இதையும மேறசொலலிய சடடுத 
தயிரசையும ஓர களிமபேராத தாமபாளததிறபோடடு நனழுயக 
கலநதுகொதெது பினபு ஜா குணடான அல்லது போகணியின 
வாயை ஜா அடாததியான தஅணியினாறாடடி அதனமேல சாக 
கரை கலநத கடடுததயிரைபபோடடு சுறறிசசுறறித தேயகக 
அபபோகணியிற கடடுததயிரானது விழுது மறறக கசணடு 
கள அததுணியின மேறபககததில நிறகும அததருணததில 
அதையும போகணியின துணியையும எடுததுவிடடுப பினபு, 

குங்குமப்பூ- கால (1) ரூ ௭, ஏலரிகி- கால (1) ர ௭, பசசைக்‌ காபபூ 
ரம்‌- வீசம (ரூ) ரூ ௭--இவைகளிற குஙகுமபபூவைக கொஞ 
சம பாலில ஈனமுயககரைததும ஏலரிசி, பசசைககாபபூரம 
இவவிரணடையும கனழுயபபொடிததும போகணியிலிருககும 
வடிகடடின கடடுததயிரிறபோடடு கனமுயக கலகதுகொ 
டுதது உபயோடிககவேணடியது இதறகே ஸ்ரீ ௲ணடமெனறு 
பெயா, 


333. சாககரைப்‌ பூரி, 


வேண்மையான ரவை - ஆது (0) பலம--இதை தா தடட திற போட 
டுககொணடு ஜலம அலலது பாலைவிடடு இறுகலாயபபிசைகது 
ஒருகாழிகை வரையில ஊறவைத்திருகது பினபு மா கலலுர 
லிற போடவேணடியது 

வேண்ணேய்‌ - கானகு (4) பலம--இதைக கலலுரலிறகுச சமீபததில 
வைத துககொணடிருகது உரலிலிருசகும மா அலலது கொய 
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யை அரைககவேணடியது அபபடி அரைககையில சமீபத தில 
வைத துககொணடிருககும வெணணெயைக கொஞ்சககொஞ்ச 
மாய அடிககடி 'உரலிற போடகெகொணடு வெணணெய முடி 
திறவரையில அரைதது ௮கதமாவை விரலகவினால தொடுகை 
பில பஞசுபோலிருக்குமபதததைப பாரததுககொணடு அகை 
உரலைவிடடு எகேககவேணடய, நு பினபு அசை, த மொக்கை 
யில ஜா எலுமிசசஙகாயளவை இலையில உருடடிவைகதுக 
கொணடு உளளககையளவு அலலது கொஞ்சம அதிக அகல 
மான வடடமுடையதாயும சமமாயும தடடிக கொஞ்சம 
சிவககுமபட ' கெயயில பொரிசகவேடையது பினபு அதை 
ஜலலிககரணடியினால எடிதது இபபால வைததுககொணடு, 
உடனே 


சீனிசசாககரை - ஆறு (6) பலம, ஏலரிசிபபொடி - சால (1) பலம, பச்‌ 
சைக காபபூரம்‌ - விசம (பூ) ர. எ--இமஞனஜறையும ஓனழுயக 
கலஈது செமமையாயப பொடிசெயது ஒாதடடததில எடுகது 
வைகதுகசொணடு, மேசொனனபடி பொரிககும பூரிகளை 
வாணவியைவிடடு எதுதகவுடனே அதன இரணடு பககநுசளை 
பம பொடிசெயது வைதூருககும சாககரையில ஒததி இப 
பால எதெது வைததுககொளளவேணடியது இவவிதமா 
கவே மீதிமாவையும பூரியாககிச சாககரையில ஒததியவைததுக 
கொணடு உபயோகிககவேணடியது 


3384. அப்பம்‌ 
நல்ல ஜலம்‌ - ஒரு (1) படி --இதை ஒரு பாததிரகததிலவிடடு அடெபில 


வைததுக காயசசி ஜலம காயகதவுடனே, 

கோதுமை நோய - அசரைப (1) படி இதைச்‌ காயகதஜல திற போட 
டுக களறிககொடுதது மூடிவைககவேணடியது பினபு கொய 
முககாறபாகம வெகதபதம பராததுசகொணடு, 

உப்பு- ௮ரைப (3) பலம, வேல்லம்‌- காதபது (40) பலம--இவவிரண 
டையும வெதிருககும கொயயுடனபோடடி கனமுய மசிதது, 


கோதுமைமா- அரை ப (1) படி --இதையும வெஈதி நககும வெலலங்க 


லத கொயயுடன கொடடிக திளறிககொடுகது அபெபைவிட 
டிறககி அதை ஓா தாமபாளததிற கிளறிககொணடு எலலாவற 
றையும ஈன்முய ஓடடிபபிசைநது எறுமிசசஙகாயளவு உருண 
டைகளாககி, அவவுருணடைகளை ஓரா வரழையிலைத்துணடி றகு 
கெய அலலது மலததைகசடவி அதனபேரில வைதது உளளக 
கையகலம வடடமாயததடடி. கெய்‌ அலலது எணணெயிற பக 


336 இத்து பாகசாஸ்திர 


குவமாய வேகவைககவேணடியது இவவிதமாகவே அரிசி 
மாவைககொணடும ௮பபம செயவ துணடு 
மேறசொலலிய அபபத்தைபபோலவே (பூசினி) பறஙகபெபழம, 
பலாபபழம, வெளளரிபபழம இவைகளைககொணடும அபபம ரெயவ 
துணடு இவைகளில ஏதாவசெரனறைகசொணடு அபபம செய்ய 
வேணடுமானால முதலில சொலலியிருக கும கோதுமை கொயககுபபதி 
லாய இபபழஙக்களி லேதாவதொனறைப்‌ பொடிபபெர்டியாய நறுககி 
வேகவைத்து அது முககாறபாகம வெநதபின மேறசொலலிய அபப்ஃ 
திறகுப போட்ட அளவான உப்பு வெலலம இவைகளையும்‌ போடடுக 
இிளறிககொடுதது, மசிதது அடிபபைவிடடிககப பினபு அரைபபடி 
கோதுமைமாவையம அததுடன போடடுக கலநது ஓடடிபபிசைநது 
மேறசொலலிய ௮பபததைப போலவே இசையம செயயவேணடிய.து 


335 அதிரஸம்‌, 


அரிசி - அரைப (1) படி இதை ஊறவைததிரு௩ அ கனமுய ஊறியபின்‌ 
களைகது ஜலததை வ,ததுவிடடி உலா நி மிடிதது மாவாகதெ 
தெள்ளி வைததுககொள்ளவேணடியது 

நல்ல ஜலம்‌ - அமைப்‌! (1) படி. இதை ஒரு பா கதிர ததிலவிடடு அபெ 
பிலவைததுக காயசசி ஜலஙகாயகது சதறுகைககொதி சணடவு 
டனே, 

வெல்லம்‌ - இருபது (20) பலம -- இதைக கொநிரதுக கொண்டி 
ருககும ஜலதகிற போடடுப பாகாககி * இடி ததுவை திருக 
கும மாவை அநிற கொடடிக கிளமிககொடுதது அடுபபை 
விடடிறகடித தாமபாளததி! கிளமிககொணடு ஆறறி, 

ஏலரிசிப்போடி - அரைககால (4) பலம, வருத்தக்சகசா - ஒனமமரைப (13) 
பலம -—இவவிரணடையும தாமபாள /தில ஆறவை ததிருககும 
அதிரஸமாவுடன போட நனமுயப பிசைஈது வைதநுக 


கொணடு, 
நேய்‌ - இருபது (20) பலம -—இதை ஒரு வாணவியில விடடு அடுபபின 


பேரிலவைததுக காய! மெய காயகதவுடனே ஜா வாழை 

யிலைததுணடிறகுக கொஞ்சம கெயயைத்‌ தடவி, மேலே பிசை 

நதுவைததிருககும மொததையில எலுமிசசங்காயளவை உரு 

டடி இலையிலவை5. அ உளளயகையகலம வடடமாயத தடடிக 

காயநதிருககும நெயயிற போடடு வேசவைத தெகெகவேணடி 

* சொதிச தகமொணடிருககும ஜலததில 9 வெலலாசைப போடட்பின ௮௮ 

கரை சதங்கைசகொதியர பக கொதிததகமொணடமி ௬௫£கையில அதில ஒரு சொட 

டைத தணணீரில விடடு அதைச கையில எட அருடடினால மொழுகுபோல உருளும்‌ 
பதம பாரததுசபொணடு அதில மாவை கொடடவேண்டிய த, 
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யது இபபடியே மீதிமாவையும தடடி வேகவைதது எடுத்துக 
கொளளவேணடியது மாவைபபிசைகையில மாவான து அதிக 
இறுகலாயிருகதால அசிற சொஞ்சம பால அலலது தயிரைக்‌ 
தெளிததும பிசைநது கொளளலாம 


336 அதரம்‌. 


அரிசிமா - அரைப்‌ (1) படி பழமையும்‌ பருமனுமான அரிசியை இர 
ணடுகாள ஊறவைசதிருடது பின்பு டலதசை வடி கதுவிடடுத 
அணிபினபமேரில பமபபி உலா தி உரபிற போடடிடிததுத 
தெளளி மேசொப௰ விய அளவினபடி ௮ளகது வைததுககொ 
ளளவேஸாடியது 

சீனிச்சாககரை - இருபது (20) பலம, நேய- இரணட சைப (91) பலம 
இவவிரணடைபும தயாசாசகி வைததிருககும மாவிற சோத 
அப பினபு எலலாவறறைபும உரபிற போடடு நனறாய இடிகது 
வைததுககொய்ளவேணடியது 

நேய - இருபது (20) பல இதை தா வாணலியலவிடடு அடுபபில 
வைததுக காய சி கெய்‌ காயநதவுடனே, 

ஏலரிசிப்போடி - அரைககால (4) பலம _—இதை மேலே இழி தது வைத 
திருககும மாவிற போடபெ பிசைஈது அதில எலுமிசசயகாய 
ளவை எடுகது ஜா வாழைபலைகதணடிறகுக கொஞ்சம நெய 
யைததடவி ௮கனமேல வை நு உளளங்கையகலம வடட 
மாயததடடிக காயரதிருகமும கெயயிுற போடடுப பொரிதது 
எடுததவுடனே, 

கசகசா- ஐது (5) பலம இலை ஈனறுயப புடைததுக கல மண 
பொடடு முதலியவைகளிலலாமற செயது வாணலியிற போ 
டெ பககுவமாய வறுத்து வைஈதுககொணடு ௮௩ரஸத்தை 
வாணலிபயிலிருகது எ ததவுடனே இககககசகசாவில இரணடு 
பககததையும ஓதி எடுததுககொளளவேணடியது இதேவித 
மாய மீதிமாவையும தட, நெயயிற பொரிததுக கசகசாவில 
ஒத்தி வைதநுககொளளவேணடியது 

சிலா ௮ஈ௩ரஸமாவைகதடடி. வாணபியியபோட்டுப பொரிபபதறகு 

முன கசகசாவில ஒத டிப பினபு பொரிபபதுமுணமி அபபடிச செய 

வதனால அநத ௮கரஸமானது பொரிககபபடுகையில அதன மேலுளள 

கககசா நெயயில உதிர௩து இரணட மூனறு அகரஸஙகள பொரிபபத 

மகுளளாக்‌ உதாகத கசகசாவானது காகஇககருகலாய கெயயைக கெடு 

ததுவிரினெறது ஆகையால பொரி ததறகுப பின கசகசாவில ஒததி 

எடுபபதே சரியானது. 
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337 வெல்லச்சீடை, 

அரிசிமா- அரைப (1) படி. -- அரிசியை ஊறவைததிருகது மாய 
ஊறிபபின களை து ஐலததை வடிததுக கொஞ்சம நிழலிலுலா 
தீதி யிடிசதுச சனனமாய மாவாகடி மணல நிறமாகுமபடி 
வத துககொணடு, 

அரிசி - வீசம (1) படி, உளுததம்பருபபு - வீசம (ரூ) படி --இவவிரண 
டைம கொஞ்சம சிவககும வரையில தனிததனியே வருதீ துப 
பினபு, ஒனருயககலகது எகதிரததிற போடடரைதது அகத 
மாவை மேலே வறுததுவைததிருககும அரிசிமாவுடன கல௩து 
வைத துககொளளவேணடி௰ து 

கோபபரை அல்லது தேஙகாயததுருவல்‌ - :3௧த (5) பலம, தேயதத எளளு - 
மூன்று (3) பலம —ிவவிரணடையும தனித்தனியே பககுவ 
மாய வறுததுககொணடு மேலே சிததபபடுத தியிருககும வறு 
தீத்மாவிற கலககவேணடியது 

நல்ல ஜலம்‌ - அரைப (3) படி இதை ஒரு பாதடுர சதல விடட அபெ 
பின பேரிலவைக தக காயசசிப பின்பு, 

வெல்லம்‌ - பசது (10) பலம -- இதைக கொநிததுககொணடிருககும 
ஜலததஇிறபோடடுக கரைதது அதுவும்‌ கொதிகரததொடங்கிய 
பின மேல சிகசபபடுததி வைத நிருககும மாவை அதிறகொட 
டக ளெறிககொடுச து அ௮௦பபை விடடி றககி ஜா தாமபாளத திற 
கிளறி எடதெது வைக துககொள்பவேணடியது 

ஏலரிசிப பொடி - கால (1) பலம இதைத்‌ தாமபாளததிலிருககும 
வெல்லஙகலநத மாவிநபோடபெ பிசைஈது கெலலிககாயளவு 
உருணடைகளாக உருடடிவைததுககொணடு, 

நேய - இருபது (20) பலம--இசை ஜா வாணலியிலவிடடி அடுபபின 
பேரில வைததுக காயசசி நெயகாயகசவுடனே உருடடிவைத 
திருககும மாவில ஜா கடவைசகுப பததுககதிகபபடாமற 
போடடு வேகவைத்து எடுதது வைததுககொளளவேணடி 
யது சுததமான ஈலலெணணெயாய இருகதால அதை கெயக 
குபபதிலாக உபயோகபபடுததிககொளளலாம 


பலவகைத தேன்குழல, மணுகுப்பூ (கார்லிபேணி) 
முதலியவைகள்‌. 
இபபக்ஷணஙகள சுபாசுபலகளுசகுரிய விசேஷதினஙகளிலும, 
கடடாயமாயக கோகுலாஷடமியனறும செயயததகுகதவைகளா யிகுக 
னறன இவைகளைச செயயத்தொடமகுமுன இவறறிறகு மவணடிய 
மாவைச செயதுவைததுககொளவது அவசியமாகையால அதைப்‌ 
பினவருமாறு செயயவேணடியது, 
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338 தேன்குழல்‌ மா. 

உளுததம்பருபபு - ௮ரைப (1) படி _ இதை அரைமணிரேரமவரையில 
தலதநில ஊறவைத்திருகது நன றுயககளை ஈது பொட்டு முதலி 
யவையிலலாமற செயது ஜலததை வடித்துவிடடு ஈனறாய 
உலாதத்வேணடியது 

அரிசி - முககால (;) படி இதை நலத்திறபோடடசெ செமமையாயக 
களைத்து நலததை வடிததுவிடடு ஒரு துணியிம பரபபி நிழ 
லில உலாகதவேணடிய த மேறசொனன உளுத்தமபருபபு 
அரிசி இவவிரணமெ நனழுய உலாகதபின தனிகதனியே 
கொஞ்சம வறுதது ஏகதிரததிற போடடரைதது மரவாககிக 
கலகது வைததுககொளளவேணடியது இதறகே தேனகுழல 
மாவெனறு பெயா பினனால தேனகுழல மாவெனறு சொல 
லமிடஙகளில இதை உபயோடுககவேணடியது 


339 மணுருப்பூ மா. 

பயறறம்பருபபு - கால (1) படி இதை ஒருகாழிகை வரையில நலத 
தில ஊறவைததிரு£து பின்பு ஜலத்தை வடிது ஈரமிலலா 
மறசெயது ஒர வாணலிய௰ கொருசங்கொஞ்சமாயபபோடடு 
வறுததெடுதது வை துககொளளவேணடியது 

கடலைப்பருப்பு - கால (1) படி - இதை ஊறவைககாமலே வறு2.து 
எடுகதுககொணம்‌, 

அரிசி - முககாற (1) படி இதை செமமையாய நலததிற களைஈது 
வடித்து நிழலில உலா தி வாணலியிற கொஞ்சஙகொஞ்சமாய 
பபோடடு அரிசி கொஞ்சம ரூடேறுமவரையில வறுத்தெடுத 
துககொணடு, பினபு மேறசொனன இரணடு பருபபுகளையும 
இததுடன சோசது ஏநதிரததிற போடடசைதது மாவாக 
வைத்துககொளளவேணடியது இபபடச செயது வைததுக 
கொளளும மாவிற கு மணுகுபபூமாவெனறு பெயா பினனால 
மணுகுபபூமாவென௮ சொலலுமிடஙகளில இதை உபயோ 
கிககவேணடியது 


340 ஹாதா தேனகுழல. 
தேன்குழல்மா - அரைப்‌ (1) படி.--இழை ஒரு பாததிரகதிறபோடடு 
வைததுககொளளவேணடியது 
சீரகம்‌ - கால (1) பலம, பொடிசேயத உபபு - அசைப ($) பலம இவ 
விரணடையும தேனகுழலமாவிற போடடி, 
ஜலம்‌ - மூன றுவீசம (4) பட இதை அடத மாவிறகொடடி உருண 
டையாகுமபடி இறுகலாயபபிசைஈது 02-வது பககததில 40 
43 


360 இ,க.து பாகசாஸ்திர 


இரத லககததையுடைய தேனகுழல உரலில அதனடியிற காட 
டி யிருககும த எனனும விலலையைபபோடடு அதில எலுமிச 
சங்காயளவுமாவை உருடடிபபோடடு கெய்‌ அலலது எண்ணெ 
பிற பிழிகது கொஞ்சம சிவககுமபடி வேகவைத்து உபயோ 
கெகவேணடியது இப்படியே மீதிமாவையும செயய வேண 


டியது 


341 மற்மெருவித ஸாதா தேனகுழல. 


அரிசி - கால (1) படி, உளுததம்பருபபு - கால (1) படி--இவவிரணடை 
யும ஒருகாழிகைவசையில ஐலக்கில ஊறவைததிருநது பினபு 
உரலிற போடடசைதது ஓா பாசதிரசதில எடுத்து வைத்துச 
கொளளவேணடியது 


உப்பு - ௮சைப (3) பலம, வேணணேய - மூனது (3) பலம — இகதப 


பதாரததஙகளை அரைததுவைமதிருககும மொததையிற கல 
நது ஈனறாயப பிசைஈது 340) வது தேனகுழலைபபோல தேன 
குழல உரலிற போடகெ காய௩க செய்‌ அலலது எணணெயிற 
பிழிகது வேகவைதது உபயோகிககவேணடியது 


342. காரங்கலகத தேனகுழல. 


உளுத்தம்பருப்பு - கால (1) பக. இதை ஜலததில ஒரு இரவெலலாம 
ஊறவைததிருநது மறுகாள ஜலததை வடித துப பருபபை உர 
லிறபோடடு வெணணெயபோலரைத து எநெது வைததுக 
கொணடு, 


அரிசிமா- நானகு (4) பலம, பொடிசேயத உபபு- அசைப (3) பலம-- 
இவவிரணடையும அரைத்த பருபபு மெொநகையிற கலநது 
வைததுககொளளவேணடியது 


பசசைமிளகாய - ஒனறரைப (13) பலம, கோத்துமல்லி - அரைப்‌ (3) 
பலம, இஞ்சி- கால (1) பலம இபபதராததங்களை உரலிற 
போடடு அரைதீது அத மொத்தையை தா துணியிற போட்டு 
அதன ரஸததைக கலநதுவைததிருககும மாவிற பிழியவேண 
யது 

காயம்‌ - இரணடு (2) கு. எ--இசை ஒரு ரூபாயெடை ஐலததில கரை 
தது மொததையிற கொடடி, 


வேண்ணேய்‌ - ஒனறரைப (13) பலம--இதைத தயாராககிலைததிருக 
கும தேனகுழலமாமொஃதையிற போட்டுப பிசைஈது தேன 
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குழல பிழியும்‌ துணியில * போடடுக காயகத நெய்‌ அலலது 
எணணெயி௰ பிழிகது வேகவைஃதெடுதது உபயோகிககவேண 


டியது 


343. ஸாதா மணுகுப்பூ. 


மணுகுபபூமா ; அரைப (1) படி --இதை ஒரு பாத்திரததிற போ 
ட்டு வை சதுககொண்டு, 


போடிசேயத உப்பு - அரைப (7) பலம, தேயதத எள்ளு - ஆஅ (6) பலம, 
வேண்ணேயீ- ஒனறரைப (13) பலம--இமமூனறு பதராததவ 
களையும பாததிரததிலிருககும மாவிற போடட்கே கலகதுகொடு 
தது அகதமாவை இறுகலாயத தேனகுழல மாவைபபோற 
பிசையப போதுமான ஜலததைவிடடிப பிசைகது மொததை 
யாக அதிற கொஞ்சம எடுகதுருடடி 09-வது பகசா நின 40 
இகத லககததையுடைய தேனகுழல உரலில ௮கனடயிற காட 
டியிருககும க எனனும விலலையைபபோடடு அதில உருடடிய 
மாவைபபோடடுக காயகதிருககும கெய அலலது எண்ணெ 
யில தேனகுழலைப பிழிவதுபோற பிழிரது வேகவைதது எடு 
தது வைததுகசொகளவெணடியது இவவிசமாகவே மீதியி 
ருககும மாவையும்‌ சயய/வேணடி ப! நு 


க வணக அவாவை 


344 கசேஙகாய மணுகுபபூ: 


இகையும்‌ 84% வது சாதா மணுகுபபூவைப போலவே செய்ய 
வேணடியது ஆனால சாதா மணுகுபபூமாவிற சோ கதிருககுமீஉபபு, 
எளளு, வெணணெய இவைகளுடன்‌ ஆனபலம தேஙகாயத துருவலை 
யும சோததுக கலஈது பிசைஈது அதைபபோலவே நெய்‌ அலலது 
எணணெயிற பீழியவேணடி யது 


345. நுறை மணுகுப்பு. 


நல்ல ஜலம்‌ - ஒரு (1) படி இதை ஒரு பாததிரததில விடடு அபெபீன்‌ 
பேரில வைத அக காயசசி, 


அ oo லைல்‌ ததவ வகைய அனை தலாவ ய ளகக வை 


*  பனனிரணடு. அங்குல! சதுரமுளள தூல அடா தியான செட்டி தறுணியின 
நடுவில ஒரு கோணி ஊசி.பாற குகதித அவாரஞசெயது ௮சதுவாரததன ஓரததைக 
செட்டிததையலாயத்‌ தைதனு அமதீச்‌ சவுகக்துதின நானகு பககதலு ஓரககளையும 
தைது வைததககொளளவேனண டியது இவவாது தைதத அணியில எலுமிசசஙகா 
யளவு மாவைபபோட்டு ௮௪அணியிரா சானகு மூலைகளையும ஒனருயசசோ ததுப பிடித்‌ 
தச கொணடு அவாரசதின வழியாய மாவான அ கமபிபோல விமுமபடி மெதுவாயப 


பிழியவேணடிய து 


342 இத்து பாகசாஸ்திர 

பயற்றம்பருப்பு - கால (]) படி. - இதைப பொட்டு முதவியவைகள 
இலலாமற சுததபபடுஇக கொதிததுககொணடிருககும ஜலத 
திற போடடச செமமையாய வேகவைத்து அ௮டுபபைவிடடி 
கைக வைத துககொணடு 

வறதத அரிசி மா * - கால (1) படி -- இதை வெகதிருககும பயறறம 
பருபயி: போடவேண்டியது பினபு, 

போடிசேயத உப்பு - அரைப ($) பலம, தேயத்த எளளு - மூனது (3) 
பலம _—இவவிரணடையும மாககலகத பருபபுடன போடடுச 
செமமையாயச கலநது பிசைந்து முகதிய 94) வது மணுகுப 
பூவைப பிழிககதுபோல இதையும நெய்‌ அலலது எணணெ 
யி பிழிதது எடது வைகதுககொளளவேணடி௰ து 


346. லகு மனுகுப்பூ. 

அரிசி- கால (]) படி இதை ஜலதூ௰ சகது வடியவைநது ஓர 
துணியினமேற பரப்பி உலா,5தி வைததுககொணடு, 

வறுதத பயறறம்பருப்பு - ர கால (1) படி இதை உலாததிவைத திருக 
கும அ௮ரிசியடன சோதது ஏஈதிரா கற கொஞ்சங்கொஞ்ச 
மாயபபோடகெ குஙகுமமபோலரசைகது ஒரு பாததிரததில 
எடுத்து வைரதுககொளளவேணடியது பினபு, 

பொடிசேயத ௨பபு- அரைப (1) பலம, தேயதத எளளு - ஆஅ (6) பலம, 
வேண்ணேய - ஒனறரை ப! (13) பலம -—இமமூன று பதாரஃதய 
களையும மாவிறபோடடு மொதகையாவகமகுப போதுமான 
ஜலத்தை விடடுப பிசை௩து முதிய ) 13-வது மனுகுபபூவைப 
பிழிககச.துபோலவே இதைபும பிழியவேணடியது 


347. ஓமபபொடி.. 


கடலைமா - கால (1) படி, அரிசிமா - அரைகசால (ய) படி _—இவவிரண 
டையும ஜா ஈயமபூசின பாததிரததிற போட்டு வைததுக 
கொணடு, 

நல்ல ஜலம்‌ - ஒரு (1) பலம, உபபு- கால (1) பலம--இவவிரணடை 
யும ஒரு பாததிரககிபோடடு நனறாயககரைததுப பாததிரக 
திலிருககும மாவிறகொடடி உடனே, 

ஓமம்‌ - அரைககால (4) பலம, இறுகலான நேய - அரைப்‌ (1) பலம 
இவவிரணடையும பாகதிரததிலிருககும மாவிறபோடடு ஈன 


* ௮ரிசியைககளாத நிழலில உலாசக்க சொஞ்சம சூடே௮மஉரையில வறு 
சது ஏரதிராதிற போட்டு அரைத்து மாவாஃகி ல .லுககொளளமேணடியது 


* இதை வறுசகும விவரதகை 79-வ பககததின 0-வது பாராலினால அறி, 
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மூயககலகது இறுகலாவதறகுப போதுமான ஜலததைவிடடு 
நனமுயபபிசைநகது மொ ரதையாககி வைமதுககொளளவேண 
டியது பினபு 09-வது பககததில 1) இகத லககததையுடைய 
தேனகுழல உரலில ௮தனடி.ிரகணட ச எனனும விலலையைப 
போடி அதில மேலேசிததபபடுத திப்ருககும மாவுமொததை 
பற சறமேறககுறைய கிசசிபிககாயளவு எதெதுபபோடடகெ 
கரயக5'கெய அலலது எணணெயி!! பிழிஈது ஒருநிமிஷததிம 
குபபின நலலிககரணடியால இிரிபபிககொடுகதுக கொஞ்சம 
சிவககுமவரையில வேகவை ஈதுப பினபு ஜலலிககரணடியால 
எடுததுக கொளளவேணடியது மீதிமாவையும இவவிகமா 
கவே செயயவேணடியது 


348. புறுக்கு. 


பசசையரிசி - ஒரு (1) படி இதை நனருயக கு சதி! புடைஃதுச ௬௪ 
தீபபடு நி நனமாயகாளைநது , லததை வடியவைககவேணடி 
யது பினபு, ஜலமெலலாம வடிநதபின உரலிறபோடடி 
டதத * மபாவாகதிப புடைசதுக கபபியையும மாவையம தனித 
தனியே வைத துககொளளவேணடியது பினபு, 

உளுத்தம்பருபபு - வீசம (2) 1 படி, மீதிபிருககும்‌ அரிசிககபபி --இவவி 
ரணடையும தனித்தனியே பககுவமாய அதாவது கொஞ்சம 
இவகது வாசனைவருமவரையில வறுததுப பினபு இவவிரண 
டைபும ஓனரடியகாலஈது ஏ௩திரததிறபோடடுச சனனமாய 
அரைத்து மாவராகி அதை மேலேகயாராககி வைததிருகீகும 
அரிசிமாவிற கலக துவை, துககொள்ளவேணடியனு, 

தேயத்த எளளு - ஒனறரைப (1%) பலம, சீரகம்‌ - காலேறரைகசால (4) 
பலம, காயம்‌ - அரைககால (1) பலம-—இவைசளில காயக 
தவிர மறறவைகளைச சிரதபபடுதமிவைத /௬கக.ம மாவிற 
போடடுப பினபு, காயத்தை ஒருபலம ஐலததிறசசைதது 
மாவில விடவேண்டியது பினபு, 

உப்பு - இ.ரணடு (2) பலம--இதி கொஞ்சம ஜலம விடி மெதுவாயக 
கழுவி ஜலததை வடித்துவிடடிப பின றம அரைககாலபடி. 
தலமதைவிடடு ஈனறாயககரைததுத தெளிவை மாவிலவிடடுப 
பினபு எலலாவறறையும கனமுயசகல௩துகொடுபது இறுக 
லாயப பிசையப போதுமான நலதகமைவிடடு ஈனறாயபபி 
கைது வைததுககொளளவேணடி௰து பினபு லா துணியைப 
பரபபிப பிசைஈ துவைத திருககும மாவிற சசெசிலிககாயளவை 

*இழிபபசானது கால (1) படி சபபி காணமபடி யாமிருககவேணடம 
1 இதைச சிலா அரைஃகால (ழ்‌) படியாகச்‌ சோபபது முணடு 
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எடுத துககொணடு எடடு அலலது ஒனபது ஈாககுகளின்‌ கன 

முடைய கமபிபோல கீடடிககொணடே கயறு திரிபபதுபோல 

அதாவது முறுககுவதுபோல முறுககெகொணடே நானகு 

ஐது சுறறுசசுறறி வடடமாககிககொளளவேணடியது இவ 

வான சுறறிய முறுககின உடபுறதது மூதறசுறறின வடடமா 

னது சறறேறககுறைய உளளஙகை அகலமுடைய துவாரத 

தை யுடையதாய இருககவேணடும இவவிதமாகவே மீதிமா 

வையும தனிதனி முறுசகுகளாகப பரபபியிருககும துணி 

யிற சுறறிவைச துககொளளவேணடியது, இவவாறு எலலா 

மாவையும ஒரேகாலததில முறுககுகளாகசசுறமி வைததுக 

கொளவதான து, அதைச சுடுகையில அதாவது கெய்‌ அலலது 

எணணெயில வேகவைககையில வெடிககாமல இருபபதின 

பொருட்டு அதன ஈரததைபபோககுவதறசேயாம இவ்வாறு 

சுறறிய முறுககுகளி! றடவைககு ஒவவொனறாயக காயநதஇிரு 

கரும செய்‌ அலலது எணணெயிற போடடுப பககுவமாய 

அதாவது கொஞ்சம சிவககும வரையில வேகவைதது எடுகக 
வேணடியது 

இமமுறுககுமாவை இறுகலாயபபிசையப போதுமான ஜலததிற 

குப பதிலாகத தேககாயபபால அலலது ௮துசோகக ஜலததைவிட. 
டிப பிசைவதுமுணடு 


349 உபபுச€டை. 

48-வது முஅககைச சுறறுவதறகு மாவைச சிததபபடுததியது 
போலவே மா சததபபடுததிககொணடி அதறகுப போடடதுபோலவே 
உபபு, தேயதத எளவு, சரகம, காயம முதிலியவைகளையும, அதது 
டன பததுபபலம தேஙகாயத அருவலையும போட ட இறுகலாவதறகுப 
போதுமான ஜலததைவிடடுப பிசைகது சழறசிககாயப பிரமாணம 
உருணடைகளாககி தா துணியில ஒனறோடொனமறு படாமல சற்று 
கேம காறருடவைததிருகது பினபு ஒரு தடவைககு 20 அலலஅ 30 
உருணடைகளாகக காயநத நெய்‌ அலலது எணணெயிற போடபெ 
பககுவமாய அதாவது கொஞ்சம சிவககும வரையில வேகவிடடு இப 
பால எடுததுககொளளவேணடியது இவவிதமரகவே மீதி உருணடை 
களையும கெய அலலது எணணெயில வேசவைதது எடுகதுககொளள 
வேணடியது, 


wn. 


பலவகைப்‌ பஜீ போணடுகள்‌ 
(பகோடாக்கள்‌). 
இபபதா£ககமானது அரோசகபரிகாரதநதினபொருடசெ சாதா 
ரணத தஇனஙகலிற றேவையானபொழுது செயயபபடும ஒரு சாதா 
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சணப பக்ஷணமாயிருகனெறது இது விசேஷமாய மஹாசாஷடசா 
களாலேயே பெருமபாலும செயயபபடும 


க 


350 கடலைமா பஜீ (பகோடா). 


கடலைமா - கால (1) படி இதை ஒரு பாதநிரதமிறபோடகெ கொஞ 
சம இளககமாவதறகுப போதுமான பால, புளிதத தயி, 
ஜலம இவைகளில ஏதாவதொன்றைவிடடபெ பிசையவேணடி. 
யது பினபு, 
நேய ஒனறமைப (14) பலம--இதைக கலகதுவைததஇிருககும கடலை 
மாவிற போடடுக கல து பிசைஈது அதனபின, 
உப்பு- அரைப (1) பலம, சீரகம்‌ கால (|) பலம, மிளகு-கால (1) 
பலம, காயம்‌- கானகு (4) கு எ--இவைகளில உபபைப 
பொடித்தும, சீரகம மிளகு இவை பிரணடையும கசுககியும, 
காயததைக கொஞ்சம ஜஐலததிற கரைததும பிசைஈதுவைத 
இருககும மாவிம போடவேணடியது பினபு, 
மிளகாயபபோடி - கால (1) பலம, பசசைக கோத்துமல்லி- கால (1) 
பலம _இவைகளிற கொத துமலலியைமடடும பொடிபபொடி. 
யாய நறுகட மிளகாயபபொடியுடன சோததுக சலகதுவைத 
இருககும மாவிறபோடடுப பிசைஈது மா இறுகலாயிருநதால 
இளககமாவதறகாகப பினனும கொஞ்சமஜலம, புளிதததயிர, 
பால இவைகளிலேதாவதொனறை விடடுப பிசைஈது நெல 
லிககாயளவுளளதாய சொஞ்சய கொஞசமாய எடுதது கெய 
அலலது எணணெயிற போடடுக கொஞ்சம சிவககுமவசையில 
வேகவைத்து எடுககவேணடியது 
இகதப பஜிககு உபயோடததிருககும கடலைமாவிறகுப பதி 
லாயக சோதுமைமா அலலது உளு தமாவையும சோததுககொளள 
லாம அலலாமலும இளசான வாழைககாய, புடலங்காய, பீரககங்‌ 
காய, கததிரிககாய முதலிய காயகளையும விலலை விலலையாய ஈறுககி 
அவவிலலைகளுககுக கொஞ்சம உபபு, மிளகாயபபொடி. இவைகளைத்‌ 
தடவிப பீசைநதமாவில தோயதது நெய்‌ அலலது எணணெயில 
,மவேகவைபபதுமுணடு 


353. கடலைமா புடலங்காயப்‌ பஜீ (பககோடா) 

புடல்ங்காய, - ஆனு (6) பலம--இளசான புடலங்காயின நுனியையும 
காமபையும ஈறுகட எறிஈதுவிடடு மறறதை விலலைவிலலையாய 
ஈறுககககொணடு தா இலையிற போடடு வைததுககொளள 
வேண்டியது. 
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பொடிசெயத உபபு-அசைககால (6) பலம, மிளகாயப்போடி - அரைக 
கால (4) பலம--இவவிரணடையும புடலககாயததானகளின 
மேம போடடுக கலகதுகொகெகவேணடியது 

நல்ல ஜலம்‌- மூனறு வீசம (ர) படி, பச்சைக்கடலைமா - கால (2) 
படி --இவவிரணடையும ஒரு பாததிரகதிம போட்டு வைத 
துககொய்ளவேணடியது 

போடிசேயத உபபு - (1) பலம, நறுககின பசசைமிளகாய்‌ - இரணட (2) 
பலம, நறுககின கோததுமல்லி -ஒரு (1) பலம _—-இமமூன்றையும 
கடலைமாவிற போடடு ஈனமுயககலகது வைஃதுககொளள 
வேண்டியது 

எலுமிசசம்பழம்‌ - இசணடு (8)--இதன ரஸததை மாவி பிழிகது 
கல௩துகொடுத துப பினபு கறுககவைததிருககும புடலஙகாய 
விலலைகளில ஓவவொனமுய எடுசது மாவில தோயதது அவ 
விலலைகளை மா௮டன காயகத எணணெய அலலது கெயயில 
போடகெ கொஞ்சம சிவககுமவரையிறபககுவமாய வேக 
வைதது எகெகவேண்டியது 

இதில சோகதிருககும கடலைமாவிறகுபபதிலாயக கோதுமைமா 

அலலது உளுச்தமாவையும புடலங்காயககுபபதிலாய வாழைககாய, 

கததிரிககாய, வெளளரிககாய, பீரககஙகாய, முதலிய காயகளையுங 

கொணடு இபபஜியைச செயயலாம இபபழிகளை! காயகளிலலாமல 

உபபு காரங்கலநத மாவையே துளிதுளியாய நெய்‌ அலலது எண்ணெ 


யிற போடடு வேகவைததெடுபபதுமுண்டு 


352. கலவைபபருபபுப பேண்டு (பகோடா). 


கடலைபபருபபு - அரைககால (4) படி, பயற்றம்பருபபு மூனு (8) பலம 
உளுததம்பருபபு - ஒனறரைப (11) பலம --இமஞமூவகைப பருப 
புகளையும ஜலததில ஊறவைததிருநது நனறாய ஊழியபின 
ஜலததை வடிததுவிடட உரலிமறபோடட வெணணெயபோல 
மைததுக கொஞ்சம ஐலததிற கரைதது று ௩திய 351-வது பஜி 
ககுப போடடதுபோல உபபு, மிளகாய, கொததுமலலி, எலு 
மிசசமபழரஸம முசீலியவைகளைபபோடபெ பிசைஈது அதைப்‌ 
போலவே நெய்‌ அலலது எணணெயில வேகவைஃது உபயோ 
திககவேணடியது 


253. வெங்காயப பகோடா. 


வெங்காயம்‌ - ஐச து (5) பலம, பசசைமி எகாய - ஒனறேகால (11) பலம, 
இஞ்சி - அரைப (1) பலம, பசசை கொததுமல்லி - கால (1) 
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பலம இசுகானகு சாமானகளில வெஙகாயததின நனியை 
யும அடியையும்‌ கிளளிவிடடு மேறறோலைபபோககியும, பசசை 
மிளகாயின்‌ காமபைப போககியும, இஞசியின மேறறோலைச 
சிவியும, கொததுமலலியின வேரைககிளளியும வைததுககொ 
ண்டு பினபு எலலாவறறையும பொடிபபொடியாய ஈனுககி ஒன 
முயககலஈது அகனறவாயையுடைய லா ஈயமபூசின பாததிரத 
திற போடடி வைத துககொணடு, 

இறுகலானகேய - இசணடசைப (2) பலம இதைப பாததிரதஇலி 
ருச்கும வெயுகாயம, மிளகாய முதலியவைகளுடன போட்டு 
நனமுயப பிசைஈது அதனமேல உளளஙகையைப பரபபிவைத 
அச சுறறிசசுறஜிக தேயதது அகத கெயயிற காரம முதலிய 
வைகள சோகது அது நுரையோல ஆனபின, 


கடலைமா - கால (1) படி, அரிசிமா அமைககால (1) படிஇவவிரண 


டையும ஒனமுயக கலஈது பாததிரததி லிருகரும வெயகாயம, 
மிளகாய முதலியவைகளுடன கூடிய நெயயுடனகொடடி, 

உபபு - ஒரு (1) பலம, ஜலம்‌ - வீசம (ப) படி --இவவிரணடையும ஒரு 
பாகதிரததிற போடடுக கரைதது அநதத தெளிவைப பாததி 
ர ததிலிருககும மாவிலகொடடி அதுதுடன பினனும மூனறு 
விசம (ரூ) பட ஜலததையுங்கொடடி ஈனமுயக கலஈது பிசை 
நதுகொடுந து, 

முநதிரிபபருப்பு இரணடரைப (2) பலம இதன சிவபபுதகோலை 
எடுததுவிடடுச சிறுசிறு துணமிகளாககக கலகதுவைததஇிருக 
கும மாவுடன போட்டு மறறொருதடவை கலஈதுகொடுிதது 
வைததுககொளளவேணடியது 

நேய - ஏழரைப (73) பலம--இகை ஓரா வாணலியிலவிடடு ௮டுபபின 
பேரிலவைத.துக காயசசி கெயகாயகதவுடனே கலகது வைத்‌ 
இருககும மாவின கால பாகததைக கழுசிககாய அலலது 
கொடடைபபாக்கு அளவாயக காயகதகெயயி॥ போடடு, 
மூனு தடவை ஓவவொரு நிமிவததிறகு ஒருகடவையாக ஜல 
லிககரணடியாம களநிககொடுசது அதை அதேகரணடியாலெடு 
தது இபபால வைததுககொளளவேணடியது பினபு மீதி 
யிருககும மாவையும இவவாறே செயது எடுததுவைத்துக 
கொளளவேண்டியது 

வெகஙகாயததிற பிரியமிலலாதவாகள அதை நகதி விடலாம 
ஆனால இதிற சோநதிருககும காலேயசைககாலபடி. கலப்பு மாவில 


இரணடுமாவுகளும சமமா பிருகக வேணமிம 
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354. உருலைக்கிழங்கு கோளா, 

உருளைககிழங்கு - ஒரு (1) வீசை --இதை நனமுய வேகவைத து அதன்‌ 
மேதமோலையுறிதது அககிழஙகுகளை ஆறறி ஓர களிமபேராத 
தாமபாளததிற போடடு வைததுககொணடி, 

கோதுமைமா - கால (1) படி, வறுகடலைமா கால (1) ப. _—இவவிரண 
டையும தாமபாளததிலிருககும உருளைகிழஙகுடன போடடு 
வைத தககொணடு, 

பச்சைமிளகாய ஒரு (1) பலம, பசசைகோததுமலலி - ௮சைப ($) பலம, 
இஞ்சி - இரணடு (2) பலம, வேளளைபபூண்டூ- ஒனறரைப (13) 
பலம, தேஙகாயததுருவல்‌ - இரணடு (9) பலம--இவைகளை த 
அமமியிற போட்டு வெணணெயபோலரைத து தாமப'ளததி 
லிருககும வஸதுககளுடன போடமிககொணமி, 

வாதுமைபபருப்பு ஐது (5) பலம, வேங்காயம்‌ - வரது (5) பலம -- 
இவைகளில வெஙகாயததின கோலைபபோகூச துருவலபோல 
நறுககக கொஞாம கெயயி௨ வகககிககொண்டும, வாதுமைப 
பருபபை வெகநீரில ஊபவைதது அதன மேறறோலை நீககிக 
கிராமபுபோல நீளவாடடாய நறுககியும தாமபாளததிலிருக 
கும வஸதுககளூடன போடடுககொணடு, 

கிராம்பு- அரை (1) ரூ ௭, ஏலம்‌ - கால (]) ரூ எ இலவங்கப்பட்டை - 
கால (1) பலம, மிளகாய ரு (1) டலம, கோத்துமல்லிவிரை - 
அரைப (1) பலம, மஞ்சள - விசம (4) பலம--இவைகளில 
மிளகாய கொததுமலலிவிரை இவவிரணடைமடடும கொஞ 
சம யெண்ணெயில வறுகதுககொணடு பினபு யெலலாவறறை 
பும ஒனமுயசசோததுக குஙகுமமபோத பொடியாககித தாம 
பாள /திலுளள வஸதுககளுடன போடட்‌, 

போடிதத உபபு-மூன அ (3) பலம, தமி£-ஈால (|) படி --இவவி॥ ணடை 
யும தாமபாளத்திறுளள சாமானா டன போட கனமும்‌ மா 
ததிததுப பிசைந்து எலுமிசசஙகாயளவு உருணடை களரககி 
வை ததுககொணடு, 

நேய முப்பது (80) பலம,--இதை தா வாணலீபல விட்கெகாயசசி 
அது நனமுயக காயககபின அதில மேலே உருடடி வைத்திரு 
ககும உருணடைசளை தடவைககு மூன்று அலலது நானகாயக 
காயகக்கெயயியபோட்டுப பககுவமாய வேகவைத்து எடுத்து 
உபயோகிககவேணடியது 

தேவையானால பரிமாறுகையில அவவுருணடைகளை ரானகாயக 
கததியின” அறுதது 2 அலலது  எலுமிசசமபழஙகளைப பிழிஈது 


கொளளலாம 
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355. காரப்‌ புத்தி, 


கடலைப்பருப்பு - ஆனு ,(6) பலம, பயற்றம்பருப்பு - சானகு (4) பலம, 
உளுத்தம்பருப்பு - இரணட (9) பலம —இமமூன னு பருபபுகளை 
(ம ஐலததில ஊறவைக ருது பினபு ஜலததை வடித்து 
விட! உரலிறபோடவெணடியது 

உபபு- அரைப்‌ (1) பலம--இதை உரலிலிருககும பருபபிறபோடடு 
மைபோல அரைதது வைததுககொளளவேணடியது பினபு 
அகத மொததையை வேறொரு பாகதிரகதில எடுததுவைஃ 
துககொணடு, 

மிளகாய - அரைககால (4) பலம, பசசை மிளகாய - ஒரு (1) பலம, பச்‌ 4 
சைகோத்துமல்லி - அரைப்‌ (1) பலம--இமஞமூனறு பகராததகங 
ரளையும உரலிறபோடட மைபோலரைக ந! பின! முன 
அரைத துவை இருக்கும பருபபுமொகசையிற போடடுககல 
ஈது பிசைகது கொருசம இளககமாவதறகுப போதுமான 
_லககைவிடபெ பிசை, மலலிரசாணடியைக காயகதகெய 
அலல து எணணெய வாணலியீன நடுவில ஒருகையால்‌ பிடித 
துககொணடு மறமரெருகையால மாவைக கொஞ்சமெடுதது 
அடத ஒலலிகசரணடியிற போடடுக கையின்‌ ஐ துவிரலகளையும 
குவியலாச கககொணடு தேயககவேணடியது இபப த தேய 
பபதனான முததுகளைபபோல மா வாணளியில விழும அதற 
குப புடநியெனறு பெய! வாணலியிலிருககும அகதபபுதி 
யை மறழெருஐலலிககரணடியால இருபபிககொடுததுக கொஞ 
சம சிவச கும்படி பொரிநதவுடனே வாணலியிலிருக து ஏடுதது 
வைத தஅககொளள வேணடியது இவவித்மாகவே மீதியிருக 
குட மாவையும செயயவேணடியது 


356. மற்றொருவிதக்‌ காரப புந்தி, 

அரிசிமா கால (1) படி, கடலைமா - அரைககால (4) படி _ இவவிரண 
டைம ஜா பாத்திர திற போடமி வை ॥துககொணடு, 

சீரகம்‌- அரைககால (4) பலம, மிளகு அரைககால (4) பலம ---இவவி 
ரணடையும ௩னருயப பொடிசெயது பாததிரததிலிருககும 
மாவிறகலஈது உடனே, 

உப்பு - கால (1) பலம-—இதை ஒருபலம தலததிறகரைகதுப பாததி 
ரததிலிருககும மாவிறகொடடி கனமுயக கலஈதுகொடுகது 
உடனே, 


இறுகலான நேய - இசணடசைப (23) பலம --இதையும பாததிரததிலி 
ருககும மாவிறபோடடு கனமுயக கலஈ௩துகொடுதது இளகக 
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மாவதறகுப போதுமான ஜலசதைவிடடுப பிசைகது, முகதிய 
பு௩தியைபபோலவே இதையம ஜலலிககரணடியிற றேயததுப 
பொரிததெடுதது உபயோகிககவேணடி௰ து 


பலவகைப்‌ போளிகள்‌. 


இபபகஷணமானது நமது இகதுககளுககுரிய பெரும பணடிகை, 
விருது, கலியாணம முதலிய விசேஷ சுபதினஙகளிற செயயும ஜா 
பக்ஷணமாயிருககினறது இபபச்ஷணதறிுகு உபயோகபபடுகதும 
கோதுமைமாவான து பிசினுளளதாய அதாவது குததிபபுடை தீ 
முழுககோதுமையை கொய எடசெயகாமலஃ மாவாசதகியதாய இருகக 
வேண்டும 


357. கடலைபபருப்புப பூரணப போளி. 


நல்ல ஜலம்‌ - ஒனழேகால (11) படி இதை இரணடரைப்படி ல 
சொளளுறெ ஒரு பாததிரகுலைவிடட அடிபபிலவைத துச 
காயசகி ஜலஙகாயககவுடனே, 

மஞ்சள்‌ போடி - கால (1) ரூ ௭, நேய- கால (1) பலம, கடலைபபருபபு - 
அரைப (1) படி.--இமமூனறையுங கொதி துககொணடிருக 
கும ஐலததியபோடடு மேலொருபாததிரததை மூடிவைத 
திருஈது பினபு பருபபுச செமமையாய வெசதப£ம பராததுக 
கொணடு அதன ஜலககை வடித்துவிட்டு, 

வெல்லம்‌ - இருபது (20) பலம--இதைத தூளாககி வெத கடலைப 
பருபபுடனபோடடு ஈனமுயககலநது கரணடியின தலையால்‌ 
மசிததுக கொஞ்சகேரம அப்படியே கொதிககவைத்து அதர 
வது இறுகலாகுமவரையில அடிகாக காமலிருககுமபடி கிள நிக 
கொணடேயிருகது பினபு அதை அபெயைவிடடிறகதி மா 
ரெரு தாமபாளததிற களமிககொணடு கொஞ்சம ஆறறி 
வெணணெயபோ லரைத்து வைததுககொளளவேணடி௰து 
பினபு, 

எலரிசிப்போடி - கால (0) பலம -- இதை அரைஃதுவலைகதிருககும 
மொததையிற போடடுக கலஈதுகொதெது வை துககொளள 
வேணடியது இதறகுப பூணமெனறு பெயா. பினபு, 

கோதுமைமா - சாலேயரைககால ($) படி. _இதைக கொஞறஞஜலம 
விடடு இறுகலாயபபிசைகது வைக துககொணடு, 

நல்லேண்ணேய - கால (1) பலம, உபபு - அரைககால ($) பலம--இவ 
விரணடையும ஒனமுயகசலஈது கரைததுப பிசைஈ.துவைததி 
ருககுட கோதுமைமாவிற நடவி நனறாய தட்டி ஒட்டிப பிசை 
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ஈது கமபிபோலா நடி. பகபபடுததி அதில எலுமிசசககரய 
ளவு மாவை எதெதுருடடி உளளநுகையில வைததுக கொஞ 
சம தடடி ௮தனமேல அசைத்துவைத்திருககும பூணததில 
கையிலிருககும மாவின ஒன்றரை மடங்கததனை எடுததுருடடி 
வைத்து அதை அடியிலிருககும மாவைககொணடே மூடிக 
குஙகுமமபோனம அரிசிமாவியபோடபெ பாடடி அவவுருண 
டையைச ,தறேறககுமைய। கோசையின வடிவாய அப்பள 
மாககித கோசையைச சுடிவதுபோலவே இதையும தோசைக 
கலலிற * போடடுச சுடமி எமிதது உபயோகெகவேண்டியது 
ஆனால இபபோளியை அபபளமாக இடுகையில அதை உளருதத 
மாவு அபபளதசை அபபளமாக இடுசையில அடிககடிததிருப 
பிததிருபபிப போடுவதுபோல போடாமல ஒரேபககமாய அப 
பளககுழவியினால மெதுவாய உருடடி வடடமாசகவேணடியது 
இதைபபோலவே பயலும்‌ பருப்பு, துவாமபருபபு, காராமணி 
(கடடைபபயறு) முதலிய பருபபுக யம, வாழைககாய, பறஙகிசகாய, 
வளளிககிழயகு, உருளை கிழங்கு கலிய காய கிழஙகுகளையுகொ 
ணட பூணஞ்செயு அபபூரணகசை கொண) போளி செயவதுணடு 
இபபூரணஙகளிற சிலா கசகசா, சொபபரை ' துருவல இயைசளை வரு 
த்து? தூளாககியும பூண துடனசோபபதுணடு இபபூணபபோளி 
களை அபபளனகதைப போல அபபளக குழவியனல வடடமாககாமல 
கைரினல கடடியும போடுவதுணட அபபடிததடடும பக்ஷததி௰ 
கோதுமைமாவைப பிசைகது பதபபடுசதுகையில கொஞ்சம நலலெ 
ணணெயை அதிகமாயச சோததுக கொளளவேணடிய௰து 


358. இரஹபோளி (பால போளி. 


கோதுமை நொய - அரைப (1) பட, நெய- ஒனறேகால (1]) பலம 
இவவிரணடையும ஓஒனழுயககலஈது கொஞ்சம ஜலதகைவிடடு 
நனமாய ஒடடிபபிசைகது முதிய போளியின மாவைப்‌ பதப 
படுததியதுபோல பதபபடுக தி வைச துகசொளளவேணடி௰து. 
பினபு அத மொசுதைமை எலுமிசசஙகாயளவு உருணடைக 
ளரகதகி அவைகளில ஓவவொனறுககும கொஞ்சம ரெயயைத 
தடவி மூனறு அலலது கானகு உருணடைகளை ஒனதினமேல 
ஒனறாகவைத து அ௮பபளமாசகி அலலது ஒவொரு உருண 


ஸு தோசைகசல அலல இருபபு ச சடடை ௮ிபபினமேல போவெதறசகுமுன 
கொஞ்சம மண) சாமபல்‌, உப்பு இவைகளை சேறுபோல கொஞ்சம ஐலததைவிடடுக 
கரைச தச சோசைகசலலின ௮டி.பபாச கல பூசவேணடி 1 இவவாஅ பூசுவசா 
ன. அததோசைகசலலி" சுடபபடும பர ரியின அடி. கா ப சாமலிருபபதின பொருட 
டேயாம இவவாறே பிகதிய போளிசளைசசுடுகையிலும செயயவேணடும 
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டையையும தனித்தனி அபபளமாகதிப பினபு அவவபபளததை 
நானகாய மடிதது அபபளமாககிககொணடு, 

பால்‌ - ஒரு (1) படி _— இதை ஈனறாயககாயசசி, அது காயநதவுடனே, 

கசகசா - ஒரு (1) பலம இதைப பககுவமாய வறுத்து வெணணெய 
போலரைததுப பாலில கலககவேணடியது அலலாமலும, 

சீனிச்சாககரை - பதது (10) பலம --இகசையும கசகசா கலகத பாலிற 
போட்டு அதனுடன, 

ஏலரிசிப்போடி - அரைககால (!) பலம -- இதையும அகதப பாலிற 
போட்டு நனரமுயா கலஈதுகொடுகது மேலே சிததபபடுத 
யிருககும அபபளததைத்‌ தோசைகசல்‌ அலலது இருபபுத 
தகடடினபேரில போடடுத தோரையைசசுடுவதுபோல சுட்டு 
உடனே சிததபபடுததி வைத$ிருரும பாலிறபோட வேண்டி 
யது இவவிதமாகவே மீதியிருகும உருணடைகளையும 
போனளிகளாசகப பாபிறபோடடு உபயோகிககவேணடியது 


359. தேஙகாயப பூணப போளி. 
அரிசி - கால (1) படி இதை ஜலததிலூறவைகதிருகது கனமுயசகளை 
ஈது ஜலததை வடிததுவிடடு வைததுசொளளவேணடியது 
முதிரநத தேங்காய மூன (3) இதை உடை துப பூப்போல துருவி 
வடித துவைத திருககும அரீபெடன கலகது உரலிறபோடசெ 
கொஞ்சம *ல௩தெளிதது ஈனமுயரை கது வைத துககொணடு, 
சீனிச்சாக்கரை - முப்பது (80) பலம, ஜலம்‌ - அரை!!! (1) படி இவ்வி 
சணடையும ஒரு பாகஇரததிம போட்டு அபெபினபேரில 
வைத்துக காயசசி அது சொறிககததொடகடினவுடனே, 
உப்பு - கால (]) பலம, ஏலரிசிப்‌ போடி - கால (1) பலம __இவவிரண 
டையும அபெபினபேரில கொதிததுககொணடிருசகும சாகக 
ரைநலததிற போடடவுடனே அரை துவைத திருககும தேங 
காயமொ.தையையும அதிறபோடடு கனூயககிய திககொடு 
தீதுக கொஞ்ச சகேரம மூடிவை  திருகது உ றொருதடவைக கிள 
மிககொடுதது ௮பெபைவிடடி றககி ஜா தாமபாள* திற கிள 
திககொளள்வேணடியது பினபு இபபூணததைக கொண்டு 
கடலைபபருபபுப பூணப போளியைச செயததுபோலவே 
இதையும செயயவேணடியது ஆனால கோதுமைமா மட்டும 
அரைபபடி யாயிருககவேணடியது 


360. சாககரைப்‌ போளி. 


கோதுமை நோய - ௮ரைப ($) படி, நேய ஓனறேசால (14) பலம, அரிசி 
மா- இரணடசரைப (2) பலம. -இவைகளை ஒனமுயககலஈது 
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கொஞ்சம நலதகைவிடடு இலசலாயபயிசைகது கொஞ்சகே 
ரம அப்படியே கதவை, இருகது ஒருகாழிகைககுபபின அம 
மியினபேரில வைதது நன முயிடககவேணடியது அப்படி 
யிடிககைய/ல, 

நேய - ஒரு (1) பலம, அரிசிமா அரை. (1) பலம--இவவிரணடையும 
ஒரு தடடகதிறபோடடு துரைபோலாகுமபடி தேயதது அநத 
அிரையை இழ ததுககொணடிருககும மாவிறகுததடவி மறு 
படியும இடிகதுபபதமாககி எவுிசசஙகாயளவு உருணடைக 
ளாயசசெயது ஓரா ஈர, துணியி!/போடட மூடிவைககவேணடி 
யது பினபு, அவவுருணடைசளிலொனறை அபபளமாககி 
வை கதுககொணடு, 

சீனிசசாககரை - இருபது (2()) பலம, ஏலரிசிபபோடி - கால (1) பலம, 
வறுதத கசகசா - இரணடரைப (24) பலம _டுவைகளை ஒன 
முயககலநது வைததுகசொணட்‌, அபபளமாகதி வைதஇருபப 
தைத தோசைசகல அலலது தகடு ன பேரில போடடு ஒருபக 
கம பககுவமாய மறுபககம திருபபிபபோடடவுடனே அநதப 
போளியனபேரில இரணடு அலலது மூன அகரணடி முட்டை 
யளவு கெயயைச ரூறமிலுவகொடடி உடனே, சிததபபடுதஇி 
வைததிருககும கசகசாகலத சாசகரைபிற கொஞ்சம அதன 
பேரிரறூவிப பரபபிச சுருசருவெனகித சபதமுணடாகையில 
அடதககலலின பேரிலேயே அநதபபொளியை கானகாயமட. 
தது இபபாலெடுதது வைத துககொளளவேணடியது இவ 
விதமாகவே மீதியிருககும மாவையும செயயவேணடியது. 


ணாக ளை | 


361. வெலலப போளி; 
கோதுமைமா ௮ரைப ($) படி, அரிசிமா - அரைப (1) பலம, நேய - 
ஒனமேகால (11) பலம --- இமமூனது பதாாததங்களையும 
ஒன்முயசசோதது அதனபின கொஞ்சம பூலத்கைவிடடு இறு 


கலாய ஒடடிப பிசைஈது எலுமிசசககாயளவு உருணடைக 
ளாசச வைததுககொளளவேண்டியது 

வேல்லம்‌ - இருபது (20) பலம, ஏலரிசிப்போடி - கால (1) பலம, வறுத்த 
கசகசாபபோடி - ஐகது (5) பலம, வறு கடலைமா * - இரணட 
ரைப்‌ (9$) பலம -- இவைகளெலலாவபறையும ஒனமுயகக 
லகது அமமியினபேரிற போடடு௪ சனனமாய அரைககவேண 
டியது எவவளவுககு எவவளவு சனனமாய அரைககிறோ 
மோ அவவளவுககவவளவு போளி செமமையாய ஆகும. 


சுறகுப பதிலாக வறுத அரிசிமா அலலது பொரிமா, வறுதத பயறறம 
பருபபுமா முதலியல வஃளிலெதாவதெொன்றை உபயோக சதுககொளளலும்‌, 


20% இத்து பாகசாஸ்திர 


சோ துமைமாவுருணடை 


பினபு சிததபபடநெதிவைதிருக்கும 
களில இரணடையெடுத து ஒவ்வொ னறி, குக கொஞ்சம நெய 
தடவி ஒவவொனறையும இணணமாககி ஓர கிணணததில 
மேலே அரைததுவைததிருககும வெஃலததில எலுமிசசஙகா 
யளவு எடு /துருடடி அதிலவைத து மறிமெருகிணணத்தைக 
கொணடு மூடி இரணடுகிணணஙகளின ஓரங்களை புமெொன்றாயச 
சோ, அருடடி அரிசமாவி'புமடடி அப்பளம்‌ (செயவதுபோல 
செயது தோசைககல அலலது இருபபுததகட்டினபேரில பாக 
இய போளிகளை௪ சுடடதுபோல இதையும செயயவேணடி 
யது இதேபபிரகாரம மீநிமாவையும வெலலத்தையும சோத 
து!) போனிசெயயவேணடியது 
இபபோளியை அபபளமபோல செயகையில அதிகமெலலிதா 


யிராமல கொஞ்சம கனமாகவேயிருககவேணடியது 


362. காரப போளி. 
உளுத்தம்பருபபு - காட (1) படி, கடலைபபருபபு - கால (|) படி இய 


கிரணடை.யும ஜலத தில ஊறவைஜ திருக து கனருய ஊறியபின்‌ 
ஜலததை வடிததிவிடிப பருபபை கலலுரலிப போட 
வேணடியது 

பசசை மிளகாய - ஒரு (1) பலம, உப்பு ஒரு (1) பலம, பசசைக கோத்‌ 
துமலலி - கால (1) பலம, காயம்‌ - அரைகசால (2) ர எ, மஞ 
சளபொடி - கால (]) ரூ ௪௭ - பிவவைகது பதா! ததங்களையும 
உரலிலிருககும பருப்புடன்‌ போடடு வெண்ணெயபோல 
ரைத்து எடுததுககொளளவேணாடியது 

கோதுமைமா- கால (]) படி--இகைக சடலைபபருபபுப பூணபபோ 
ளிககு மாவைப பதபபடுததியதுபோல பதபபடுததி அதையும 
மேலே அரைத்து வைததிருககும காரபழூாணததையுங்கொ 
ண்டு கடலைப பருபபுப பூணப போளியைச செயத்துபோல 
இதையும செயயவேணடியது 


363: கோதுமைதொயபபூாணப்‌ போளி. 
(ஸானஜாப போளி). 


கோதுமைநொய - அமைப (2) படி, நேய - ஒனறேகால (1]) பலம 
இவைகளில நெய்யை கொயயிலவிடடுக கலகது, கொஞ்சங 
கொஞ்சமாய எலலாவறறையும வ௮ததுககொணடு, 

நல்ல ஜலம்‌ - ஒரு (1) படி--இதை ஒரு பா, திரததில விட்டு அடுபபின 
பேரிலவைததுக காயசசி ஜலங்காயகத உடனே அதாவது 
கொதிககத தொடங்கின உடனே வறுதது வைததிருககும 
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கொயயை அதி! கொடடிக இளறிககொடுசது அடக்‌ செய 
பா திவெநதப மம பா துசசொணமி, 

வேல்லம்‌ - இருபது (20) பலம--இதைப பொடியாககி வெதுகொண 
உருககும கொய!ப/ற போடவேண்டியது 

எலரிசிப்போடி கால (1) பலம, உபபு- கால (1) பலம--இவவயிரண 
டையும வெல்லதநுடன. வெரதுகொணழ ருககும கொயயிற 
போடவேண்டியது அமனபின, 

தேங்காய இனறு (1) இதைப்‌ பூப்போல அுருவி ௮சை து அதை 
யும வெகதுகொணடிருகும கொயயிற போடடு ௩நனமுயக 
கிளறிகசொடுதது அரிபபைவிடடறககி | தணலின பேரில வைத்‌ 
துச கொஞசகேோரம மூடிவைக வேணடியது பினபு அதை 
ஜா சாமபாளததிற கிளறி நனமுயபபிசைகது வைததுககொ 
ண்டு ரடலைபபருபபுப புூரணப போளிககு உபயோகிததுக 
கொணட அளவான சோதுமை மாவைககொணடு கதப 
போளியை: செய்து போலபவ இதையும்‌ செய்யவே 
டியது 

பெவையா பேட ந நுபலம்‌ (ம ிரிபப த, 1 அல்லது வாரதுமைய। 
பருபபைக பொஞுசம கெல வறுசழுப பொடி தது. பூணமதில 


கலகதுகொளவலாம, 


364 மாபபோளி. 
அரிசி அரைய (1) 0 டை கன்டியக சகது மிழவிழுலா சதி யிட 


தீது மாவாக வைசதுகசொளளவேண்டி பது 
நலல ஜலம்‌ இழு மாவின இரணடததன்‌ அளவுளளதாய லா பார்தி 
ரததிஃ& விடகே காயா! ஜலஙகாயநது சொதிகணடவுடனை, 
நேய - ஒரு (1) பலம, போடிசேயதவுபபு - ஒரு (1) ர ௭ -— இவைக 
ளைக கொதிததுககொணடிருககும ஜல /திமகொடடி, உடனே 
இடிமது வைத ருககும மாவையும்‌ அநிறகொட £ ௩னமுயக 
இள றிககொடுதது ஓர தாமபாளததில எடுததுககொணடு 
அனலை ஒடடிபபிசை ஈது பாணமயபோ லாகநிககொணடு அடதப்‌ 
பூரணதமைக காலெேயறைககாவபழி கோதுமை மாவைககொ 
ணடு முகதிய கடலைபபருபபுபழாணப பொளியைப போலவே 
இதையும செயயவேணடியது 
இபபோளியை மாமபழம, வாழைபபழம முதலிய பழககளினாற 
செய்யும கரணை அதாவது பஞ்சா மிருதம, சிரா, ஸானஜா, ஸ்ரீகண 
டம முதலிய மதுரமான பதாாததங்களை அழுபானமாகககொண்டு 
புச்ககவேணடியது சிலா சாசகரையைமடடும்‌ அதுபானமாகக 


கொணடு புசிபபது முண்டு 
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365. தட்டபபோளி. 


கோதுமைநோய - அரைப்‌ (4 படி, நலல அரிசி கோய- ௮ரைப |!) படி 
இவவிரணடையம ஒனருயககலநது வைகதுககொளளவேண 
டியது 

தேங்காய - இரணட (2) -இதைம்‌ அருவிசு செகதை கறுப்பு முதலி 
யவையிலலாமற செய, வெணமையானகாயப பாாததுக 
கொணடு மேலே கலகது வைகதிருககும சொயயு டனகலா அ, 

சீனிசசாககரை - நாறபது (40) பலம, ஏலரிசிப போடி - அரைப (!) 
பலம _—இவவிரணடையும 2ே தேங்சாய தருவற கலக கொய 
மிற கொடி கனமுயபபிசைகது அதிக இறுகலாயிருக தால 
கொஞ்சம பால அலலது ஜலைகை விடடி தடடிபபிசைநது 
உருட்டி. வைததுக்கொளளவேண, பது 

நேய - இரணடரைப (23) பலம இதை அகனம அழமான ஒரு தாம 
பாளம அலது அருககஞ்சடடி (டபரா) பிறகொடடி உருட 
பூவை இருககும உருணடையை அதி! போட்டு விரைவ மு 
ளளதாப தோசை ய்பபோல கட, அமிபபின பேரிலவை தது 
மேலொரு லம நிரபபின பாதநிரகைககொணம்‌ முஉவைகக 
வேண்டியது எஏரிசால அதிசமாயிராமல கனசன வென்ற 
ஆவியையுடைய தாய அலலது ஈனனமான ஏரிசசலையுடைய 
தாய இருகச வெணடியது கொஞ்ச நேர நிறருபபின அது 
வெஈகபதமபா॥ ததுகசொ வடு அதை ஓ! எதறியனால சதுரஞ 
சதுரமாயககமி வில களா எமிததுவைததிக கொளள 
வேண்டியது 


 கலவயைனைகைைவவைகள்ம. 


366. செளடே போளி. 


கோதுமைநோய! ரவை - அரைப்‌ ப) படி, நேய நானகு (4) பலம, அரி 
சிமா இரணடமைப (23) பலம--()மமூனறையம ஒனமுயக 
கலகது கொஞ்சம நலததைதபெளி து இறுகலாயபபிசைநது 
வைத துககொயாளவேண்டியது பினப, 

நேய - ஒரு (1) பலம, உபபு- அரைப (;) பலம--இவவிரணடையும 
ஓலா தாமபாளம்கில ஒனமுயபபோடடு நுரைபோற பெயதது 
மேலே பிசைஈதுவைததிருககும சோதுமைகொயயிற றடவிப 
பஞசுபோலிடி துப பதமாககி வைதநுககொளளவேணடியது 

கோபபரைத்‌ துருவல - பத்து (10) பலம, சீனிசசாககரை - இருபது (20) 
பலம, வறுதத கசகசா-மூன அ (8) பலம -இவைகளை ஒனறாயச 
சோதது மாபபோலரைததுப பொழசெயது, 

எலரிசிப்போடி-கால (1) பலம -— இதையும்‌ சாககரைகலகக கொபபரைப 
பொடியுடன்‌ சேதுவை துர சாளள 2 வணடியது பினபு 


பலவகை! பக்ஷணங்கள்‌. 357 


மலே இடிததுவை ! இருககும சோ துமைகொய மொ,சதைநில 
எலுமிசசஙகாயளவெடதது அபபளமபோறசெயது அதைப 
பொரி! பதுபோலவே இசையும நெயயிற பொரிதது வாணலி 
யைவிடடு எ 2கவுடனே சி 15பபடத,/யிருககும கொப்பரை 
கசகசா கலக சாககபைிற கொழா மெடுகது அதன மேற 
புத்தி! சமமாயம பவி உடனெ மானகாயமடிகது வைததுக 
கொபய்சவேணயது  இபவாமே மதி மாஉங/கொணடிம 
போரிரெ பயதுசொளளவேண்டியது 


க 


367. *ருள போளி. 


சீனிச்சாககரை இருபது (20) பலம, கோபபரைத துருவல்‌ - பாராது (10) 
பலம, கசகசா மூனறு (3) பலம்‌ _— மூன்று பதா நங்க 
ளிற கொப்பரை காசசா நிவவிரணடையும கொஞ்சம வறுத 
துப பின்பு சாகரையடன கலநதுவைததுககொணடு, 

எலரிசிப போடி சால (|) பலம _இதையும சாககசை கசகசா இவை 
க நடன கல)த எலலாவறரறையம ஒனமுயசசோத்தரைதது 
கொரளவேண்டியது 

கோதுமை நோய - ௮ரைப (1) படி, நேய ஓன3றசால (11) பலம, அரி 
சிமா- இரணட ரைப (21) பலம இலைகளை ஒனருயககலகது 
சோளம்‌ மஉலதசைவிடமி இறுகாலாயபபிசைஈது சகறுகேரம 
அப்படியே ஊற வைதடுிருகது அமமியினபேரில ல வைக்து நன 
ஙுயிடிககவேணடிய த்‌ அபபட 1/ட கையில, 

நேய - ஒரு (1) பலம, அரிசிமா ௮லாப (ர) பலம இ !விரணடையபும 
ஓர தாமபாளத்திறகெடடி நுரை?பாலாகுமபடி தேய்த்து 
அதை இடிககபபிம கோதுமைகொயயிறறடவி யிடிததுப 
பமாக அதில எ பமிரசங்காயளவு எடிததுருடடி மெலலிய 
அபபனமாகதி, சோசைசசல அலது இருபபு/ சகடடின 
பேரி! போட்டு உடனே, இருபபிககொடுதது* சிததபபடுத டி 
ரருககும சாரகரை சசகசா கலநத பொடியில்‌ இரணடபெலம 
பொடியை அநட்க்ப போனியனஃபரிற போடடிபபரபபி நான 
சாய மடி .தெடுது மறுபடியும அபபளபபலகையினமேல 
வைத்து அப்பளக குழவியனாய அபபளமாககி மறுபடியும 
ஷபோசைககல அலலது சசடடினபேரிற போடபெ பககுவ 
மாயசசுடட எடுதது வைததுககொளளவேணடியது. இதை 
முதறறடவை சுடுரையிய பூராய/வேகவிடாமல அடத அப்ப 
எம்‌ அலலது போளியைக சொருசம சூடாகுமவரையில 
வைததுப பூரண தைபபரபபி மடி ததுவைதது அபபளமாகக 


வேணடியது 
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368 ரொட்டிப்‌ போளி, 


கோதுமைமா - அரைப்‌ (1) படி, கோதுமை நோழ- அரைப்‌ (1) படி 
இவவிரணடையும ஒனமுயககலஈது கொஞ்சம ஒலததைவிடடு 
இறுகலாயபபிசைஈது வை துகசொள்ளவேணடிய து 

வெல்லம்‌ காதபது (40) பலா, கோபபரைத்துருவல்‌ - எட்டு (8) பலா, 
வறுத்த கசகசா - எடு (8) பலம, பேரீச்சங்காய எட்டி (6) பலம, 
நேய - எட்டு (8) பலம --இபவைகது தாரக நங்களையும ஒன 
ீயககலநது பிசைஈ-துவைதூருககும்‌ கோறுமைமா மொத 
தையுடன சோகதுக சொழ்சம பாலைவிடடுபபிசைஈது ஒரு 
மணிநெொரமவரையில ஊறவைகரவேணடியது இவைகளித 
போ சசநுகாயைமடடும உடைகதுக கொடடையை எழிநது 
விடடு மீதியை இடிததுததூளாகதி மமாவைக.டுடன சோசச 
வேண்டி யது ன்பு கையில நெய்யை தசீடவிககொணடு ஊற 
வைக்‌ ௮) ற கும்‌ மொகதையை "ol 1}, i! இ LJ பிசைநது ஓர்‌ 
மாஙகாயளவு உருண்டைசளாசகி வைதநுககொளளவேணடி 
யது பினபு, அதை அபபளபபலகையின பெரி அரிசிமா 
வை றூவிககொணடு அபபளமபோற செயது தோசைசசல 
அலலது இருபபுதககடடி னபேரி॥ போடப்‌ பககுவமாயச 
சுடடுக சல அலலது ககடடைவிடடெடுககவுடனே நலல தண 
லினபேரிலும இரண நிமிழமவரையில திருபபிததிருபபிப 
போடடு ஏடுதது வைததுககொளளவேணடியது இ௮வவிதகா 
கவே மீதி உருணடைக பயும செயயவேணடியது இநத! 
போளியைத தோசைசகல அலலது கசடடினமே௱ ர கையில 
அடிக்கடி இருபபிக கொடுததுகரொண்டேமுகக வேண்டி 
யது அபபடிககிலலாமல மறறபபோளிகளைச செயவதுபோல 
ஒவவொருபகக,/தையும கொடாகதேறறியாயச சில நிமிஷக்‌! 
களவரையில அப்படியே வைததிருநதால அதனாலிணடாகும 
சூடடைததாங்காமற போளியானது காககிபபோம ஆகை 
யால அ௮டிககடி காகதிபபோகாமல திருபபிக கொடுகதுக 
கொண்டே யிருககவேணடியது 


369. பாலகோவாப (பாலகவா) போளி. 


பால்கோவா * - இருபது (20) பலம, சீனிசசாககரை - இருபது (2()) பலம, 
ஏலரிசிப்போடி - ஒரு (1) ர ௭ —இமமூனறு பதா£ ததஙகளை 
கர — me 
* பாலை ஓர பாததிரததிலவிடடி அ௮டுபபி.3 பபரில்‌ வைதத ஏடபெடடவெடடா 

மல கலசகிகசொணடே சுணடுமவரைமிற சாயசசரவணடி பத இவவாறு சாயசவச 


னால்‌ ௮௮ முடி வில மொசசையாயப போம இஎறிச பாலசோவாவெளறு பெடா 
இசறகுத திரடமிபபால எனறும பெயா, 
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யும ஒனறாயச சோ துப பிசைநது வைகதுககொளளவேண 
டியது 

கோதுமைகோய்‌ - கா லேயரைககால (8) படி இதைப பால அலலது 
ஜலககைவிடடி கனமாய ஒடடிபபிசைக நு றநடய போளிகளு 
க்கு மாவுஈயா செய்த துபோறெ [யது மேலே தெதபபடிகதி 
வைககிருகரும பாலகோவாப பூரண ' தரசொணடு கடலைப 
பருப்புபபூர ண! போலியை சேயாதநுபாலவே இநதப 
போளியையுப செய்ய வெணடி௰ து 


பலவகை லாடுகள (லட்டுகள). 


இப க்ஷண இன உபயொகமும மேறரொலயவிய போ ரிகனின 
ரு 
உபயோசககசைப போலவே கான ஆனல்‌ ட) ரம்பா பூம மாரா 
~ [| 
வூடராகளா லயே செயயபபசிம 


370. மோஹன போக லாடு, 


நேய - பனனிரண (12) பலம _— இனக ஓ! வாணலிபலவிடம்க காய 
சசி கெய சாயகரவுடனே, 

ரவை அதாவது கோதுமைநொய அரை ப |!) படி --டுதை வாணலியிலி 
ருககும நெயா!ட கொட ழு எடி நிமிழுயாளஉரையிப 
ஈனமுயாகளெறி வல மன்ச்சொணடி ருது பின்பு, 

பால - அரைப்‌ (-) 11 _ இதை வரண ியிலிருககும கொயயிய 
சொஞசகொரஷ்சமாயச மெ ரிகதுப பால முடி றெவரையில 
வறுததுககொணடே ரக ரால்‌ அது மலா போலாகும்‌ ; அல 
லாம பம பாலெலாம வறறிபபோய அது கெயயின பதமாமி 
௬% கருண்‌, இட, 

சீனிசசாக்கரை- இருபததி ணை ர (24) பலம--இை வாணலியிலிருக 
கும பககுவமான தொயபயிம போட? ஈனமுயக கிளறிககொடு 
ததுப பதது மிமிவதகிமகுபபின அம்பபைவிடடிறகசி வைத 
துககொளளவேணடியது 

கேய்‌ - ஒரு (1) பலம--இகை ஒரு சர டி பிஉ விட காயசசி, 

இலவங்கம்‌-கால (1) பலம--இகசைக காணடியிலிரமுஈகும காயகத மெய 
யிற போடடிப பொர்படடபின ௮௩௪ நெய்யை வாணலியிலிருக 
கும பதாாததச திற சொட்டி அதனயின, 

ஏல்ரிசிபபோடி - கால (1) பலம--இகையும வாணளியிலிருக கும பதா 
தீதததுடன போட்டு ஈனமாயக சலஈதுகொதெது உருணடைக 
ளாககி வேறொருபாததிரததில்‌ எடுகது வைதது£கொணடு 
உபயோகிககவேணழட யது ஆனால இதி சிலா மெயயிற கரை 
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தத குங்குமப்பூ, ப: சைககாபபூரம, வாதுமைபபருபபு முத 
லியவைகளைபபோடடு உருணடை கடடவெதுமுணடு 


371 கூள்பாபட்‌ (பொரிவிளஙகாய உருண்டை). 


நேய - இரணடரைப (81) பலம இதை ஒரு வாணலியில விடடு அடு 
பபினபேரிவவைகதுக காயாகி, 

கோதுமைமா - பனனிரணடுி (12) பலம _—டஇுகைக ராயகக கெயயிற 
கொடி ப. சவமாய வறுரது வெட ருபாக ரிரதில ஏடு 
கீது வைத துகசொய ரவெணடி௰யத்‌! ‘ 

பால்‌ - மூன்ன ( ]) பலம இதை அுமிபபின 2பரிவிருக கம வாணபியி, 
கொட, அது சாயட்சவுடனே, 

சீனிசசாககரை - பனனிரணடி (12) பலம ---இதையம அககபபாலிற 
போட்டுக கொஞ்சம பாகானவுடே அதாவது கைககுத 
தநதிபோல வருகிற ச மய, தல, 

தேங்காய்‌ அலலது கோபபரைத துருவல - ஞூனறு (8) பலம--இதை 
அநக்பபாகிற போடு அச றுடன மேலே வறுக்துவைத் திரு 
க்கும்‌ சோதுமைமாவையும அதிறசொடடிச கரண யலலது 
துபெபினால ஈன ,யககிளறிசகொடிசது ௮%பபைவிடடிறகஇ 
வைததுகசொளளவேணடய து 

எலரிசிபபோடி - சால (1) பலம--இரை வாணரியிலிருககும மாவிற 
போடோ சல துகொடு து, உருணடைஎளாககி வைத்துக 
கொளளவெணநிமானல ரொ பசம பாலை கையிறறடவிக 
கொணடு வாணவியிலிருரகும மா நூமிபபோவதறகு முகதியே 
வேணடி௰ அளவாக உருணடைஎஏாசதி வைத்துககொளள 
வேண்டியது 


372. மற்றொருவிதக கூள்பாபட்‌ (பொரி 
விளங்காய உருணடை. 


கோதை - அரைப்‌ (;) பட டுசை உமி முதலியவைச விலலாமற 
செயது ஈ லததிறசளைநது உலாககி வைச்துசகொளளவேணடி. 
யது 

கடலைபபருபபு - கால (1) படி இதைப பொடடு முகலியவைகளிலலா 
மற சுத்சபபடுததி மேமசொலலிய கோதுமையுடன கலாது 
மாவாககிககொணடு மறற! பாகங்களை மேறசொலலிய பொரி 
விளயகாய உருணடையின பாசகதைபபோலவே செயயவேண 
டியது ஆலை சாககரை, நெய்‌ முகலானவைகள கொழுசம 


அதிகமாயிருககவேணடியது ௮னறியும இதிறசோகதிருககும 
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கடலைபபருபபிற 21 பதிலாய:। பயறறமபருபபைச சேர்ப்ப 
துணடு இத்தேசத நில அநேக கொதுமைககுபபதிலாய அரி 
சியையும ம௰றப பருபபுகளயுயகொணமடி இகதப பதாாததத 
தைச செயவ்துணம்‌' 


373. பேஸன லாடு, 


நேய - பனனிரணமி (12) பலம இதை ஒரு வாணலியிலவிடட்‌ நன 


ரு 0 
முயக காயசசி கயகாயகத்வுட ன, 


கடலைமா - அரை ! (1) படி தைக காயு திருககும்‌ பெயமிறபோட 


டுக கரணடிககாமபினுல அலலது துடிப்பில்‌ நன்‌ யக இள 
நிககொடுககவேணடிது அரத மாவான து பககுவமாய வறு 
படடபின அதாவது வறுகடலபயின வாசு வருகிற சமயக்‌ 
தில, 

பால - அரைகநால (2) பட அதை வாணவியலிருககும கடலைமாவி௰ 
றெளிததுககொண ட மறுபடியும்‌ கொஞ்ச நேரமவரையில 
வறுககவேணடியது இப்படி பாலககெயிகது வறுபபத 

இருதி டி 

னலமா மிரு துவாயும உதிருதிமாயும வாணலிநிரமப அதிகம 
ஆகும அத்தருண திய அநதப பகரா தறை அடுபபை 
விட, றககி, 

சீனிசசாககரை - இருபததிகான ௬ (24) பலம, சிவபபுததோலேடூதது 
வருத்த வாதுமைபபருபபு இரணை (81) பலம, கறகண்டூ 
நோய - இரணடமைப (9) பலம, ஏலரிசிபபோடி - கால (]) 

ச்‌ 
பலம- இகத நான்கு பகா ரக தங்கப்ப(ம வாண பளிருககும 
பக்குவமான சடலமாவிறபோடடு மன ,யக ரலஈதுகொடுதது 
உருணடைகளாககி வைசதுக்கொள ॥ வேண்டியது 
இதைபபோல2வ உ புததமா, பய ப ம்ப்முபபுமா, இவைகக்க 
கொணமிம மேறசொனனபட செடவதுணமி 


874. ஹானசண பேன லாடு, 


[5 


1 போகிய கடல ப 


கடலைப்பருபபு நோய - அரைப்‌! (3) படி 4 தொற 

° பருபபை ஈன டியுலாததி ஏஈகதிரம்திறபோடடு கொயபோலு 

டைதது,! தெளளிக சோதுமைகொயயைபபோலுளளதை 
எடுகதளநது வைததுககொள ளவேணடிய து 

நெய்‌- பனனிரணடரைப (12)) பலம --இதை தா வாணலியில விடடுக 

காயசசி கெயகாயநதவு-னே, தயாராககிவைத திருசகும கட 

லைபபருபபுகொயயை அதி போடடுப பககுவமாய வறுகடலை 


வாசனை வருநிறவரையில வறுதது அதனபின அகத கொய 
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உதிருதராய ஆ மவசையல கொஞ்சங்கொஞ்சம பாலைத 
தெரி, ந துககொண்டு வலத்‌ துப பின்பு பேஸன லாடுவைபபோ 
லவே வாதுமைபபருபபு, சாககமை எலரிரிபபொடி, முதலிய 
வைகளைபபோடட்‌ உருணடைச உருடடி வைததுககொளள 
வேண்டியது 
இதி௦ சிலா சாககரையாகப போடுவதற்கு! பதிலாக அதே நிறை 
யுளள சாககரையின முரகாலளவான ஜல கைவிட? 127 வது பககத்‌ 
திற சொலலியபடி இரணடாவது முமாபாசா முமபடி 4 யது பக குவ்ப 
படுததின கொய வாதுமைபபருபபு முதலியவைகளை அதி! போடடி 
உருணடைகளாகப பிடி பபதுணம்‌ 


375. தளியா லாடு, 


கோதுமைநோய கால (1) படி, கோதுமைமா- சால (1) படி -இவவிர 
ணடைபும தனித்தனியே வெவனே பாததிரததிற போடு 
வைததுககொளளவேணடி௰ து 

நேய இரணட (2) பலம, பால - இரணடு (2) பலம--இவவிரணடு 
பாதராதததகளில கெயயிஈ பாமியும, பாலிய பாதியும கோது 
மைகொயயிறசொடடி மறுபா? நெய்‌ பால இரணடையும 
சோதுமைமாவிம கொடடி ஈனமுயகால௩து தனிததனியே 
வைத துககொப்ளவேணடியது பின்பு அதில ஓவவொனறை 
பும கனிதசனியே இரணடரைப்பலம மகெயயி பககுவமாய 
வறுத்து வைதகதுககொன ளவேன டியது 

நேய பத்து (10) பலம, சீனிசசாககரை இருப மிகொன்கு (24) பலம - 
இவவிரணடையும ஓ! அகலமான சாமபாளததிறபோடடு உள 
ளநுகையால சுறறிசசு மித தெய நு வெண்ணெயபோல 
வெணமையான்‌ பகம்‌ பாாகதுககொணம்‌, 

தோலேடூத்த வாதுமைபபருபபு - ஐஅ (5) பலம, ஏலரிசிபபோடி - கால 
பலம, கறகணடுநோய - ஐது (5) பலம _ இபபதரா கதங்களோ 
யும மேலே சிததபபடுததிவைததிருககும கோதுமைகொய, 
மாவு இவைகளையும ஒனமுயகசலஈது தாமபாளததிலிருககும 
வெணணெயபோலதேயதத சாசகரைககலகத கெயயிறகொ 
டடி நனமுயககலஈது எலுமிசசஙகாயளவான உருணடைக 
ளாககி வைததுககொளளவேணடியது 

இதை உருணடைகளாககி வைககையிற கொஞ்சம இளககமாக 

விருநதபோதிலும கொஞ்ச கேரததிறகுபபின இறுகலாயபபோம 

மாவு, ரவை முதலியவைகளைத தேயததகெயயிற கலககையில அகத 

மெய்யான து தேயபபினுலுணடான சூடடையடையதாயிருககவேண 


டியது, 
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376 பூந்தி லாடு, 


சீனிச்சாககரை - இரணடு (2) வீசை, நல்ல ஜலம்‌ - ஒனறசைப (14) படி, 
பால்‌ - ௮ரைககால (4) படி, ஜலம்‌- அரைககால (8) படி, குங்கு 
மபபூ-ஒரு (1) ரூ எ-.-இவைகமாககொணடு 197-வது பக 
க, 59-வது சாககரைபபாகின இரணடாவது பதமாதிய 
மூதாபாகாககி வைததுககொளளவேணடியது பினபு, 

கடலைமா - அரைப்‌ (3) படி தொல முதலியவைகளை பபோககின கட 
லைபபருபபை ஏ௩திரததிறபோடசெ சனனைமாய அரைத்து 
ஒர பாததிரகுதில எடுதது வைததுககொஸ்டு, 

நேய - இரணட (2) பலம, போடிசெயத உபபு - கால (1) பலம--இவ 
விரணடையும பாததிரததிலிருககும கடலைமாவிற போடடு 
அதைத கோசைமாவைபபோல அததனை இளககமாவதறகுப 
போதுமான ஜலம அலலது பாலைவிடகெ கசைத்து, ஓஜா ஈயம 
பூசின தாமபாளததிற கொடடி உளளஙகையிறை சுறறிச 
சுறறித தேயதது அதைப்‌ பிசன போலாகசசெயது வைத்துக 
கொணடு பினபு, 

நேய - முப்பது (90) பலம்‌, இதை ஓர வாணலியில விடடு அடுபபின 
பேரிலவை, ர துக காயசசி நெயகாயநதவுடனே மேலே தயா 
ரரககிவைததிருககும மாவில ஒர கரணடியளவை ஜலலிககர 
ணடியில * கொட்டி அதைக காயகதிருக்கும கெயயிறகு கேரா 
கபபிடி ஃதுககொணடு அடுபபைவிடடி.பபால அககரணடியின 
காமபிறகு மையமாயிருசகுமபடி தரையில லா கல அலது 
ஈடடையை வாணலியின உயரததிறகுச சமமாயவைததுக 
கொணடு ஜலலிககரணடியின காமபை அடதககல அல்லது 
கடடையினபேரில தடடிககொணடேபருநதால புகதகள சம 
மாய (ஒசேயளவாய) காயஈதிருககும கெயயில விழும அப 
படி விழுகதபின மற்றொரு ஜலலிககரணடியனால வாணலி 
பிலிமுககும புகதிகளைத தஇிருபபிககொெதுப பககுவமாய 
வெகதபின வாணலியைவிடடு எடுதது வை .துககொளள 
வேண்டியது பினபு புகதிதடமம கரணடியை ஜலக்‌ தில அலசி 
மறுபடியும்‌ ஒரு கரணடிமாவை அதிபோடடு முன செயதது 
போற செயது எடுததுவைததுககொளளவேணடியது. இவ 
விதமாகவே எலலாமாவையும புகதியாககிககொணடு பின்பு 
அபபு௩தியை மேறசொலலிய பாகிமபோட்டுப பினபு உருண 
டைகளாக உருட்டி வைத்துககொளளவேணடியது. 

நலா மேறசொலலிய லாடுவை உருணடை யுருட்கையில வாது 
மைபபருபபு அலலது முகதிரிபபருபபு, திராக்ஷபபழம, கமகணடு 
ட இககரணடியை 02-வது பக? தில 37 இநத லககததையுடைய ௨டியைபடாரகக, 
46, 
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இவைகளையும போடுவதுணடு, அ௮பபடிப போடுமபக்தததில ஐது 
பலம தோலெடுதத வாதுமைபபருபபு, இணரடமைப்பலம சுததபப 
டுதஇன திராகூபபழம, ஜகதுபலம மிளகுபபிரமாணமபொடிசெயத 
கறகணடு இவைகளைப்‌ போடவேண்டியது புதி செயகையில மா 
அதிக இறுகலாயபபோனால ஜலலிககரணடியை அலனெ ஐலததின 
தெளிவையே விடடுப பிசைஈகது கொளளலாம 


377. மோதீஞா லாடு, 


இகத லாடுவையும புகதிலாடுவைச செயததுபோலவே செயய 
வேணடியது ஆனால பு£தி தடடும ஜலலிககரணடியானது * அதிக 
சிறு அவாரங்களையுடையதா யிருககவேணடியது, அலலாமலும 
மாவைப புஈதிலாடுவைச செயவதறகுக கமைபபதுபோல அத்தனை 
யிறுகலாயிலலாமல குழமபுபோல இளககமாயக கரைததுப புரி 
தடடவேணடியது மறறப பாகு முதலியவைகளையும புகதிலாடுவுக 
குச செயததுபோலவே செயயவேணடியது புஈதிலாடுவின அடியிற 
சொலலியிருககும வாதுமைபபருபபு, ச/கணடு, திராகூபபழம இவை 
களையும்‌, சுமா ௮ரைபபலம கிராமபைக சொழ்சம நெயயிற பொரி 
தும, லாடு அலலது உருணடை உருடடுசையிற பாகுடனபோடடு 
லாடு உருடடவேணடியது 


378. சாககரை லாடு, 
அரிசிமா- ௮ரைப (௫) படி அரிசியை ஊறவைததிடிததுச சனன 


ட மான மாவாககி வைசதுககொளளவேணடியது 

கெய*பதது (10) பலம இதை ஜா வாணளியிலவிடகெ காயசசி 
கெயகாயநதவுடனே இடிததுவைததிருககும மாவை அதிற 
கொடடிக கொஞ்சம சுவககுமபடி பககுவமாய வறுததுக 
கொணடு, 

நேய- பதது (10) பலம, சீனிசசாக்கரை - இருபத்தை௩ து (25) பலம -- 
இவவிரணடையும தா தாமபாளப திற போட்டு நுரைபோ 
லாகுமவரையில உளளககையினாற சுறறிசசுறறித்‌ தேயததுப 
பினபு, 

ஏலரிசிப்போடி - கால (41) பலம, வறுதத வாதுமைப்பருப்பு- மூனறு (8) 
பலம, கறகண்டூ நோய - மூனழு (3) பலம -- இவைகளையும 
மேலே வறுகதுவைததிருககும அரிசிமாவையம துரைபோற 

* இசசலலிககரணடியின அவாரமானஅ சாசாரணமாட ஓா சிறிய ஈடுனெபிரமாண 

மாயிருககவேணடிய௰யது அதைமசாடடிலும பெரியதாயக கூடாது இவவிதமான 

லாடுவை இசசேசச திற செயவது வழககமிலலா ததினல்‌ ௮வவிதக கரணடிசள ௮கப 

படமாட்டாது, காசி, புனு முரலிய மசா.ராஷூடிர சேசதுசளிலுணடு 
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கேயததுவைததிருககும சாககரை கலகத கெயயிற கொடடி. 
கனமுயக கலகது பிசைஈது எலுமிசசவ்காயளவு உருணடை 
களாக உருடடி வைம்துககொளளவேணடியது. 


376. சுருமா லாடு, 


கோதுமைநோய வை அரைய ட ॥) படி, உருக்கினநேய - ஐகது (5) 
பலம - இவவிரணடையும ஒன்றாயசுகல௩ து பினபு கொஞ்சம 
பாலைவிடடுப பிசைஈது பிடிபிடியாயப பிடிதது வைத்துக 
கொளளவேணனடியது 

நெய - பதது (1) பலம--இதை ஓ வாணலியிலவிடடு அடுபபின 
பேரிலவைததுக காயச ச நெயகாயநதவுடனே அதில மேலே 
பிடிததுவை ததிருககும கோதுமைகொயபபிடிகளைப போடமிப 
பொரிசது வைத துககொளளவேணடியது பினபு அகத உரு 
ணடையை உடை, திப பொடிசெயது, 

வாதுமைபபருபபு மூனறு (3) பலம, திராஷ்பபழம்‌ - இரணடரைப 
(25) பலம, கறகணடூ நோய - மூனது (3) பலம--இமமூனறது 
பதாரததங்களைபும பககுவபபடுததிப பொடிசெயது வைகதி 
ருககும கோதுமைகொயயிற போடடுக கலகதுகொணடு, 

எலரிசிப்போடி - சால (|) பலம--இகையும ௮ திறபோடடுக கலகஈது 
வைததுககொளளவேணடியது 

சீனிச்சாககரை - முப்பது (50) பலம --இதை முதிய லாகெளுககுப 
பாகாககியதுபோலாககி அதப்‌ பாகிற கமகணடு புரதலியவை 
கள கலநத ரவையைபபோடடுக கலகது உருணடையுருடடி. 
வைசதுககொளள வேணடியது அனறியும இதைச சிலா 
பரகுசெயயாமம ௪ 'ககரையாகவே போட்டு லாடுவை ு ருடடு 


வ.துரணடு 


பலவகை விலேபிகள. 
ஜி 


இபபதாரத்தமானது சாதாரணமாய அமோசக பரிகாரததின 
பொருடடுத 'தேவையானபொழுதும, கலியாணம விருஈது முதலிய 
, விசேஷதினங்களிலும செயயத தகு கதவைகளாக யிருககினறது இது 
பெருமபாலும மஹாராஷ்டி ராகளாலேயே செயயபபடும. 


380. கோதுமைதொயயுங்‌ கடலைமாவுங்கலந்த 
ஜிலேபி. 


கோதுமை நோய (ரவை) - கால (4) படி, அரிசிமா - ஒரு (1) பலம, கட 
லைமா- இரணடரைப (24) பலம, கேய்‌- இரணடேகால (24) 
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பலம இகத நானகு பதாரததஙகளையும தா ஈயம பூசினபாத 
இரகதிற போடடி அவைகளைத தோசைமாவைபபோல இளக 
கமாயக கரைபபதறகுப போதுமான 'ஜலம அலலஅ பாலை 
விடகெ கரைதது வைககவேணடியது 
எலுமிச்சம்பழம்‌ - இரணடு (2) --இதன ரஸததைக கரைததுவைததி 
ருககும மாவிற பிழிகது அனறெலலாம அப்படியே வைத 
இருது, மறுகாள ௮கதமாவை ஓா பெரிய நியமபூசின தாம 
பாளக்கிறகொடடி அது இறுசலாயிருகாற கொஞ்சம ஒல்ம 
அலலது பாலைத தெளிததுசகொணடுி அா௩கமாவைச சுுறிச 
சுறறிசு தேயககவேணடி௰து இபபடி.க தேயசகக தேயகக 
அகதமாவானது வெணணெயபோலாவதுமனறி தாமபாளத 
தின மாவினமேலிருககும சையைத தூககினால அது ஒரு; மழ 
உயரத்திறகுக கமபிபோலவரும அநதபபதம வருகிறவரை 
பில தேயககவேணடியது அபபடித தூககுகையத கமபி அறு 
படடால பதககுறைவு எனறு அறிந்து மறுபடியும தேயகக 
வேணடியது இவவிதமாய மாவைத தயாராகி வைததுச 


கொணடு, 
சீனிச்சாக்கரை - பனனிரணடு (12) பலம இசை அழுககு முதலியவை 


களிலலாமல வெணமையாயப பராதது ஜா பாததிரததிற 
போட்டு வைத்துகசொளளவேணடியது பினபு, 

பால்‌ - மூனது (3) பலம--இதைப பாததிரததிலிருககும சாககரையிற 
கொடடி அடபெபினபேரிலவைததுச காயசசி இளமபாகாகடு 
அதாவது கமபிபோல வருஞசமயததில அடுபபைவிடடி றகதி 
வைத துககொளளவேணடியது 

நெய்‌ - பதினெட்டு (18) பலம _ இதை ஜிலேபிவாணலி அலலது 
கொஞ்சம ஆழமான தாமபாளததிலவிடடு அபெபினபேரில 
வைத்துக காயசசிப பினபு மேலே தயாராககிவைததிருககும 
ஜிலேபிமாவிற கொள்ச மெடுததுககொணடு சுணடுவிரலகன 
முளள துவாரததையுடைய கொடடரங்கசசியின துவாரத்தை 
விரலால மூடிககொணடு அதில மாவைபபோடடுக்‌ காய௩திருக 
கும கெயயையுடைய வாணலி அலலது தரமபாளததின கடு 
வில கொணடுபோயத துவாரகதை மூடியிருககும விரலை எடு 
தது வடடமாக ஒவவொருஜிலேபிககும இரணடிரணடு சறறா 
சச சுறறி அத வடடததின நடுவிற கோடுபோனற ஒருசுறறும 
போடவேணடியது இவவிதமாகவே தாமபாளமி, அலலது 
வாணலியிற கொளளும அததனை ஜிலேபி களையும்‌ பிழியவேண 
ஓயது. பினபு பககுவமாயக கொஞ்சம சிவககுமவரையிற 
பொரிததெடுகதவுடனே தயாராககி வைததிருககும பாகிற 
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போடடுத தோயததெடுதது அகெகிவைகதுககொளள வேண 
டியது இவவிதமாகவே தயா ராககிவைததிருககும மீதிமாவை 
யும செயயவேணடியது 
இதிற கணடிருககும சாகாரை, பால இவைசளைககொணடு பாகா 
ககுவதறகுப பதிலாய அசசாககரையையும்‌ மூன அவீசம (ட) படி ஜலத 
தையுஙகொணடு 126-வது பககததி॥ சொலலிய 5-வது சாககபைப 
பாறெ சொலலியிருக துமவிதமாய இளமபாகாககிககொணடு திற 
சொரிதகெடு தக ஜிமிலபிகளைப போடடெடுகலரம 


381. உருததமா ச 
உளுத்தமா - ஒரு (1) பலம, அரிசிமா கானகு (1) பலம்‌, தயி - அரைப 
(!) ப. -இமமூன று ததத யம ஒனருயசமீசாகது 
ஒரு ஈயமபூசின பாததிரகதிறபோடட வைததிருகழு மறுகாள 
முதிய 380 வது திலேபிககு மாவை தேயதததுபோற 
றேயததுத தயாராசகி அதைபபோலவே இதையும பிழிய 
வேணடியது பாகு முதலிய யாவும முதிய 80-வது ஜிலே 

பிககுச செயததுபோற செயயவேணடிய து 


382. கோதுமைதொய ஜிலேபி 


கோதுமை நோய - கால (1) படி இதை இடடிலிமாவைபபோல இளக 
கமாவதறகுபபோதுமான பாலைவிடடுப பசை ஈது ஒருகாளெல 
லாம வைததிருகது மறுகாள ஒரு தாமபாளததிறதொட டி. 
8980-வது ஜிலேபிககு மாவைத தேயதததுபோற றேயத்த। பத 
மாககி ௮தைபபோலவே இதையும்‌ பிழியவேணடியது பாகு 
முதலியயாவும முநதஜிய 880 - வது ஜிலேபிககுச செய்தது 


போலவே செயயவேணழடியது 


383. அமிர்தக குழல (மநோஹரம). 

உளுத்தம்‌ பருபபு - கால (1) படி -இதைச சலததில ஊறவை 1 திருக.து 
தேயததுக களை£து ஜலததை வடித்துவிடடுப பருபபைப 
பொட்டு முதலியவைகளிலலாமற சுததபபடுததி உரலிற 
போடடு வெணணெயபோ லரைதது அனறெலலாம அப 
படியே வைததிருகது, மறுகாள, 

அரிசிமா -மூனணு (3) பலம, வேண்ணேய - ஒரு (1) பலம --இவவிரண 
டையும அரைததுவைததிருககும மொக்தையிறகலகது ஈன 
ருயபபிசை௩து ஜா எலுமிசசஙகாயளவு மொததையை யெடுத 
தத தேனகுழல பிழியும இருபபுரலிறபோடகெ காய்கதகெய 
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யிற பிழிஈது பொரிததெடுதது உடனே சாககரைபபாகில முக 
திய ஜிலேபிகளைபபோற றோயததெடுதது வைத்துககொளள 
வேண்டியது 


பலவகை ஹலுவாககளும்‌ பாபிகளும்‌ 
இபபதாாததங்கள சாதாரணமாய அரோ சகபரிகாரததினபொரு 
டடெ தேவையானபொழு தும, கலியாணம, விருது முதலியவிசேஷ 
தினஙகளிலும செயயத தகுநதவைகளாக விருகனெறன இவைகளை 

பெருமபாலும மஹாராஒடி ராகளாலேயே செயயுபபமெ 


384. வா.துமைப்பருபபுச சோந்த கோதுமை 


ஹலுவா. 

கோதுமை - அரைப (1) படி இதைப பககுவமாய வறுதது ஜலததில 
இரணடுகாளவரையில ஊறவை2திருகத பினபு வெணணெய 
போலரைக்து இரணடு அலலது மூனறுபடி ஜலததிறகலககி, 
மறறொருபாததிரததின வாயைத துணியாறகடடிக கரைத்து 
வைகதிருககும கோதுமையை ௮ுதிறகொடடி வடிகட்டி ஜாபக 
கஈதில இரணடுமணிகேரம வைக்கிருககவேணடியது பினபு 
தைக கலககாமல அதன்‌ தெளிவான, லத்தை வடிததுவிடடு 
அடியிலிருககும்‌ குழமபுபோனம கூழையெடுகது வைததுக 
கொளளவேணடியது 

நல்ல ஜலம்‌ - காலேயரைககால (8) படி, நேய ஒரு (1) பலம--இவவி 
ரணடையும ஒனரறாயசசோதது அடுபபிலவைததுக காயசகி 
அது கொதிககுஞசமயக தில, 

வாதுமைப்பருப்பு - ஐஈது (5) பலம, கறகணட - ஐகது (5) பலம, சீனிச்‌ 
சாக்கரை - இருபது (21) பலம, ஏலரிசிபபொடி - கால (1) பலம, 
ஜாதிககாயபபோடி - அரைககால (4) பலம--இவவைநது பதரா 
ததஙகளையும கொதிகதுசகொணடிருககும ஜலததி! போட 
வேண்டியது ஆனால அதில வாதுமைபபருபபின மேலிருக 
குமசிவபபுதோலைப போககியும, கறகணடை கொய்போலாககி 
யும போடவேணடியது அனலறியும வாதுமைப பருபபுப 
போட்ட ஐது நிமிஐததிறகுபபின மறறவஸ.துககளைப போட 
வேண்டியது இவவாறு போடடுக கொதிககும ஜலகதில 
மேலே சிகதபபடுததிவைஈதிருககும கூழைககொடடி மொத 
தையாகுமவசையிற கிளறிககொடுகதுககொணடே . யிருந்து 
பினபு றா தாமபாளகதிறகு நெயயைததடவி அபெபின பேரி 
லிருககும ஹலுவாவை அதிறகொட டி மூனறஙகுலம கனமுள 
ளசாயப பரபபிவைததிருநது உறைகதபின அதாவது இறுக 
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லானபின ஓர ககதியைககொணடு சதுரஞசதுசமாயக தறி 
விலலைகளாககி வைக துககொளளவேணடிய௰து 
இதிற சிலா குஙகும்பபூவையும போமிவதுணடு அபபடிபபோடு 
வதாயிருககால எடடு குனறுமணியெடை குஙகுமபபூவைக கொஞ 
சம பாலிரகரைதது வாதுமை, சாககரை முூதலியவைகள கொதித 
துககொணடி ருககும ஐல இற போடுகையிலே இதையுமபோட வேண 
டியது இகத பதாரததமானது சரிரததிறகு அதிகபுஷடியையும 
இடெபிறகு அதிக பலததையுக கொடுததுப பசியையட்ககுங குணம்‌ 
தையுடையது பலவித சொயகளையும கணடிககும கோதுமைக 
கூழிறகுப பதிலாய வாதுமைபபருபபையே இவவிதமாயசைததுக 
கூழாககி இசேவிதமாயச செயவதுமுணடு இவவாறு வாதுமைக 
கூழினற செயவதாகு வாதுமை ஹலுவாவெனறு பெயா 


385. தேஙகாயப்பால ஹலுவா 

தேஙகாயததுருவல்‌ இருபககினைரு (24) பலம இதை ஓஒ! கலலுர 
லிறபோடபெ பின்பு, 

அரிசி - இரணடு (2) பலம, - இதை உரலிலிருகரும தேககாயததுருவ 
லுடன சோததுக கொழ்சந்கொளுசமாய ஜலததைத்தெளித்‌ 
அககொணடு வெணணெயபெல்ரைதது அதன பாலைப பிழிக 
கொணடு (மட்டம்‌ அச்‌ சக்கையை அத்து மம 
ருதடவைப பாலைப பிழிகதுகொணடு சககையை யெறிநஈது 
விடபெ பாலை வடிகட்டி வைக துககொளளவேணடியது 

சீனிச்சாககரை - பனனிரணடு (12) பலம இதை வடிகடடிவைததிருக 
கும தேஙகாயபபாலிம போடமிக கரைதது அடுபபினபேரில 
வையற்துக காயசசவேணடியது அலலாமலும்‌ அடிசகழு டி 
காகதாமலிருககுமபடி கிளறிககொணடேயிரு£ து அதன நல 
மெலலாம வறறிபபோய மொததையாகுமவரையி॥ கிளற 
வேணடியது இபபடிச சுணடுமவரையிற காயசசுவதனால 
அது சரியான பாகமுடையதாய ஆவதுமனறி இததேக்காயப 
பாலானது செய்போலாய அகத ஹலுவாலைதக தொடடமாத 
திரததில விரலில ஒடடிககொளளாமலுமிருககும அநதப 
பதததைப பாரததுகசொணடு பாஈதிரததை அடுபபைவிடடி 
மககிப பினபு ஜா பலகைககு கெயயைததடவி அதில அத 
ஹலுவாவைககொடடி இரணடு அலலது மூனறநுகுலம கன 

, முளளதாயப ப.ரபபி, 

எலரிசிப்வோடி - கால (1) பலம -- இதைப்‌ பலகையினபேரிலிருக 
கும ஹலுவாவிற மூவி ௮௦2 ஹலுவா ஆதி இறுகலான 
பின கததியிறை சதுரஞசதுமமாயக றி விலலைகளாககி உப 
யோகிததுககொளளவேணடிய௰ து 
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. இகத ஹலுவாவிற சாககரைககுப பதிலாக ஒனபதுபலம வெல 
லததைபபோடலாம சாககசையைப போடவெதாயிருகதால மாததி 
சம ஆது குனதிமணியெடை குஙகுமபபூவைக கொஞ்சம பாலிற 
கரைததுச சாககரையை ஹலுவாவி௦ போடுகையில இதையும விட 
வேணடியது, இதைபபுசிபபதனால சரீரததிறகுப பலததை யுணடாக 
குவதுமனறிக காலபபிரவாததியையும சரியாயபபோககும 


386. கறுப்புப்புட்டரிசிமா ஹலுவா. 
இபபதராாததமான.து ஆயகிலேயராலேயே விசேஷமாயச செய 

யபபடும இது சரிரததிறகுப பலதசதைககொடுததுத தாதபுஷூடி 

யைச செயலிககும 

கறுப்புபபுட்டரிசிமா - ௮ரைப (1) படி இகத அரிசியை ஏகதிரததிற 
போடடுக குயகுமமபோல அரைத்து மேசொனன அளவின 
படி அளநது வை /துககொளளவேணட£யது 

தேங்காயபபால்‌ - அரைப (;) படி -- மூனறு பெருகதேங்காயகளையு 
டைததுச செததை, குபபை, சறுபபு முதலியவைகளிலலாமல 
வெணமையாயத அருவி ஜா அமமி அலலது கலலுரலிற 
போடடு அரைதது ஜா துணியியபோடபெ பிழிகது சககையை 
மறுபடி.பும கொஞ்சம இலககெளிதது அரைதது முன 
போல பிழிகது மேசொனன அளவினபடி அளரது வைத்‌ 
துககொள்ளவேணடிய து 

கோதுமைகோயபபால-கால (4) படி -—௮அமரைககால படி, கலல கோதுமை 
கொயயை அரைப்படிஜலஃ தில அரைமணிரசோம ஊறவைத 
திருகது ஈனமுயக கசககி வடி கடட மீதிசககையை மறுபடியும 
கொஞ்சம ஐலததைவிடடு ௩னமுயக ௧௪௧9 முனபோலவே 
வடிகடடிப பாலை எடுததுககொளளவேணடியது அடத கொய 
யிற பிசினபோனற திரவம இலலாமறபோகும வரையில அப 
படியே கொஞசங்கொஞ்சம ஜலததைவிடடுப பிசைஈது வடி. 
கடடி எரிததுகசொணடு அநதப பாலை௪ ச௰றுகேரம அபப 
டியேவைத்திருகது அதன நலமபோனற தெளினவக கலககா 
மல வடி.ததுவிடடு வெணமையாயக கடைஈத மேராபோலி 
ருககும அதக கோதுமைகொயபபாலை மேறசொனன அள 
வினபடி அள து தேஙகாயபபாலுடன கல௩து கொணடு, 

எருமைப்பால்‌ - கால்‌ (1) பட இதையும்‌ மேலே கலகதுவைததிருக 
கும பாலுடனசோதது ௮சைததுவைகதிருககும மாவை இக 
கலபபுப பாலிற கரைத்து வைததுககொளளவேணடியது 
பினபு இககரைபபுமாவைக கொளரூமபடியான அகனற வாயை 
யுடைய கறசடடி, மணசடடி அலலது வெணகலப்பாததி 
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ரம இவைசளிலேசாவதொனதிற கொடடி அபெபினபேரில 
வைததுக கொதிககசசெயயவேணடியது. இபபடிக கொதிக 
கையில அடிகாகசாமல இருசகுமபடி ஒயாமல இளறிக 
கொணடேயிருகது அது இறுகலாயக களிபோலாகுஈதரு 
ணததில, 

சீனிசசாககரை - இருபது (20) பலம, நெய- ஏழரைப (74) பலம 
இவவிரணடையம அடககசனியிற போடகெ கலகதுகொடுதது 
மறுபடியிம இிள றிககொணடேயிருகது பினபு அககளியைக 
கையினால தொடுகையில அது கைககு ஒடடிககொளளாமல 
லேகியமபோல ஆகுகதருண ததில, 

எலரிசிபபோடி - அரைககால (4) பலம, ஜாதிககாயபபொடி - அரைககால 
(4) பலம, ஜாதிபத்திரிபபோடி அமைககால (4) பலம இவை 
களைக சளியிறபோடடு நனமுயக கலகதுகொடுதது அடுபபை 
விடட றக, உடனே 

நேய - இரணடரைப (25) பலம இதை தா ஈயமபூசின அகனற தாம 
பாளததிற கொட டி நனறாயததடவிப பினபு ௮ஈதககளியைத 
தாமபாளததநிற கொடடிச சமமாயப பரபபி ஆறியபின தா 
ககுகியினு சதுர ஷசதுரமாயக றி எடுதது உபயோகிகக 
வேண்டியது 

தேவையானால வலம, ஜாதிககாய முதலிய வாசனைவஸதுககளைப 

போடுகையில்‌ அவைசளுடன அரைகசாலருபாயெடைப பசசைககற 

பூர்திதையும பொடிசெயது போடலாம  மாமஸபக்தணிகள இப 

பதராத்த திற கோழிமுடடையைச சோபபராகள 


387. கோதுமைநொய பாபி. 


கோதமைகோய - கால (4) படி, நேய - ஒரு (1) பலம, பால - விசம (7) 
படி அஇபபதாாததங்களை ஓஒனமுயசசோ துப பிடியாகுமபடி 
பிசைகது வைததுககொளள 3?வணடியது 

நெய - பத்து (10) பலம--இதை தா வாணலிபிலவிடநி அடுபபின 
பேரில்வைததுக கரயசசி கெயகாயகதவுடனே மேலே பால 
கெய விடடுப பிசைநதுவைத்திருககும கோதுமைகொயப 
பிடியை ௮திறபோட்டுப பொரிததெிபது வைததுககொளள 
வேண்டியது பினபு 

சீனிசசாககரை - காறபது (40) பலம, நலல ஜலம்‌ - முககால (4) படி 
இவவிரணடையுஙகொணடு 127-வ.து பககததிற சொலலியபடி 
முதிபாகுசெயது அதில, 

குங்குமபபூ - அரைககால (4) ரூ ௭ -இதைக கொஞ்சம பாலிறகரைத 
அப பால விடவேணடியது இபபாகானது முதா பாகாகுக 

47 
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தருணததில மேலே பொரிததுவைததிருககும கோதுமை 
கொயயை அதிறகொடடி, உடனே 
ஏலரிசிப்போடி கால (1) பலம--இதையும பீரகிறகொடடியிருககும 
கொயயுடனபோட்டு மதது அலலது ௮பபளககுழவி முதலிய 
வைகளில ஏதாவதொன்றைககொணடு கடைகது ஜா தாமபா 
ளததிறகு கெயயைகதடவி ௮திலிககப பாகைககொடடி ஒனற 
ரைவிரல கனமுளளதாயப பரபபிக கொஞ்சம இறுகலானபின 
சது. ரஞச.துரமாயக கீறி கனமுய ஆறினபின இதைசசழு.ா வில 
லைகளாய ஒடி.ததுப பினபு உபயோதித துககொளளவேணமி 
பாகு தயராசெயகையில அதன அழுகசை யெடுககவேணடியது 
அபபடி யெடுககாதபக்ஷததில அபபரானகககொணடு செயயும பதாாத 
தஙகள கறுபபாயிருககும இதிற கணடிருகரும குயகுமபபூவைஎ 
சோககாமலும செயயலாம ஆனால சோததுசசேயவதே உததமம, 


388. தேங்காய பாபி. 


தேங்காய-இரணடு (2) இதை முறறலாயபபாராததுத துருவி வாணலி 
யிற போடடுப பககுவமாய வறுதது வைததுககொளளவேண 
டியது 

சீனிசசாக்கரை - இருபததாறு (20) பலம--இதை இதன முககாலள 
வான ஜலததைககொணடு கோதுமைநகொய பாபிககுப பாகு 
தயாசெயத்துபோற செயது, அதல 

குங்குமப்பூ - அரைககால (ஈ) ரூ ௭--இதைக கொஞ்சம பாலிறகரைத 
துப பாகிலவிடடு ஈனடழுயககலநது உடனே வறு? துவை இ 
ருககும கேககாயஃதுருவலையும அதிமபோடடகெ கிளதிக 
கொடுதது மறுபடியும, 

சீனிச்சாககரை - ஆன (0) பலம, ஏலரிசிபபொடி - கால (1) பலம இவ 
விரணடையும பாகிறபோட ஈ ௬ருககும தேககாயதஅருவலுடன 
போடு முகதிய பாபியைபபோற ஈடைகதுகொடுதது ஓர 
தாமபாளததிறகு கெயதடவி அதில இதைககொடடிப பரபபி 
முதிய பாபியைபபோல விலலைகளாககி வைத துககொளள 
வேணடியது 

இதிற சோகதிருககும தேககாயககுப பதிலாக அதே அளவான 
கொப்பரைத்‌ அருவலையும சோததுககொளளலாம இதைசசோததுச 
செய்வதே உததமம 


389. காகித பாபி, 
கோதுமைமா - கால (2) படி, சீனிசசாக்கரை - பகது (10) பலம, நேய்‌ - 
பதது (10) பலம இமமூன று பதராததஙகளையும ஜா தாமபா 
ளத்திறபோட்டு ஒனருயபபிசை ஈத, 
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ஏலரிசிப்போடி - கால (1) பலம -- இதையும தாமபாளததிலிருககும 
மாவுடனபோடடு ஒடடி ஒடடிப பிசைகது மொததையாககி 
வைத துககொளளவேணடியது பினபு ௮5௧5 கட்டத்தை ஈன 
ரேயத அடைததுவிடடு அதில ஓரா வெளளைக காதிதததைப 
போட்டு அ௩தககாகிததநினபேரில மேலே பிசை ஈதுவைததி 
ருககும மொகசையை வைத்து விரலகனமுளளதாயப பலகை 
போல? தட்டி அகைக சததியினல சதுரஞசலுரமாயக கறி 
மேமொருகாமபாளததைஞடி சனகனவெனதிருககும தண 
லினமேல வைககவேணடியது கொஞ்ச கேரததிறகுபபின 
மூடியிருககும தாமபாளகதினபேரிற கொஞ்சம ஜலததைத 
கெளி.ச அது சுருசுருவெனறு கொதிததாற பககுவமாயிற 
றென அ ௮றிஈது தணலைவிடடெடு து ஒரு காழிகைககுபபின 
அதை விலலைகளாசக அடியிளிழுககும காகிகததை யெடுதது 
விடடு பாபியை உப யொகிககவேணடியது 
இதமகு சிறஙபொடுசக வேணரிமானால எடடுக குனறிமணி 
யெடைக ரூஙகுமபபூவை மேறகணட கெயயிற கசைததுப பினபு 
அதில மா, சாகாரை இவைகளைகசொடடிப பிசையவேணடியது 


390. மாம்பழரஸ பாபி. 
மாம்பழககோவா * - இருபது (20) பலம, பால்கோவா*-பகது (10) 
பலம --இவவிரணடையுஞ சோததுப பிசைந்து வைததுக 
சொளளவேணடிய து 
சீனிசசாககரை - இருபது (20) பலம--இகை முகதிய பாபிகளுசகுப 
பாகு சயாசெயததுபோற செயது அதில மேலே தயரராக 
நிக கலஈதுவைததிரகுாகும மொகதையைபபோடடு, 
சீனிசசாககரை - ஈது (5) பலம _ இதையும பாதிறபோடடிருககும 
மொததையுடனபோடடு நனமுய மத்தினாறகடைகது இறுக 
லாக ஜா பலகைககு செயயைததடவி அதில இகத மொத 
தையைப பலகைபோல அகலமாயகதடடிச சதுரஞ்சதும்‌ 
மாயக றி ஈனறாய ஆறின பின விலலைகளாய ஒடித்து வைத 
துசகொளளவேணடியது 
இகத பாபியைச சிலா பாகுசெயயாமல மாமபழககோவா, பால 
கோவா இவைகளுடன சாககரையைசசோதது அபெபினமேல வைத 
உ மாமபழரஸைதை லா ஈயமபூசின பாரதிரததில விடடு அபெபினபேரில 
வைது அடிகாஈதாமலிருககுமபடி சுணடி மொரதையாகும வரையிற இளறிக 
கொண்டே சாயசச வேணடியத்‌ இபபடிசசுணடிய மெரத்தைககு மாமபழககோவா 
வெனறுடெயா 
* இசள விவரகதை 358-வஅ பச்கத்தின அழுமிற காடடியிருககும குதிபபினால 
அதிக 


374 இந்த பாகசாஸ்திர 


அக காயசரி ஈனமுயக கடைகது மேறசொலலியபடி விலலைகளாககி 
உபயோகிததுககொளவதுமுணடு 


க அவக 


391. பால்கோவா (பாலகவா) பாபி. 


சீனிச்சர்க்கரை - இருபது (20) பலம--இதை முகதிய பாபிகரூககுப 
பாகு தயராசெயததுபோற செயது, 

பால்கோவா * - பதது (10) பலம -- இதைத்‌ தமாசாககியிருககும 
பாகிற போட்டு நனழுயக கடைநது 

சீனிச்சர்க்கரை - ஐகது (5) பலம, ஏலரிசிபபோடி - அரைககால (4) 
பலம - இவவிரணடையும பாகிலிருககும கோவாவிற 
போடடு மறறொருதடவைக கடை ௩ து, ஜா பலகைககுக கொரு 
சம கெயயைசதடவி அதனபேரில கொடடி!! பரபபி முக 
இய பாபிகளைபபோல விலலைகளாகதி வைததுககொயராளவேண 
யது, 


392. தயி பாபி. 


கட்டூத்தயி£ £ - பதது (10) பலம இனை தா ஈயமபுசின பாக திரததிய 
போடடு, அதனபின 

சீனிச்சாககரை - இருபது (20) பலம--இகையும பா திரததிலிருககும 
தயிருடனபோடடுக கடைகது சாககரை கரைகதபதம பாரத 
துககொணடு அதை அடுபபின பேரிலவைததுக காயசசவேண 
டியது 

பால்‌ - மூன்று வீசம (%) படி, கோதுமைமா - கால ($) படி --இவவிர 
ணடையும ஒனமாயசசோததுக சரைதது அடுபபினபேரி 
லிருககும பாகிற கொடடவேணடியது 

கேய்‌ - ஆ௮ (6) பலம--இதையும அபபாகிற கொடடி எலலாவமறை 
யும கனமுயக கிளமிககொடுததுக கொடிககவிடவேணடி௰ து 
அது கொதிததுக கொஞ்சகெரததிமகுபபின ஓனமுயககலகது 
இறுகலாகுமபதமபராதது ஜா தடடததிறகு கெயயைததடவி 
அதில இநதப பாகைசகொடடி.௪ சமமாகப்‌ பரபபி, 

ஏலரிசிபபோடி - கால (4) பலம _—இதைத தடடததிலிருககும பாகின 
மேறறூவி அதை முகதிய பாபிகளை விலலையாககியதுபோல 
விலலையாககி உபயோகிசகவேணடியது 


* இதன லிவரததை 358-வது பக்க சின அடியிற சாட்டியிருககும குறிப்பி 
ஞலறிக 

* இதன விவரததை 329-வ.து பககததின 323-வது கயிரவடையால அறிது 
சொளளலாம 


பலவகைப்‌ பகஷணங்கள, 378 


இதிற சிலா குங்குமபபூவைச சோபபதுணடு அப்படிச சோக 
குமபக்ஷததில கடடுததயிரையும சாககரையையும ஒனமுயக கடை 
கையில அதில அரைககால ரூபாயெடைக குஙகுமபபூவைப பாலிற 
கசைதது விடவேணடியது 


393. ஸாரக பாபி, 


தேங்காய்த்துருவ்ல்‌ - இரணடரைப (9!) பலம, பசசைமிளகாய - ஒரு (1) 
பலம, பசசைககோததுமலலி - அரைப (4) பலம, உப்பு- அரைப 
(3) பலம்‌, இஞ்சி-ரால (1) பலம்‌ அடுவவைநகது தரா ததஙகளை 
யும உரலிறபோடடு வெணணெய'போலமைதது வைததுக 
கொளளவேணடியது 

கடலைமா-கால (1) படி இதை ஒரு ஈயமபூசினபாதநிரததநிற போட்டு 
முககாறபடி மலதசைவிடமிர சரைசநு அரைதது வைத 
திருககும்‌ காரமொததையை அத்துடனபோடடிக கரைததுத 
கோசைமாவைபபோல இளககமாகதி, 

காயம்‌ - கானகு (4) கு ௭ இதை ஒரு ரூபாயெடை ஜலததிற கரை 
தது, கோரைமாவைபபோற சரைத்துவைததிருககும கட 
லைமாவி! கொடடவேணடியது பின்பு 

எலுமிசசம்பழம்‌ - கானகு (4)--இசன ரஸதலகையும மா வி பிழிகது 
வைததுகசெரளள வேண்டியது 

நேய - மூன (3) பலம--இசை ஒரு ஈயமபூசின பா இர இல விட 
டுககாயசசி கெய காயகதவுடனே, 

மிளகாய - அசைகசால (4) பலம, கட்கு - ரால்‌ (1) பலம _—இவவிரண 
டையும்‌ ஒனறினபின ஒனமுய க்‌ வது தாளிதமுறைபபடு. 
போடமிக தாளிதம தயார ரெயதவுடனே கரைத்து வைத 
திருகமும மாவை அநிறகொடடிக கொஞ்சகோமவரையிற 
இள றிககொணடேயிருஈது இறுகலாய அதாவது மொக்கை 
யானபதம பாரததுகசொணடு ஜா கடட,திறகு நெய்யைக்‌ 
தடவி அதில வெரதமானைர சொடடிப பலகைபோல ஒனற 
ரைவிரல சனமுளளதாய தடட ச சதுரஞ்சதுரமாயக கீறி ஈன 
முய ஆறியபின விலலைகளாகதி உபயோகெகவேணடி யது 


894 கொப்பரை பாபி 


கோபபரைத்துருவல்‌ - பதிமூன று (18) பலம.--கொபபசையின மேற 
பாகமாசய கறுபபை மெலலியதாயசசிவி எறிகதுவிடடு மறற 


தைததுருவி நிறைபபடி நிறுததுவைததுககொளள வேண 
டியது, 


376 இத்து பாகசாஸ்‌ திர 


வறுத்த கசகசா - மூனு (8) பலம, ஏலரிசிப்போடி - கால (1) பலம -- 
இவவிரணடையும ஜா கலுவததிறபோடடு ஈனறாயிடிததுத 
தூளாகதி வைக துககொளள வேண்டியது 
பால்கோவா - மூனறு (8) பலம, சீனிச்சாககரை - இருபததொனப த 
(29) பலம _—இவவிரணடையும ஜா ஈயமபூசின சாமபாளத 
தில ஒனமுயபபோடடு அதனுடன மேலேயிடிததுவைததிருக 
கும கொப்பரை, கசகசா இவைகளையும போட ஈனமுயக கல 
நது பிசைஈது எலுமிசசநுகாயளவு உருணடைகளாகக விலலை 
விலலைகளாயததடடி மற்றொரு தாமபாளததில விலலைகளை 
யெலலாம வைத்து அததாமபாளததைக கனகனவெனறிருக 
கு5 தணலினமேல வைதது மேலொருதாமபாளததைக கவிழ 
த்து மூடிவைககவேணடியது சறறுகேரததியகுபபின கொஞ 
சஞ்சஜலதகை மூடியிருககும தாமபாளததினமேற தெளிகக 
அது சுருசருவெனற சபதகதுடன கொதிகணடால அது பக 
குவமாயிறறெனறு ௮றிகது தணலைவிடடு இபபாலெடுதது உப 
யோபதிகதுககொளளவேணடியது 
இதைசசிலா பாகாககி பாபிசெயவதுணடு அபபடிச செயய 
வேணடுமானால கொப்பரை கசகசா இவைகளையிடி ௧2 தூளையும பால 
கோவாவையும ஒனமாயககல௩ து பிசைகது, சாககரையைமடடும முக 
இய பாபிகளுககுப பாகு கியாசெயததுபோழற செயது அநத்பபா 
திற பிசைநதுவைரதிருககும மொததையைபபோடடுக கடைகது 
அதை ஜா தாமபாளசுதிறகு கெயதடவி அ௮திலவிடடுப பரபபி முகதிய 
பாபிசளைபபோல விலலைகளாககி வைததுககொளள வேணடியது 
இதறக நிறம கொடுககவேணடுமானால பாகு தயாரரகையில எடடு 
குனறிமணியெடை குஙகுமபபூவைப பாலிறரரைததுப பாதிற கொட 
டவேணடியது 


395. வாதுமை பாபி. 


வாதுமைபபருபபு - இருபது (20) பலம --இதைக கொஞ்சமேரம வெக 
நீரில ஊறவைகதிருகது சிவகத மேறறோலைப டோககிக கலு 
வததிமபோடடு நனறாயிடிததுப பஞ்சுபோலாகதி வைததுக 
கொளளவேணடியது 

சீனிசசாக்கரை - இருபததைகது (25) பலம--இதை முகஇிய பாபிகளுக 
குப பாகுதயாசெயததுபோற பாகுசெயது மேலே இடித்து 
வை தஇருககும வாதுமைபபருபபை அதிறபோடடு ஈனமுயக 
கடை௩து மறுபடியும, 

இதன விவர ததை 38-வது 'பகசதநின அடியில காடடியிருககும குறிபபி 

னுல்றிக, 


பலவகைப்‌ பக்ஷ்ணங்கள்‌. 377 


சீனிச்சர்க்கரை-ஐ௩.து (5) பலம --இதசை இடி ததவா துமையைபபோட ட 
பாகிற போடடு நனருய மறுபடியும கல௩து பினபு ஜா பலகை 
யில கெயயைததடலி ௮கனபேரில இதைககொடடி வேண்டிய 


கனம பரபபி, 


எலரிசிபபோடி - அரைககால (4) பலம -- இதைப பலகையினபேரி 
லிருககும பாபியினமேறநூவிச சதுரஞசதுரமாயக தி விலலை 
களாக௫ வைத துககொளளவேணடயது 
தேவையானால்‌ இதறகும முகதிய பாபிகளுககுப போட்டது போற 
முககுமபபூவைப பாலிற கரைததுப பாகாகையில அதிற சோததுக 
கொளளலாம இதைபபோலவே முகதிரிபபருபபைக கொணடும 
பாபி செயயவேணடியது 


396. மைகூ பாகு, 


சீனிசசாககரை - ஒரு (1) விசை, நலல ஜலம்‌ - கால (1) படி--இவவிரண 
டையுஷ்‌ சோதது 127-வது பகசததிம சொலலிய இரணடா 
வது பாதினப? முதாபாகாககி வைததுககொணடு, 
நேய - அரை ($) வீசை, கடலைமா- அரைப்‌ (4) படி -இவைகளில 
நெய்யை தா பெரியதும வாயகனறதும கனமுமான வாணலி 
யிலவிடகே காயசசி அது கனமுய உறுகியபின கடலைமாவை 
பூம அதிறபோடடகெ கரைததுக காயர சககொணடேவக து 
வாணலிப்லிருககும மாவானது கொஞ்சஞ்சிவகது வறுபடட 
வாசனையுடன கைககு மணறபோல ஆனதைப்பாாதது அததரு 
ணததிற சிகதபபடததிவைத திருககும சாககரைபபாகை அதிற 
கொடடி கனமாயக கல௩துகொடுதது இரண நிமிஷததிகுப 
பின நெயயைததடவின தாலதகைபபோலுறற ஒரு தாமபர 
எததிறகொடடி வைம்துககொளளவேணடியது இவவாறு 
கொடடியபின அபபாகிலுளள ரெயயானது பாகு ஆற ஆற 
மிதகதுவருமாகையால ௮௪சமயத இல ௮௩த கெயயை மெது 
வாயவடிதது எடதெது விடவேணடியது 
தேவையானால இதில ஒரு ஜாதிககாயையும்‌ காவ (1) ரூ எ ஏல 
்‌ ரிசியையும பொடிசெயது பாகைத தாமபாளததிற கொடடுவதறகுமுூன 
௮ தறபோடடுக கலகதுகொடுததுத தாமபாளததிற கொடடவேணடி 
யது அபபாகானது ஈனறாய ஆறியபின அதைச சதுரஞ்சது மாய 
கசதியாற விறி சறறேறககுறைய ஓனரை (15) அங்குலம்‌ சதுரமுளள 
துணடுகளாகக உபயோடிககவேணடியது 
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பலவகைக்‌ கோதுமைதொயப (ரவை) 
பக்ணங்கள்‌ 
இபபக்ஷணஙகளின உபயோகமும முநதிய போளி, லாடு, 
ஜிலேபி முதலியவைகளின உபயோகததைபபோலவேதான இபப 
கூஷணங்களைச செயவகறகு உபயோகிககும கோதுமைகெரயயானது 
எபபொழு தம மலலதாகவே அதாவது பிசினிபோனறமதாயிருககவேண 


டும இவைகள பால, சாககரை பிவைகக£யே அதுபானமாகச 


கொணடு புரசாபபடும 


வ 


397. குளோரி. 
ரவை (கோதுமைநோய ) - அரைப்‌ (1) படி, அரிசிமா - இரணடரைப (217 
பலம -- இவவிரணடையும ஒனமாயசசோததுக கொஞ்சம 


ஜலததைவிடடு இறுகலாயபபிசைஈது காலமணிநேரம வரை 
யில அபபடியே ஊமவைததிரு௩து பினபு அதை அமமியில 
வைத்து அ௮டிசகடி ஜலசதைதகதடவிகசொணடு பஞ்சுபோல 
இடிததுப பதமாககிப பினபு கொஞ்சம ஈலலெணணெயைத்‌ 
தடவிககொணடு அதை நாறபது (40) சம வுருணடை களாகதி 
அவவுருணடைகளைக கொஞ்சம ஈலலெணணெயைத்‌ தடயின 
வாழையிலையில்‌ வைது ஜா ராததுணியால மூடிவைககவே 
ணடியது பினபு 

சீனிச்சாககரை - எட்டு (8) பலம, குங்குமம்‌ போன்ற அரிசிமா- எடடு 
(8) பலம -—இவவிரணடையும ஒனருயசசோதது அமமியிற 
போடடரைதது எடுததுதிதது வைததுககொளள வேண” 
யது பினபு மேலே உருடடி வைததிருக்கும உருணடைக 
ளில ஒனறை எடுத துக கொஞ ம கணணமயபோலாகஇ அரை 
ததுவைததிருககும மாகலகக சரககமையிற காலேயரைச 
கால (3) பலம ௮ளவைக ணெணததிறபோடடு அதை மடிகக 
வேணடியது இவவாறு மடிததபின அது கொழுககடடை 
யைபபோல நீழவாடடமாய இருககுமாசையால அதனவளை வு 
போனற ஒரததைச சுருககுபபையைச சுருககுவது போல 
சுருகச அசசுருககை நனழுயபபொருகதுமபடி விரலகளால 
அழுததிப பினபு உருணடைகளாககி தா அபபளபபலகையின 
மேற கொஞ்சம குஙகுமமபோனற அரிசிமாவைக தூவித 
துடைதது உருடடிவைததிருககும ரவை உருணடையை 
அதில வைதது அதன மேலும கொஞ்சம அரிசிமாவைததூவி 
ஓா அபபளசகுழவியினால மெதுவரயும சமமாயும ஒடடிககொ 
ணடே அபபளததை யிடுவதுபோல எட்டு அககுலம விசால 
மூளள அபபளமாக இடவேணடியது 


பலவகைப்‌ பக்ஷணங்கள. 4759 


கேய்‌ - முககால (4) வீசை _ இதை தா வாணலியிலவிடடு ஈனறாயக 
காயசசி கெயகாயகதவுடனே மேலே தீயாராககிவைததிருக 
கும அபபளததைப போடடு உடனே அதே காயகத்நெய 
யை தா கரணடியால எடுததுப பொரிபடும ௮பபளததின 
மேற கொட்ட அது உபபும அசசமயததில மறறொருகையில 
கமபிபோனம ஜா நீணடகுசசியை வைத்துககொணடு உபபின 
குளேரியைப புரடடிககொகெது மமமொரு தடவை காயகத 
கெயயைக்‌ கரணடியால எமெதுவிட அது உபபும மறுபடி 
பூம புரட்டி புனபோல?வ காயநத கெயயை அதனபேரில 
விடவேண்டியது இபபடியே அககுளோரியானது வடடத 
தலைககணையைபபோல ஆகும வரையிற ,/ரடடிககொணடும 
காயகதகெயயை விடசிசகொணடுமிருஈது அது ஈனமுய உப 
பியபின வாணலியை விடடு இபபால எடுது வைததுககொளள 
வேணடியது இவவிகமாகவே அகத மீதி உருண்டைகளை 
யும செயயவேணடியது 


ச்‌ 


398. பதா பேணி. 


கோதுமைநோய - ௮சைப (1) படி --இதைக கொஞ்சம பால அலலது 
ஜலததை விட டு௮ுகலாயபபிசைஈது காலமணிமேரம வரை 
யில ஊறவைதீதுிருஈது பின்பு ஜா அமமியினபேரில வைதது 
இடிததுப பதமாககி வைததுககொணடு பினபு, 

இறகலானநேய்‌ * - ஒரு (1) பலம, குங்குமம்‌ போன்ற அரிசிமா - ஒரு (1) 
பலம -- இவவிரணடையும ஒரு ஈயமபூரின காமபாளததிற 
போடடுத தேயதது வெணணெயபோலாககி அதை இடிதது 
வைகதிருககும கோதுமைகொய மொத்தையுடன சோததுக 
கொணடு மறறொருத்டவை மூனபோலிடிததுப பஞ்சுபோற 
பதபபடுததி அதை ஆறு (6) சம வுருணடைகளாய உருட்டி 
வைததுககொளளவேணடியது பினபு உருடடி வைததிருக 
கும ரவை உருணடைகளில மூனறு உருணடைகளை எதெது 
ஆலிலை கனமுளளதாய. தனித்தனி அபபளமாககி ௮வவொவ 
வொரு அபபளததின மேறபாகததில மூனறசைப (81) பலம 
விழுககாடு இறுகலான கெயயைததடவி அபபடி சகெயதடவின 
மூனு அபபளங்களையும ஒனறின மேல ஒன்றாக வைகது 
அதைப பாயைசசுருடடுவதுபோற சுருடடி ஜா வாழையிலைக 
குசகொஞ்சம கெயயைந்தடவி இசசுருளவைதது அதை ஒர 
ஈரத்துணியைககொணடு மூடிவைககவேணடியது, இவவித 


* இது மாரதமிலலாமல வெணமையாயும மெழுகுபோல பிசனளளதாயும 
இருககவேணடுமென அ அதிக, 


43 
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மாகவே மறற மீதி மூனறு உருணடைகளையும செயது ௬௫ 
ளாகதி முகதிய சுருரூடன ஒனறோடொனறு படாமல வை 
தது ௮அரைமணிகேரம ஊறுமபடி அப்படியே வைததிரு௩து 
பினபு அவவிரணடு சுருளகளில ஒவவொனறின இரணட நுனி 
களை யும பிடி,கதுககொணடு நானகு அன்குலம அதிகமாய நீளூம 
படி மெதுவாய இழுதது ட்டி ஓவவொரு சுருளயும ஐது 
சமமான துணடுகளாயக கததியினால அலுத்து கநெயதடவின 
வாழையலைப்னமேல வைதது மேலொரு பாழையிலையால 
மூடிவைககவேணடியது 

நேய - சாலேயரைகசால () வீசை -—இகை ஒரு ' வாணலியிலவிடடுக 
காயசசி கெயகாயகதபுடனே அறுத்து அவை இருககும்‌ உருண 
டைகளில ஒன்றை எத்து அறுபடடிருகரும இரண்டு தஙக 
ளை [ம்‌ கோடாலியின காபோல ஆகும்படி. விரலால அழுத திக 


G 


கொணடு அசை ௮பபளபபலசை மீன்மேல வைதது மெதுவாய 


உருட்டி இரடைி ஆலிலை கனமுளள மய வட்டமா கதி அதைக 


உடனே அச கரயநத கெய யையே ஒரு 


காயகதசெயயிறபோட 
கரணடியாலெடி துய பொரிபடும அபபளசுதில்மேல விட 
டால அது கொஞ்சம உபபும உடனே அதைப புரட்டி மறு 
படியும கொஞ்சம காயகதகெயயை அதனபேரில விடவேண 
யது இவவிதமாகவே இரணடு மூனறுச தடவை திருபபிக 
கொடுததுககொணடிருகது அது உப்பி அதாவது சரசர வென 
னும சததம பூரணமாய்‌ நினயவுடனே வாண ॥ியைவிடடு இப 
பாலெடுதது வைததுககொளளவேணடியது இவவிதமாகவே 
மீதியிருககும உருணடைசளையும பேணியாககிக காயகதகெய 


யிற பொரிததெடுதது வைத்துககொயமேவேணடியது 


இபபேணிபைச செய்கை!  சுமுளகளை அஅததபின அவ ஏருண 
டைக்‌ அபபளமாககுவதறகு அபபளக சுழ்வியிமுல உருடவெதற 
குப பதிலாகக கையால கட்டி அபபளமாசகுவதுமுணடு 


399. பதா ஸோமாச. 


இச சோமாசியைச செயவதறகுமுன இதறகுவேணடி௰ காஜா 
வைச செயதுவைஃ அககொள வது அவசியமாகையால அதைபபினவரு 
மாறு செயது வைததுககொளளவேணடியது. 
வறுகடலை - அரைப்‌ (3) படி, வறுதத கசகசா - கால (]) படி --இவவி 
சணடையும ஒனருயசசோத்துச சனனமாயப பொடிசெய்து 
வைத துககொணடு, 


ஏலரிசிப்போடி - அமைப்‌ (1) பலம, கேப்பரைத்துருவல்‌ -ஐகது (5) 
பலம, சீனிசசாககரை - பூப்பது (30) பலம --இமஞுனறையும 
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பொடிசெயதுவைதஇிருககும கடலை, கசகசாவுடன சோதது 
மறிமுெருதடவை அரை துப பொடிசெயது வைக துககொளள 
வேணடியது “இதறகுச சோமாசி காஜா வெனறு பெயா 

கோதுமை நோய்‌ - அரைட(;) படி, இருகலான நேய - ஒரு (1) பலம 
இவவிரணடையும ஒரு ஈயமபூசின பாததிரகததிம போடடுக 
சொஞ்சம ஜலம அலலது பாலைவிடம்‌ இறுகலாயப பிசைநது 
காலமணுிரமெரமவரையில அப்படி யே ஊறவைககவேணடியது 

கேய- அரைசசரில (4) பலம, உப்பு-கால (1) ரூ எ _— இவவிரணடை 
யும ஒரு அமமியில வைகதரைச து வெணணெயபோலாகக 
அதில மேல பிசைஈகதுவைததிருககும கோதுமை கொய 
மொசைமைப புபடடிசகொண2ட இழததுப்‌ பஞசுபோல 
பதமாக வை துசசொஎள வேண்டியது 

இறகலான நேய* ஈது (5) பலம, குங்குமம்போனற அரிசிமா - ஐஈ.து 
(5) பல்‌ இவைர தஇடாயபூன தாமபாளதடி. போட 
நி௨ குுபகுமி2 சேயாதுப பசினபோலாகடி வைததுக 
கொள்ள்‌ வேண்டியது இதகாக ஸாடடியேன்ற பெயா பினபு 
இழ துைக்திருகும கோது மைிகொய மொதகையைப பன 
னிரணடு ர மாகங்க ராசடி ஓா இயற கொஞ்சம கெயயைத 
தடவி அதிலவை அ! மூடி வைக வேணடியது 

நேய - அரை (!) விசை டை ஜா வா ணலியிலவிடடு அபெொபில 
வை ஃதுககாயசசி கெய காயககவுடனே, மேலே உருடடிவைத 
திருகும ரவை உருணடைசளில இரணடை இபபாலெடுத 
துகசொணடு எருககிலை கனமுளளகாய ஒவவொன்றையும அப 
பளமாகதி ௮அவைசளில ஒரு ௮அபபள தின மேல மேலே சிததப 
படுதடிவைதடுரகுஈகும ஸாடடியிற கொஞ்சம எடுததுப புளியிலை 
சனமுளளதாபததடவி அதனமேல மறரொெரு அபபளததை 
வை னுச ஈருளபோ॥ சுருடடி அதை நானகு துணடுகளாககி 
அதன நுனிகளையும பேணி உருணடைகளின நுனிசளைபபோல 
கூராககி அதில ஒவவொனறையும இரணடு ஆலிலை கனமுளள 
பேணி அப்ப மாக இட்டு அவ! பாத தின மததியில மேலே 
தயர்ராகடி வை 5 கிருககும காஜாவில்‌ இரணடரைப (21) பலம 
நிரயையளவு வைகது அதன ஓரத்தை ஈரததுணியால துடை 
தது ஈரமாகி மடிததுக சகடடைவிரலினால அழுததி அதன 
வளைவுபோன௱ ஓஒரததை ஜா சோமாசிசசககரததால 1 கெல 
லளவு அறுகதுப பினபு காயகதிருககும கெயயிறபோடடு 


௬டனே ௮௩௧௧ காயகக நெயயையே ஓஜா கரணடியால எடிதது 


4 இசள விலரதுன 5 370-வஃ பகரீசதன அம்‌ யிறகாடடிருலகும குறிபபினல 


அறிக 
* 66-வ.ம பகசசதில 00 இரத கைகதகையுடைப வடிவைப்பாரசக 
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வேகும சோமாசியினமேலவிட அது உபபும அததருணததி 
லதைப புமடடி முனபோலவே காயஈதகெயயை அதனபேரில 
விடடு அது ஈனறாய உபபுமவரையில்‌ அபபடியே தருபபித 
திருபபிககொடுத துககொணடிருநது பினபு வாணலியைவிடடு 
இபபாலெடுககவேணடியது இவவிதமாகவே மீதியிருககும 
உருணடைகளையும செயயவேணடியது 


400. காஜா மணடிகை. 
இபபக்ஷண,க்தைச செயயத தொடங்குமுன இதற்கு வேணடிய 


காஜாவைச செயது வைக துககொளவது அவசியமாகையால அதைப்‌ 
பினவருமாறு செயது வைத துசசொளளவேணடியது 


சீனிசசாக்கரை * - அரை (3) விசை, கோதுமைமா - இரணடரைப (2) ) 
பலம, வேளளை ஏலரிசிபபொடி - ஒரு (1) 4 எ, கசகசா- இர 
ணடு (2) பலம, குங்குமப்பூ - சால (1) ரூ ௭-—இவறறுள குக 
குமபபூவை ஒருகரணடி முடடையளவு கெயயிய சோதது ஈன 
முய தேயததுக சரை தது சாககரையுடன சனமுயககலக து அச 
சாககரை புடன்‌ மற்மவஸதுசசளையும ஒனமுயசசோதது ஓர்‌ 
களிமபேசாக தாமபாளாதிஉ சொட்டி அலைளை வெண்ணை 
மொகதையைபபோல இனகலாயிருபபறகுப! போதுமான 
இறுகலான நேயயை விடட ஈன யபப்சரி உளளங்சையாற 
றேயதது வெண்ணை போலுருடடி வைத்துககொளளவேணடி 
யது. இதறகே மண்டிகை காஜா வேன்று பெயா 

கோதுமைகோய- அமைப்‌ (5) படி, கோதுமைமார்‌ - இரணடரைப (23) 
பலம, போடிசேயத உபபு- கால (1) ரூ ௪ -—இவைகளில ரவை 
மா இவைகளை இறுகலாய அதாவது ௮பபளமாவைவிட சறறு 
இளககமாயிருபபதறகுப போதுமான ஜலததில இதிறகணட 
உபபைககறைதது அவவுபபுஃலததில ரவையையும மாவையம 
சோததுககலகது ஈனமுயபபிசைஈது ஓருமணிே.ரமவசையில 
ஊரவைததிருஈ௩து பினபு கொஞ்சம ஐலதகைததெளிததுக 
கொணடு போளிகளினமாவைபபோல அததினைஇளககமாகும 
படி. ஈனமுயிடி ததுககொணடு உடனே, 

குங்குமம்போன்ற அரிசிமா - இரண? (2) பலம, நல்லேண்ணேய்‌ - இரண 
டரைப (24) பலம -- இவவிரணடையும ஓர களிமபேராத 


* இசசாககரையான ன்‌ ஈாடடுபபூரசாவெனற பெயரை உடையசாய அதாவது 
மணலபோலிலலாமற பிடிபிடியாயப பிடிசதுவைகசககூடியதா யிருபபஏடன கடடி 
கட்டியாயிலலாமற சலிததும வைத௮அககொள்ளவேணடியது 

ர இமமாவைசசோபபது மணடிகையானது செயதுவைது ததிடபின வெடித 
தபபோகாமலிருபபசறகேயாம, 
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தாமபாள,கதிற போட்டு அசன பேரில உளளங்கையைவைத து 

சுறறிசசுறமித மெயதது ரரைபோலாககி அதைப்‌ பிசைகது 
5 

வைகதிருக கும ரவைமொகதையில இடைககிடைத தடவிக 

கொணடு மறறும சிலகடவைகளில மாகதிகது உடனே, 


நல்லேண்ணேய - ஒரு (1) பலம இதை ஓா தாமபாளம்தில விடடு 
அதினமேல மாதிசுது வை கதிருக கும ரவைமொததையை 
வைத்து அதனமேல்‌ ஒரு ரச துணியை மூடிவைககவேணடி 
யது மினபு, 


குங்குமம்போன்ற அரிசிமா - ஒரு (]) படி --இசை தா தாமபாளகதிற 
போடி வைச தககொணடு தா சமகரை அலலது பெரியபல 
கையினமேல நன ருயபபிழிகக ஈரததுணியைபபரப்பி அத 
துணியினமேல காமபாளசுதிலிருசகும மாவிறபாதியைத 
துணி தெரியாமலிருக நமபடி மெலிகாயபபரபபி, காமபாளத 
தில ஈர, துணியால மூடிவைத நிருககும ரவைமொ,ர தையின 
மேல கையைவைததுக கொஞ்சதகைப பிடிதது விரலகளைக 
குழலபோலாசகி யயு௧௧ சையின (மேறபசகததின வழியாய 
(காயககுடைபோல) பிதுஙகிவரும மாவை அரிசமொப பாபபி 
யிருககும ஈரததுணியின மே ட வைசகவேண்டி யது இவ 
வாறு காமபாளசதிலிருச டட ரவைமொகபையை இருபது 
(20) சமபாகயகளாயப பிதுகரி எடிகது மேறபடி ஈரத்துணி 
பினமேல வைத்து அவவுருணடைகளின பேரிலும சொஞ்சம 
அரிசிமாவைறறூவி ௮சையம ஒரு ஈரத்துணியைககொணடு 
மூடிவைககவேணடிய௰யது இவவாரிருககையில, 


ஒருசிறிய மணபானை,--இகன வெளிபபுறகது அட பாசமான து கோழி 
மூடடை போற கூமாுபிலலாமற விலவளைவாயிருககிறதாயப 
பாாதது அபபானையின மேறபுறதது மூனறிலொருபாககதை 
விரி துபோகாமலுடைதது அதாவது ஒரு குணடானைப 
போலாககி அதை அடிபபின பேரில சவிழகது அவவடபெபின 
எரிசசல அபபானையின மேயபுற,: நில படர மலிருச குமபடி. 
அடுப்பின வெளிபபுறசசுவறறின கரையும பாளையின மேற 
புறமும்‌ பொரு5இச சமமாயிருககுமபர மணணைபபிசைநது 
தடவிக கோழிககூடடைபபோற செயது பானையின வளைவான 
மேறபுறததில (சுவறறியகுச௪ ஈணணாமபைபபூசுவது போல) 
செமமணணைததடவி கூடுபோனற அடுப்பில மிதமாய எரிசச 
லிட்டு அனு காயகதவுடனே, மேலே உருடடிவைததிருககும 
மணடிகைசகாஜாவைப பதது சம உருணடைகளாகஇ வைத 
துககொணடு, ஈரத்துணியால மூடிவைகதிருககும ரவை 
உருணடையில ஒனறையெடுதது உளளஙகையில வைததுக 
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கொணடு சறறு அழுத அதனமேல காஜாமுகதையிலொன 
றைவைதது அ௮தினமேல மற்றொரு ரவை உருணடையைவை 
தீது இரணடு ரவை உருணடை களினோரங்களை உளளிருககும 
காஜாவை மரைககுமபடியாய ஈனறாயப பொருத்தி அதை 
அரிசிமாவைச தடளின ஓர பெரிய அபபபப்பலகையின மேல 
வைத்து அதன மமலுப கொளு சம அரிசி மாவை ூவிப பெரிய 
அதாவது சறறோககுறைய ஒருமுழ விசாலகுதையுடைய அப 
பளமாகசசெயது * அடுபபினபேரிலிருக குமீ பானையினமேல 
போறறிவிடவேணடியது சறறுகோகதுி குபபின ௮மமணடி. 
கையானது சுறு உபபுஞசமயதூல அமமணடிகையை 
இரணடுகைகளாம  ஏடுகதுக திருபபி பபோடவேணடியது 

பினனு ர சறறுகொததிகைபபுரம அதுவுஙசொஞ்சம சுட்ட 
பின மணடரையையெடுகது ஒரஙரளைச சுறுககுபபையைப , 
போற சுறு£கி அலலது தலைகரணை யை போல மழ து வைக 
துககொளளவேணடியநு இகைபபோல்வே மீதிமாவையம 


செயது உபயோகெசவேணடியறு 


401 _அரிரிமாச்‌ சேமிகை அலலது சந்திகை. 
நல்ல அரிசி- ஒரு (1) ப௨--அரிசியைச செமமையாயக களைகது நிழலி 
லுலாதநிச சனனமாய மாவாககி 15-வது தேஙகாயபபூரண 
சொமுககடடைககு அரிசிமாவை வேசவை,! துப பதனாககியது 
போல பதனாகடி அமைக கிசசிலிககாயளவு உருணடைகளாககி 
வைக துகசொணடு அவவுருணடைஎளில ஒவவொனறையும 
63-வது பககததில 44 இககலகா கதையுடைய சகஇசையுரலிற 
போடடு அதின்‌ ப எனனும உல।/ கையை வைத ஒருவா 
அழுத்த மறறெருவா ஒரு இடடிலிதடடில வாழை பிலை 
துணடை வைதது அவவுரளின அடியில கையை சுறறிசசுமறி 
(ஆரதி எடுபபுதுபோல) ஏகதி எடுசது அதை சொழு கட 
டைசளைபயோல இடடிலிபாசஇரசுதில ,லககின ஆவியால 
வேகவைத்து எடுது உபயோகொசவேணடியது 
இதினமாவை வேசுவைகதுக கிளறுகையில கால (1) பலம உப 
பையுங்‌ கொதிககுஞ்சலத்திற போடவேணடியது இசசகதிகையைப 
பிழிகது இடடிலியைப போல வேகவைபபக௱ரூப பதிலாய முதலில 
வேகவைததுக கிளறிய மாவை உருணடைகளாகக இரணடு௮லலது 
மூனறுபடி தலதகை சொ திககவை து அதில இவவுருணடைகளை 
* இமமணடிரையைச செயவதில 6 ாரக்சவாசள சறறேறககுறைய அரைமுழ 
விசாலமுளள அபபளமாக பப பபலசையிலிடடுப பினபு ௮கை எடுதது கைசகு2 
கையாக மாறதிககொணடு கோதுடன சேவையான அளவு விசாலபபடுதகிபபானை 
யினபேரில்‌ போடுவதணடு பழஈசமறறவாகளுககு அபபடிசசெயவது கடினம, 
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போடடி வேகவைச்தெடுதது அவவுருணடையைச ச௩திகையுரலிற 
போட்டு மேறசொலலியபடி ப[நிகது பினனும இடடி லிபாததிரஃதில 


வைஃது வேகவைகசாமமீல எடு: து உபயோக வேண்டியது. 


402. சேமிகைப பேணி 


கோதுமை நோய - அரைப்‌ (!) படி இலக கொழுசம ஜலத்தை 
விட ஓீறுகலாயப பிசைந்து ஒரு மணியெரம வரையில ஊற 
வைததிருக்து, 
நலல ஜலம்‌ - அமைக கழல்‌ (5) ப, உப்பு அமை கால்‌ (4) பலம _—-இவ 
' விரணடையும கரைததுப பககம தில வை) வசகொணடு மேலே 
பிசை வைகீதிமு! கும்‌ கோதுமை கொயயை ஓ! அமமியில 
வைத்து ப:கதநில வைததிருககுஞ சலதகைத தடவிககொணடு 
புரடடிப புரடடிக கொடிததுக குழவியால மெதுவாய இழத 
அக * கொணடே படசிபபோல மிருதுவாயப பத்பபடு தி 
வைத தககொணடு அடித்‌ மொகதையை இருபது (20) சம 
உருணடைகளாககி வைததுகொளளவேணடியது பின்பு, 
இறுகலான நேய எடசி (5) பலம, குஙகுமம்போனற அரிசிமா சால (1) 
பலம--இவவிரணடையும ஜா களிம?பராச தாமபாளத திற 
போடடி உளளஙகையாத ச பறிசசுறறிககேயகது வெணணேய 
போலாககி மேலே உருடடி வைக்திருககும உருணடைகளில 
ஒவவெொன்பைய/ம சமறேரககுறைய சாண நீளமுவள கமபி 
களாயமீடடி ௮ மவொவவொரு சமபியிலும தேயதது வைத 
ரி 


திருககும நெயயைச தடவ 
டொனறழுபடாமல வை ! அககொணடு ஒாபெரிய வாழை இலை 


அதே தாமபாளதநில ஒன்றோ 


யிற கொஞ்சம கெயயை கனஸுயததடவிப பின்பு மேறசொல 
லிய கமபிகளில ஓஒவவொனறையும கைககுக கொஞ்சம கெய 
யைத தடவிசசொணடு மெதுவாய உருவி பறறேறககுறைய 
முழகிளமுன கமபிகளாய மட்டு வைக நுககொளளவேணடி 
யது மறுபடியும முதலில நீட்டிய கமபியை பினனும மொரு 
தடனீவ உருவி முனபோல நீடடி அதனபின இரணடுமுதல 
இருபது வமையலுளள ஓவவொருகமபியையம ஒன்றின்‌ பின 
ஒனமுய மூனறு கானகு தடவையளிற? உவிரு கமபிபோல 
நீட்டி அவைகளில்‌ ஒவவொனறும சறறேறககுறைய ஓது 
அலலது ஆலமுழ மீளமுளள கயாபோனற கமபிகளாககிக 
குலியல குவியலாய இலையிலலைததுககொணடு பினபு அக 
குவியளின ஒவவொனரையும்‌ இட துகையின நானகு விரல 


* இறனலயை இடி. ககையி, குழ்வியான இ | மொததையைக சடாது அமமியிற 
படாமலிருச்கவேண்டி௰ ல, 
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களிலும நூலைசசுறறுவதுபோல தளாசசியாயச சுறறி அதின 
ஒவவொரு இளையும ஒன்றோடொன்று படாமலிருககுமபடி 
அவவிளைகளை ஒதுககி ஒதுககி அகில தடடததிலிருககும கெய 
யைத்தடவி அசசுருளை எடுகது அதின உடபசகதது இரணடு 
தனிகளிலும இரணடு கைகளின இசணடு விழலகளைககொடுத 
துககொஞ்சமடீடடி த தாமபாளகதில வைததுககொளளவேண 
டியது இபபடியே மீதியிருககும ரவைககமபிக குவியலை 
கையிற சுறறி ஓவவொரு இளையும ஒனறோமிடானறு படாம 
லிருககுமபடி செயயைததடவி தடடததில வைததுககொளள 
வேணடியது பின்பு அவவொவ்வொரு சுருளின ஈடுவிலும 
கொஞ்சங்‌ கொஞ்சம கெயயைவிடடு அதை ஜா கெயதடவின 
வாழையிலையால மூடிவைததுககொளளவேணடியது 


நேய - பனனிரணடு (12) பலம --இதை தா வாணலியிலவிடடகெ காயநத ' 
பின* மேலே பயாசாககிவைதஇருககும ரவைககமபிசசுருளைக 
காயநத கெயயிறபோடடு உடனே 88-வது பசகததில 19 
இநத லககததையுடைய வடிவுபோனற இரணடு வறுககுக 
துடைபபங்களை இரணடு கைகளிலும கொண்டு வாணலியி 
லிருககும சவைகசமபிசசுருளானது வாணலியில எலலாபபக 
சஙகளிலும பரவசசெயய வேண்டியது அ௮பபடிசசெயகை 
யில சவைககமபிகள மயிரிழை 2பாம சனனமாவதுமலலாமல 
கொஞசஞ சிவககுமபடி வெகதுமிருகக வேணடியது இவவி,ஃ 
மாகவே (தி ரவைககமபிக குவியலாளையும பேணீியாகச 
செயது உபயோகிககவேணடியது 


மேமசொலலிய துடைபபததின ஒவவொரு ஈாககும கடடையா 
பிராமற கூராயிருககவேணடி௰ து 


பலவகைப்‌ பகஷணங்கள்‌ 


முறறிறறு 


* நெயயான ௮ அபபளம முதலியவைகளைப பொரிபபதறகு இருபபதைபபோல 
அததினைக காடசசலிலலாமம சற காயசசற முரைவா யிருககவேணடும, 
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403. பறிமாறும்‌ முறை. 


சாதாரணமாய ந்து சீ£திரு,2.3 முடைய மதததாராகிய இநதக 
க்ககுறிய ஒவவொரு லெளகிக, வைதிகக கடமைகளைச்‌ செயவதற 
குச சிமசில நியமவகல எறபடடிருகனெறன அககடமைகளிலொன 
முகிய கமது ஆகாரததிறகுரிய போஜனபதா॥ ததங்க ளப பாகஞசெய 
தலைபபறறிய நியமகள முூனனதாகா கூமபபடிருககினறன நனை 
அவவாறு மூமைபபடிசெயத பதா ததஙயகளை _ணபவாகளுககுப பரி 
மா அவலைபப ॥றியும சில நியமஙகள இரு?கியபடியால அதையுய கூறு 
வது ௮ வசியமாயிருககினறது இபபரிமாறுவதைபபறமிய நியமங 
கள ஆஙகிலேயருககுள ரம விசே மூமாயக கவனிககபபடடு (மயா: 
table arrangement) _ooணrமடேபில அரேஞசுமெணடெனறலும பரிமா 
அம றையில தோகதவாகளுககுத தகுகத்‌ வெகுமதிகளையும கண 
காக்ஷி சபையில்‌ கொடுத துவருகறொகள  ஆகையால நமது நகாரத 
இறகுரிய போஜனபதா£ கப பாகஞுசெயபவாகபா அதைப்‌ பரி 
மாறும நியமஙகளைப பற்றியும்‌ அுறிகதிருபபது அவசியமாகலால 
அதைப்‌ பீனவருமானு எனறு அறியவேணடி யது 


உண்பதற்கு உபயொகிககும பர்‌,! ரமான து நிரமலமாயும விசா 
லமாயும இருககவேணமிம அப்பா திங்கள்‌ வெளளி, சுததவெண 
கலம இவவு லாசஙமளாற பெயயபபட்டமா யிருககவேணமிம னல 
எலலாத சமசக்களிலும இபபா தகி யாருக்கு பதிலாய வாழை 
லையை உபமயாகிபபது வெகு சாகாரணமா யிருப்பதுமனறி ஆசா 
ஏ தையும்‌ ஓ சதிருககினறது இழில அனநனமை ரு வாழையிலையை 
வாங்கச ச௩நியறறவா ரூட்‌ வலழ்‌ அதிர விளவிலலாத தேசஙகளி 
லுூளளவாகளும தமதமரிலேமைககு ஓதசபடி நல, பலா, மந சாம (கீ 
பிய இலைகளைத தை தும, வெளளி வெணகலம இவவுலோகக்களா ற 
செய்யப்பட்ட பா தரங்களை உப யாகிததும வருகிறாகள அவ 
வாறு உலோசததாற செயயும போடனபாததிரததிறகுத மாலமெனறு 
பெயா இததாலமானது பமபாய இராஜதானியில பெருமபாலும 
உபயோகபபடுகினாது ஆலை ஈமது இராததானியில வாழை அதி 
சமாகையால இதுவே தாலததிறகுப பதிலாயப பெருமபாலும உப 
யோகெகபபடுனெறது ஆசார, £திறலகெறம வாழையிலையி லுணனு 
கையில அவவிலையின்‌ நுனி உணபவரின இட துபசகமாயும அடி வலது 
பககமாயு மிருககுமபடி. பேோடவேணடிம ஆனால கஞ்சம, கருணா, 
2 NIA Kj மகாலாபா, 2ே 
கோதாவரி முதலிய தெலுங்கு காட்ட ரம ்‌்‌ பூர, கஸோலாபூ, 
புனா, பஃபாய முதலிய மஹாராஒடர7 தேசததாரும இவவிலைபின 
அனி மேலும அடி மும்‌ அதாவது இஃ உணபவாகளுககெதிரில ஊா 
ததமுகமாய இருசுகுமபடி போடுகிராகள இககாட்டிறபோடிம வழ 
ககமே வெகு உத்தமமானது. இவவிலையைப போடுவத்றகுமுன 
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அதைபபோடும தரையிற கொஞ்சம நலத்தைதகெளிதது ஒருசாண 
சதுமமாகத துடைதது அதனமேல இலையைப போடவேணடும இப 
படிச செயவதறகு ஸ.தலசுததியெனறுபெயர இவவாறு செயது 
இலையைப போடடபின கொஞாம ஜல/கதை அதனமேறறெளித துத்‌ 
துடைக3 ஒருசொட்டு கெயயைவிடபெப பின பு பினவருமாறு போஜன 
பதாாததங்களைப பரிமாறவேணடும இப்படி நெய்யை விமிவதற 
குப பாததிராபிகாரமென று பெயா 


பரிமாறும்‌ முறையைகசாடூம வாழையிலை 


நமது இஈதுககளின வழககதஇினபடி இலையிற பார தங வப! 
பரிமாறுகலானது எபபொழுதும ஒரெவிதமாயிலலாமற ஈ்பாகுபது 
களுககுரிய விசேஷதின யகரூககு ஒதத்படி பேதபபிரினறது அமெ 
பபடியெனமுலஃ -- 


தினசரியும்‌, சுபதினஙகளிலும்‌ பரிமாறும்‌ முறை 


] பொடிசெயத உபபையும, % 

2 தொசையல (௪டணி)। களையும, 

௦ ஊறுகரயகளையம, 

4 கோசுமபரி, பசசடி இவைகளை பும, 


5 கறி, உபபேறி, பொடி இவைகளையும , 


ன ல்‌ வைகவமைஹ யா கள்ையகவவகைவைதகாடகையைகாய 


* இவவுபபைப பிதருதினகசளி! பிசருலதான £ நல பூஜி-7பபடடு உணபவாச 
ளின இலையில மட்டும பரிமாறாமல ௮.,து சேவையா.பிருககையில சயிர, மோ இவைக 
ளிற கலு பரிமாறிவேணடும சிலா சாதா ரணதினயரளிலும இவவாறு செயல 
அண்டு, 


பறிமாறும்‌ முறை, 389 


ருப்பு, ஊறின ஆமவடை இவைகள அலலது இவைக ரிலேதா 
வகொன்றையும , 

ிநிரானனஙகளையும்‌ 

அப்பளம்‌, ஆமவடை, வடாம்‌, வற உ இவைசள அலலது இவை 
சளிலெகாவமெொனமறையும்‌, 

இரணட அலலது மூன்று தொனனைகளை வைகல்‌ அதற கூடு, 
சமுமமீ முசலி! இளககமான பகரா 3 தஙகளையும , 

டை லி, ரொழுகடடை, போளி, லாடுமுசலிய பரஒணங்களையும, 

பரமான எம்‌ அதாவது பாயஸததையும்‌, 

நமது ஆராரதமெகுதிய முககிய பதாரத் தமா யெ அனனததையும, 

ஜா சிறிய சொன்னயில அனனகதிகு திச பகா கமாகிய 


கெயயைபும பரிமாறவேணடி யது 
திவசம்‌ முதலிய பிதுரு தினஙகளிற பரிமாறும்‌ முறை 


பத்ரு ம! கனி பி அப ிக்ரனக்‌ நில பூவிககபப। - உணபவர்‌ 


களுசகுமட 1 இம மூமைப்படி பரிமா றமிவணடும . மமறவாகமா சகு 
அத ஜின சிற பரிமா று கையில இமமுறையைக கவனிபபது அவசிய 
மிடலை 


12 
1] 
1() 


லா 


கூர ச 


ஈம ந ஆரராததிற நரிய நூககியபகரா சதமாமிய ௮அனன சதையும, 

பாயஸமை அமாவது பராமானனகதையும, 

வடை, அபபம, அதிரஸம, ஸு௫ியன முதலிய பிநுருதினங்களூக 
குறிய பணயகளையும , 

தா சிறிய தொனனேயிஎ அனனததிறகு அடுத்‌ பகரா கதுகாதிய 
கெயயையும, ்‌ 

தொசையல (சடணி) களையும்‌, 

வல்கரா ரயும, 

கோகமபரி, பசசடி இவைம? யம, 

சறி, உபபெறி, பொடி இவை ப 

பருபபையும , 

சிககிரானனநரளைும, 

அப்பிளகையும 

இரணம்‌ அலலது மூன று 2தானனைக.ரில ரஸம்‌, குழமபு முகமிய 


இளககமான பதராததஙகளையும்‌ பரிமாறவேண்டும 


பரிஜாறுவகிற 5௪ பபடுத தியிருககும பதாாகதஙகளில ஓவ 


வொனறையம ஒருதடவை மு ஈலில மேமசொனன முறைப்படி பரிமா 


மி. பினபு உணபவாகள உணண,5 கொடங்கியபின அவாகளுக ௪ 


சையானதை யடிசகடி பரிமாறிககொளளலாம சாதாரணதினங்களில 
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விசேஷபதராததஙகள இலலாமலிருககுமாகையால அவவிசேஷபதரா 

ததஙகளைப பரிமாறுமிடங்களில ஒனறுமிலலாமலே விடடிவிடலாம. 
மேறசொலலிய இரணமிவிதமான பரிமா றும முறைகளும விசே 

ஹமாயப பிராமணாகளாலேயே அதுஷடி ககப்படடு வருகினறன 


404. தாம்பூலம்‌. 

வெறகிலை, பாக்கு, ஈணணாமபு இவை மூனறுனாசோகதகறகு 2 
தாமபூலமெனறு பெயா இததுடன வானை, ஆமோககியம ருதலீய 
வைகளின பொருடடு ஏலம, கிராமபு, மா சாகாயூ ஜாதிபத திரி, வால 
மிளகு, கு௫குமபபூ, பசரைககாபபூரம, பூசீலிய வாசனை தமிரவியஙா 
ளைச சோபபதுமுணடு இததாமபூலமானது கமது தேசததிலுளள 
எலலாசசாதியாரிலும தமது ப௩துககப, மிததிராசபா, பினனும உப 
சரிககபபட கூடிய வைக்க லெளகிராகளை 1! தமது நெரயகளிற சந 
திககையில அவாகவை! உபசரிததுக சனபபடுததுவமின பொருட 
அளிககும ஒரு வஸ.துவாயிருசகினறது இது முகசமிறகு அழகு, 
வாயிக்கு உருசி, மனி உறசாசம, வாயின தூககநததகைபபோக 
கல, சரியானபடி மலககழிவு, திரிதோஷங்கபை மிதபபடுததல, சேதளத 
தைக சணடிசுதல, வீரியவிருததி, ஜீரணசகதி, கிருமிகாசம முதலிய 
பல கனமைகளை விளைவிககாகககதா யிருககினறது தநத ரோகது 
களைக கணடிபபதின பொருடடிச சிலா இகநுடன புகையிலை, காசுக 
கட்டி யிவைகளையும சோபபதுணடு 


தாம்பூலததின அளவு 


உ *பாககுகதூள பலம உ முதல | வரை 
£ ர வெறறிலை oe 9 முதல 10 வரை, 
| சுணணாமபு சூ௭எ 2 முதல 4 வரை 


பாககின்‌ துவாபபை மிதபபடூததி வாசனைககட்டல்‌ 
1 


பாக்கு - அரை (£) வீசை _— இதை இடது அவலபொற றூளாககிக 
கொஞ்சம இளகீரில ஊறவைததிருகது ஈனழுய ஊரியயின 
அனை நிழலிலுலாசதி கனமுயுலாகதபின கொஞ்சம ல்ல 
கெயயைவிடடுக கொஞரம வரு கதெடுச துககொணடு, 


% பாககைச தூளாககி துவாபபை மிதபபடு*தி வாசளைகடடி. ௮லல.க கட்டா 
மல உபயோடிகாலவேணடியது சாயபபாசகயிருசால அசீன சாயம, அதில ஓடடியி 
ருககும மண மணலகளைககமுவி யுலா9கித தூளாாசமேணடியத 

* கமமாறு (காரமுளள கருபபு) வெறறிலையையும்‌ வெள்ளை வெறதிலையைடயும 
கல. உபயோடுபபது மலலாமல ௮சன சாமபு, அனி, ஈரமபு முதலியவைசளைப 
போகி உபயோடுககவேணடியது 

1 கற சுணணாமபைக சரைச்து வடிரடடி கல, மண, மணலசளைபபோசகி வெண்‌ 
ணைடோலாககி உபயேர௫ொகவேணடியறு 


தாம்பூல முறை. 391 


கிராம்பு - ஒரு (1) பலம, வால்மிளகு - அரைப்‌ (1) பலம, ஜாதிக்காய்‌ - 
அரைககால ன பலம, ஜாதிபத்திரி - அமைககால (ர) பலம, 
ஏலரிசி - கால (1) பலம, காசுககட்டி - அரைககால (4) பலம -- 
இவைகளைச செததை குபபை முதகலியவைகளிலலாமற செயது 
கிராமபின மொடடைப போககிவிடடபெ பினபு எலலாவம 
றையும ஒனறாயச சோமதுப பொடியாககி அதைபபாககுத 
நூளிறதிீபாடமி உடனே, 

௩ல்லநேய அறை (1) பலம, குங்குமப்பூ கால (1) ர, ௭, பச்சைக 
காபபூரம்‌ அரைக்கால்‌ ($1 ந ஏ _இவைகளிற குங்குமப்பூ 
பசசைககாபபூரம இவ விரணடைபு கெயயில நனமுயக கரை 
கது அகதகெயயைப பாககுத்‌ நனிறபோடடு நன முயககலடது 
பிசரிகசொடுததுப பினபு, 

கோப்பரைததுருவல்‌ - முன்று (3) பலம -—இகதையும அநதப பாக்குத்‌ 
தூளிறறூவிக கல து மணந செடாமப ஒரு டபபாவில மூடி 
வைததுக கொணடி அபபோதைக கபபோது தேவையான 
அனவை உபயோ திச துக கொப எவெணடியது 

பாசகை இளகீரிட ஊரவைப்பதற நப பதிலாயச சிலா அதைப 

பனனீரில ஊறவைகதும, வாசனைச சாமானகள / தூலாகெபாசடுற 

போடாமல்‌ அசசாமானரஃா மாகஇரைசளாசஇயம உப போதிப்ப 

அண்டு 

தாம்பூல மாததிரை 


கிராம்பு - ஒரு (1) பலம, வாலமிளகு அரைப (;) பலம, ஜாதிககாய - 
அரைககால ($) பலம, ஜாதிபபததிரி - அரைககால (4) ப்லம, 
ஏலரிசி - கால 1, பலம, ல ஒரு (1) பலம, பன்னீ£ - 
வீசம (ஸீ) படி, நலலநேய கால (]) பலம இவைகளை ஓர 
கலுவததிற போட்டு வெணணெய போலரைதது இறுகலாய 
மொத்கையாகதி வைததுககொணடு, 


சநதன அததா- அ௮ரைப (1) பலம, குங்குமப்பூ - சால (1) ரூ ௭, பசசைக்‌ 
காபபூரம்‌- அரைககால (0 ரூ ௭--இவைலில அததருடன 
மறந்‌ இரணடு ஸாமானகளை பும்‌ கலஈது கரைதது மேற சொல 
லிய மொததையுடன சோததுக கழவததிறபோடடரைதது 
மெழுகுபோலாககி அகத மொததையை மிளகுபபிரமாணம 
உருணடைகளரகடுச சில காள நிழலிலுலாததி இருகலானபின 
அவவுருணடைகளை தா தாழமடு, மடலிற போட்டு அதன 
மேலும ஓர தாழமபூ மடலைக சவிழதது சனனமான நூலைக 
கொணடு அமமடலை (ஒலை யேடடைச சுறறுவதுபோல) சற 
நிச சிலகாள வைதஇிருஈது பினபு ஒரு சிறிய வெளளை புட்டி. 
யில வசசனை போகாமல வைத்துக கொணடு தரமபூலததுடன 
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ஒனறு அலலது இரணடை உபயோகிதது வரவேணடியது 
இதிற சிலா கஸதூரியையும சோபபதுணடு 


405. காபி, டீ (தேயிலை) கோகோ. 


இமஜனறும சடினமாய வாசிககும விததியாரததிகளுககும 
வேறுவிதமாய மனதினல அழிசமாய உழைபபவாகளுககும பினவரு 
மானு பலவகை நனமைகளை விளவிககினானவாய இருககினறன 
அவையாவெனிலச ரீரததிலுளள அசு,5தஙசளை வெளிபபதெகல,சோம 
பலைவிலககல, தலைவலியைப போககல, லாகரிபினமி உறசாகததை 
உணடாகலல, மூளைககு சுறுசுறுபபைக சொடுநகல, தூககததை வில 
ககல, சரீரததிறகு ஆதாரமான அமசங்கள சடுதியில்‌ வீணாசாமல தடு 
சல முரனியவைகளேயாம இவ அள இலயினின பெடகெகும கலா 
பததிறகு  (செொரிலை யென றும்‌, விதை வறுத்து! தூளாகடி அதினி 
னு எடுகரும கழராயச நிபகுக காபியென றும, விதையின்‌ தாமாயே 
கஷாயமாககுவசமகு கோகோவெனறும பெயா இவ ுள சாபியா 
னது பாரலீகராலும, டீ (செயில்‌) யானது னாகளாலும, கோகோ 
வானது அமெரிககாகளாலும ஈாசல புதல்‌ உபயோடிசகபபட்டு பினபு 
மமறெலலா தேச, தாராலும்‌ உபயோெகபபடம்‌ வருகினறன அவரா 
கள இககஷாயங்களைச சிறுமை | திலே சாக்கரை பால இவைகளினறில 
உபயோகிதது வருகிராகள பூலை இடையில உபயோ திககக துடங 
தியவாகள அததுடன பா சாககரை இவைகளை பினவருமா று கலந்து 
உபாயோ கி அவருகிராகள இதை இடையில நிறு5இ விடுவகினால 
தலைவலி, சோமபல முதலிய பலவகை கெடுெள உணடாகினறன 
அனறியும அவைகளை பினசொலலிய அளவைகசாடடிலும மிகுதியாய 
சோபபதினால அதிக நீறிரசகம, காடியும கெஞ்ர்கதுடிததல, மயகாத 
கோடுகூடிய தாககம, ஆசாரகததில வெறுபபு, துறசுவபபனகுகள முத 
லிய பலகெடுதிகள உணடாகனறன அவவாறு இடிககும சாபி அல 
லது (ட) தேபிலை ௮ லது கோகோவின எஈழாயமானது நமது தாக 
தீதை அடககுவதின்‌ பொருட குடிபபதுகான தலத்தின அள 
வுளளதரமிருககவேணடும 


காபி, 


இசுகாபியைச செயவதறகுமுன இதறகுறிய விதையை வறு துப 
பொ டியாகதிககொள்‌ வது அவசியமா கையால இவவிதையைப பின்வரு 
மாறு வறுஈதுபபொடியாககி வைததுகரொளளவேணடி௰து ஏதாவது 
ஜா அளவான முதாகது பழுதது கோல (வாவ) முதலியவை 
சளைப போகடிச சுததபபடதெதிய நலல சாபிசகொடடையை தா வாணா 
அலலது இருப்புச்‌ சட்டியில இரணடளயு, மணலைபபோடடு அம 
மணல சிவககுமபடி. வருபடடபின அதிற கொடடையைபபோடடு 


காபீ, டீ, கோகோவின முறை: 395 


அடி ககடி புறடடி அலலது கிள மிககொணடேயிருகது அககொடடையா 
ன௮ கருஞசிவபபு நிறமாய ஆகுமபடி வழு து அதை 07-வது பககத 
இன 68 இரதலக கததையுடைய வடி போனற சாபி இயகதிரததிற 
கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாய்‌ போடடரை து மாவ।ககி அசன மணம 
போகாமலிருககுமபடி ஓ! ! பவி பாடடி மூ வைகதுககொணடு 
பினனால காபிபபொடி யென்று மச ாலலுமிடததில இவை உபயோகிக்க 
வேண்டியது இபபொழு பன நிறமான து கருஞ்சிவ புவாணமாய அதா 
வது வறுத்த புஷாபிலைபபொ ட.யின நிமமாயிரு ! மீவணடியது 


காபிபபோடி - மூன்று (3) ரூ எ--இரை (07-வது பா 1 தஇன 05 
இநத லககககையுடைய சாபிபாததிரததின 1 பூரிபயிடட 
நடுககிணணததிபோடடு அசகணண கை அபபா ததிரததின 
* அடையாளமிட்ட அடி பாகததின பேரில்‌ வைது அதன 
பேரில அபபாததிரததின 0 அடைய! மிட்ட கண்ணத்தை 
வை துககொண சி, 


கோதிககும்‌ ஜலம்‌ - மூனறுவி”ப ம (படி... லத்த ப விறு பச தின்‌ 
66 இகதலககததையுடைய ஜலக டட லிலவிடடி ஈன்டுயச 
காயசசிச கொதி£சையி 0) ௮சசலத2 அசரேடடிலின துமபிச 
கையோனற மூரடின்வழியாய சமெமசசொலலிய அளவினப 
காபபிபபாதிரசகின ( அடை பஎளமிடட சண்ணததிலவி, நி 
அமை அபபாசுறிரகதின 1) அடையாளமிட !. மூடியால்‌ மூடி 
வைத்திருகது சறமேோக துமைய பசது மிச திரகுபபின 
அககா!/ பாரதிரம்கின படியை இருசையம பம மூடியை மற 
ரெரு கையா வம்‌ அரபி திப பிப ததுச௦சாணமி ஓர இணுணத 
இறரசாயசக காபியின கத/யமானது. டிபபட ததாதி 
மூககின வழியாய வடியும அரகலாயததை இபபாலெறித 
துககொண ற, 


பால்‌ - அரைஃகா (4) பழ இதை 07-வது பாசகதின 67 இகத 
இலககததையுடைய பாறகேடடி விலவிடமி அடுபபியவைததுக 
காயசசி அது ஏகெடடரம ॥ருககுமபடி இள றிககொணடே 
மிருகது அது ஈனமுயசசாயக து சொழுசஞ்சுணடியபின ஒர 
இணணததிமகொடடி அத துடன மேலே மய ததுவவததிருக 
கும காபிக கதாயததையும அதிறகொடடி நனமுயக கலகது 
கொ௫டுசதுப பினபு, 


சீனிச்சர்ககரை - அரைப்‌ (5) பலம--இகைப பாலசலகது வைத திருக 

சூ சா பிபிறபோடடிச கலகதுகொடு॥துச சறற சூடாக 
கையிலேயே உபயோடுசகவேணடியது 

இககாபியை அதற்குறிய பாததிஙகளிலலாமற சாகாரணமரயப 


போடூணி முதலிய பாததிரங்களிற கொதிககுஞு சலததையும காபிப 


இழ்‌.து பாகசாஸ்திர 


'இபாடியையும போடடுகசலஈது அதை ஒா துணி அலலது கமபிளி 
யால வடிகடடி ௮ததுடன பால, சாகாரை இவைகளைசசோதது உப 
யோகிபபதுமுணடு சிலா காபியின கஷாயததை அதேயளவான 
பொடியைககொணடு இரணடுதடவை: கஷாயம இறககுவதுமுணடு 
இதிற சமமஈதபபடும சாககரை, பால இவைகள அவரவாகளின ருசி 
க்கு ஒததீபடி கூடடி அலலது குரைததுகசொளளலாம. இதைபபோ 
லவே கொததுமலலிவிரை, மிளகு, ரகம, ஓமம இவைகளைககொண 
ஙெ காபி செயயலாம ஆனாலிவைகள அசோககியஷறற காலங்களில 
மாததிரம உதவுனெறன இககாபபீப பொடியில்‌ வாசனையின பொருட 
இம அதிக மாயிருபபதின பொருடடும “ திதரி''எனனும பொடியையும 
சிலா சோபபதுணடு சோககாமலிருபபதே உததமம 


406. டீ (தேயிலை, 
இததேரிலையானது அது உணடாகும தேசங்களிலேயே தயா 
ராய வருவதினால அவறறில கோ,தியான காஙசோ (ஜப), சூச 


சாத (5000100ஐ), பிகோ (10,0௦௦) யெனனும இமஞானறு வகைகளில 

ஏதாவதொன்றை வாங்கிவைததுசகொணடு பின்வருமாறு உபயோ 

இககவேண்டியது 

தேயிலை-சாலேயரைககா ல (4) பலம, கோதிககுஞ்சலம்‌ - அமைககால (4) 
படி. -இவவிரணடை பம 07-வது பகசததில காடடிய காபபிப 
பாததிரததின A அடையாளமிடட அழ பபாததிரததிற 
சொடடி அதினுடைய 1 அடையாளமிடட மூடியால மூடி 
வைக்திருகதுச சறறுேரகநிறகுபபின காபியன கஷாயத்தை 
வடிகது எடுகதுககொணடதுபோல வடிதெடுதது அதது 
டன காபபியைபபோலவே பால, சாககரை இவைசளைக 
கலநது உபயோகிககவேண்டியது ஆனால இதிற சேரும்‌ 
பாலானது காசசினதாயாவது பசசையாயாவது இருககலாம 


கோகோ. 


இதுவும முதிய மயைபபோலவே தயாராககபபடடி விறகபபடு, 
கிறபடியால அதை வாங்கிவைததுககொணடு பினவருமாறு செயது 
உபயோகெகவேணடியது 
கோகோ - சால (4) பலம, சீனிச்சாககரை கால (1) பலம--இவவிரண 
டையும ஓர நிணணதமிறபோடடு நனமுயக கலநதுகொடுதது 
இரணடுகாணடி முடடையளவு கொதிககுஞ சலததை அதில 
விடடுக கசைததுப பினபு 
பால்‌ அலலது ஜலம்‌- அரைககால (1) படி.--இதைச சாககரைககலநது 
கரைக துவை,” இருககும கோகோவிற கொடடிக  கலஈது 
கொடுது உபயோ இகசுவேணடியது. 


ஆகாரச்செலவின்‌ மதிபபு. 
411. மாதவாரி ஆகாரசசெலவின்‌ மதிப்பு 


இஃதுககளாதிய நாம ஈமககாக ஏறபடடிருக்கும சாஸதிரங்களை 
யதுசரிததுக கொணடாடிவரும சுபாசுபஙகளுககுதிய கோனபு, விர 
தம முதலிய விசேஷகாடஈளில செலலும ஆகாரதநின செலவையும்‌ 
தினசரி ஆகாரததின செலவையும, மறறவாகளின அவவகைச செல 
வையும ஒத்திடடுப பராககுமிட கில நாமே அதிக செலவாளி 
களெனறு வி௫ரபபடுகனறது டுசசெலவுகளை விவரிததுசசொல 
வரீது கடினமாகையால அவைகளில இனசரிசெலலும ஆகாரசசெல 
வின மதிபபைமடடுடி சறறேறககுறையச சொலலக கூடுமாகையால 
அதைப (னவரும அடடவணையாலநிக 


௩மது செனனை இராநதானிபன முககிய வில பொருளகளாதிய 
கெல, சோளம்‌, சமபு, கடலை, தட்டை, மொசசை, துவரை, புளி, 
மிளகாய, கடுக, வெஈதயம, மிளகு, ரகம, வெலலம, சாககரை, 
ஏலம, கிராமபு முதலிய ஈனசெய புனசெய தானியஙகளும, இலை, பூ, 
காய, கனி, நிழககுமுதலிய சகதமூலஙசளையுய கொணடு செயயும 
போறனபகாரகக்ககளே இவவ்ராடகானியன ஒனமகவலின பொது 
வரகாரமா யிருககினறது.. இகநிரகுகம இவவிரா;தானியின பிராம 
ணா முதலிய எலலா வருண சதாருககும பொதுவாய உதவுமபடி இய 
ைபபட்டபடியால அவாசளுககுறிய மேறகண்ட வஸதுககள இரணடு 
பெயா முதற பததுபபெயாக £॥ வரையில அடக்கிய ஒவவொரு சம 
சாரததிறமும செல்லும மதிபபான து பினவருமாறு கூமபபடடி 
ருககினறது 

பின சொலலபபடுற மதிபபானது பெருரத படடணங்கீளில 
எனமுல துறைமுசம, பெருத்த வியாபாரசசாலைக௱, பல இராஜாஙக 
உததியோசசாலைகள, சாவகலாசாலை ப தலியவைகற இருக்கும பெரு 
தத ஊாசளில அதிக மரிததிரமும சாராளமும இலலாமல தமமச 
லியனா பிசசை | திய உபாம தருமஙாகாச செயதுகொணடு நெ 
தரமாயச செலவுசெயது குடிததனஞு செயபவாகஞூககே ஒக இருக 
கும ஆனால கா லூககாககளிலும சிறு நிராமங்களிலும மேசொல 
லியபடி குடி; தனஞ செய்பவாசளுககு! பினகாடடும மதிபபைவிடக 
குறைவாகவே செலலும 


முற தநிறறு 
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